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હ૦ડક૯૦લ#૯૦૯૯૭૯૬૭૦ ૯5૯69૯૯૯૯૪ 


(1 


જે 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશના પ્રકાશન માટે જેમણે કેટલાક ગ્રાહકે 
મેળવી આપી અમારા કાયને મદદ કરી છે તે 
અમાર સ્નેહીઓ, 





શ્રી. રોડ રઘુનાથ સેદરેશ્વર ઉફે* દાદા પે“ડસે, સુ'અઇ. 


કન્ન્છડ્‌કછવઝ5ત્5૪9૯૭૪્ઝડછ૯લ્ડછ૪્બછત્ઝછ્ક્કકન્ફુ૦છલ્ઝ્ડછઝછી 


હ્ક૪લ્કછલડ્કઇઇલ્ઝકડવડઈ૪ છ્છછછહ્ઝછલ્ઝઇવ્ક# 


ક ડન 
ી વ્યાયામજ્ઞાનકોશના આશ્રયદાતાઓ, 
ર 

ક 
રં જુ 
જ - . 

બ 

જ 









છ ૨&જરત્ન શ્રીસદન્‌ રોડ 
દ્રે નતાતજીભપઈ ડાલીદપ્મ સહેતા, 


પેપ્રખ'દર 






ર 
છ 


12 





છ 
ડં 


જ 
કન 


સપ્વલી 


ક 


્્્્લ્ક્ક્્ડછલ્ઝઝલ્ઝ્્ઝ્લ્ઝ્ઝ્છલ્ઝ્ક્ઝલ્્ઝઇવ્ઝ્ક્ઝલ્જઝ૩# 
વ્યાયામજ્ઞાનકોશના સહાયકે1, મ 


દ 
છે 
છ 
ળી 
મે 


ઉ! 


દ 


ક 


વ 


થ્રી સેઠ સી. પ્રભુદાઞભાઈ, 
ભાવનગર, પ 
ક ઉ 


ક 





કહન 


શ્રી રોડ વીરે'દ્રરાય મી દેમાઈ, 
ભપ્ષનગજુ 


ય 





૦ 


નજ 


છ 


ડે 


થ્રી રોડ મોહનલપ્લ લક્ધુભાઈ રેપ્કડીયા, ી 


જુ 


અ કઞધ્ટ્ટ્ફટ્ઝલ્જ્ઝલ્લક્ઝોલ્ઝ#ઝ્લ્ક્ક#્ઝલ્ટ્ક્ઝલ્ઝ#ઝલ્છઝલ્ટ્ઝઝલ્જટઝલ્ટ્ઝલ્છ્ઝલ્જ્ઝલ્ડકઝેફ 


દક 





નજિ 


શ્રી સેઠ અમૃતલાલ લક્ષ્મીશ'કર, 
સુ”બઈ 


પ સાવલી 
કઝઝકઝકલક્ઝતકઝલક્ઝલત્યકકડક૦૯૩કક્ઝણ 





ઝનૂન 
ઊુકન્ડઝ૦૦૦૦૦૭૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૩૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૩૦૦૦૦૦૦૦૦૦૪ 
| 
૦ 





ગુજરાત કાહિયાવાડના દશી સ“સ્થાને। તરફથી વ્યાયામજ્ઞાનકોશને 
મળેલે। આશ્રય. 


શ્રીમ'ત સરકાર મહારાજ સાહેગ, વડેદરા ૧૦૦ પ્રતો રાયમ 
શ્રીમ'ત મહારાજા સાહેગ, સ્થાન મોરબી રાં, પૈ૦૦] 

દ 
શ્રીમ'ત મહારાણા સાહેગ, સ'સ્થાન પે।મ ગર? પ પ્રતો કાયમ 


શ્રીમ'ત ઠાકોર સાહેબ, સ'મ્થાન મજકે।ટ ૩ પ્રતો કાયમ 


* ક? 


» શ્રીમંત સહાગજ સાહેજ, સશ્થાન પાધીતાણા ૧ પ્રત કાયમ 











૦૩૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨૦૦૨૩૬૦૨૦૨૦૦૦૦૦૦૬૦૦૬ 
ઊ૦૦૨૦૦૦૩૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨૦૦૨૦૦૨૦૦૦૩૨૨૨ 


2૦5૦0259૬૬૬૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨૦૦૦૭૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૪૦૦૦૦૭૦૦૭૦૪૭૨૦૦૭. 








સ": ઝ૦૩૦૦૦:--ક૦૦૨૦-૮---૦૭૩-------૦૭૦-૮---૦-૦૭૦૦૦----ન૦૩૦-૦૨૬ 
મ મ 
(8) વ્યાયામજ્ઞોનકોશન। પેટ્રન* હ 

| - શથ્ીમતસરકાર મહારાન સાહેબ, વડોદરા - - કૃક૦૦ પ્રતો કાયમ | 
ર શ્રીમ'ત ભહારાન્ન સાહેબ, સ'સ્થાન મોરબી રૂ1, ૫૦૨] 
કે $% 

ર ફુ 

|| (૨) બ્યાયામસ્ાનકોશના આશ્રયદાતાએ!* | 
ધ કુ 
પં રાજરત્ન શ્રીમાન શેઠ તાતજભાઇ કાલીદાસ મહેતા-પોરબ દર ૧૦૧--૦-૦ રૃ 
|| શ્રીમાન શેઠ અ'બાલાલ વાધજભાઇ તે સદ્ગત દેસાઇ || 
ર વાધજીભાઇના સ્મરણારથે-સાવલી ૧૦૧-૦-૦ કી 
| શ્રીમાન શેઠ માધવલાલ-મુંબઇ  ૧૦૧-૦-૦ | 
દિ (3) વ્યાયામરાનકોશતા સહાયક. ભ 
ક ટે ક 
| શ્રી. ર, ર્ધુતાથ મે।રેશ્વર પેડડસે-મુંગઇ ૫૧-૦-૦ | 
ષ # # કોટાભાઇ શકરભાઇ પટેલ-વડેદગા પ્‌૧-૦-૦ 1 
જ 9»? # રીડ કાસમએલી હસનઅલી નાનજભાઇ-બાવનગર ૫૧-૦-૦ જ 
જી * સ 
મ ,» »» ભોગીલાલભાછ શાહ-ભાવનગર ૫૧-૦-૦ ક્રૂર 
| # #» સી. પ્રભુદાસભાઇ-ભાવનગર ૫૧ ૦-૦ | 
જ » ક» મેસસ* લછવાની ફાં.-અમદાવાદ ૫૧-૦-૦ રુ 
| ,# ») ટૈદથી નરભેરામભાઇ વનેચ'દ પારેખ-મોરબી પ૧-૦-૦ | 

#» » # રશ્‌ાયળઢાદુર #ગમલરાશન-ડેરોલ પ્‌૧-૦-૦ 

ર. ક ર 
જુ » # રૌડં ચુનીલાલ ચત્રભૂ7-સુખઇ ૫૧-૦--૦ ? 
| , # ક» અમૃતલાલ લક્ષ્મીશ'કર-સુળક # પ૫%-ન્‍ન-૦ | 
» »» ઇવણુદ્દાસ ગે।. સપત-મુબઇ (૫૧-૦૦-૦ હ 

જ # 9» રીદ અમૃતલાલ એઝાત્સુઅઇ ૫૧-૦-૦ જ 
|| ,# ક મનસુખલાલ જીવરાજ મહેતા-મેરરબી ૫૧-૦-૦ | 
હ ## # ભેચરલાલ કાળીદાસ જસાણી-રાજકેટ પ૧-૦-૦ ઝર 
ં] # »» રીડ મેદહનલાલ લલ્કુભાઇ રોકડીયા-સાવથી પ૦-૦-૦ 1 
| ## ક વીરૈ“દ્રરાય સી- દેસાઇ-ભાવનગર ૨૫-૦-૦ - || 
ર ₹# » માણેરેચ'દ પોપટભાઇ શાહ-થાતગઢ ૨૫-૦-૦ ર 


કમ 


પ 
ક, 
જ ે૪ે૦૯૩૦-૦---૪-૦ુરૂન4---૨૦૯૦૦૦----૦-૦ઝુરૂ૦---ઝન્‍૦ુરન---૦ન૯ુડ૦ન----૦૦૯ુ9 હ 
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ઝ્સ્ક્્ 


ઝે 


જક 


હે 


મે 





₹ત૬#૮૭9૦૫% ((₹૦૦**૫ દ્હ્ત્ફાભ**થ ત્્તઝ૦ ૦૦૦, 


જક 





મ્કક૦ 


હવટઝહ્ટહજડય#્ટ 


શહ 


ર2: 


નું 


૦૦૬, 7 2ઝફમ”ન*& 
જેટ ઝક 


કેન્ન્ઝક્ેવ્ન 





ર ૪, 
ક 
જ ક 
જ ળું 
પન 
જ ર 
ઝી 
દ્ર 


જહ ઝે 
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પાદક-વ્યાયદમત્તદનકેદશન 


સ 


શ્રીસ'ત દત્તપ્તરચ ચિતા સણ ઉફે" આખપ્સપ્હેખ સુજુમદપર, 
સ્ક 


મે. 


હ ન 


શ્રી* 
ન્યાચામજ્ઞાનકોશ, ખંડ ર્‌ :જે. 


# 


“ .-2 પ્રસ્તાવના. 


તા. ૧-૯-૧૯૪૧ ના ર૦7 ગુજરાતી ભાવામા વ્યાયામજ્ઞાનક્રાશનો પહેલો ખ'ડ પ્રગટ 
થયે! છે. તે ખ'ડમા પ્રયમ બ્યાધામને। પ્રાચીન અવોચીન ઇતિઠામ અતે પછી ગાળ! માટેન! 
રશી તથા વિદેશી ખેલોતી માહિતી આપવામાં આવી છે. 


એ પ્રથમ ખંડતું કાર્ય ગુજરાતી જનતાતે કેટલુ પસદ પડયુ” એ બદવની «૯૫ના અતેક 
જૃત્તપત્રકારોએ પોતપોતાના અભિપ્રાય વણી કાળછીપૂવક આખુ પુમ્તક માજ્વ'ત તપામીને વખતે!- 
વખત પોતાતા પત્રમાં જ પ્રસિદ્ કરના છે તે ઉપરથી આડી શકે તેમ છે. ઝુગધના પ્રસિદ્ધ દૈનિક 
વતષ્માનપત્ર “ જન્મભૂમિ, “વદેમાતમ્મ્‌, અને “ મુભઇ સમાચારે? તથા પ્રસિદ્દ સાપ્તાહિક 
“ગુજરાતી” એ, અને “કૈસરે-હિંદે', વડોદગના “પુમ્તકાતય', “નવગુજરાત' તથા “સયાજ- 
વિજચે' તયા અમદાવાદના “પ્રજ્નગ'ધુ' અને “સુજરાતી પચે? અને “કુમારે' પોતાના નિંગત- 
વાન અભિગ્રાયો પ્રગટ «રી અમારા કાયતી સારી કદર 4રી છે. તે ઉપરાત સાક્ષરવગ" પૈક પણુ 
ગ બ, ગોવિંદભાઇ હાથીભાઇ દેસાઇ, ૨1. રા. રમણુલાન વસ'તતાત દેસાઇ, ૨1. ૨1. 2, દિ, 
વાકતીસ, રાજ્યરત્ન પ્રો. માણિકરાવ, ના. બાળાસારેગ ખેર, રા. ગ્રાણુનાત ઠા. મુનશી તથા 
ગ. છોટાલાલ ખા, પુરાણી અને પર્સપૂન્ય ગુર શ્રી નાથછએ' પણુ એમના અભિપ્રાયો સવિમ્તર 
આપી જનતાને આ પુગ્તકતી યોગ્ય ૮૬? કરવા ભવામણુ કરી છે. આ અભિપ્રાયો અમે વખતે! 
વખત વ્યાયામ માસિકમાં પ્રસિદ્ધ કરેના છે. અમે આ બધાને! ખરા અ'ત કગ્ણુથી અહી આભાર્‌ 
માતીએ છીએ 

પ્રથમ ખડમા બાળકના ખેલષોની સ'પૂર્ણુઃ માહિતી આપ્યા પછી આ ખડમા મરદાની 
ખેકેની પૂગ્તી રહિત ૧/૫૧/ અમે પવત ડયો છે. એય ટર૧/મ/ અમારે ચક ગે/ છે વે 
બદ્લ થોડે! ખુલાસો અહીં કરવાની જરૂર છે. ખેત, કસરત, મહેનત, વગેરે જે વ્યાયામતા વિવિધ 
ગ્રકારે। છે તે બધાને હેતુ ગધા મનુષ્યો તેથી શારીરિક આરોગ્ય મેળવે અને તેં કાયમ્‌ ટકાવી 
રાખે, એટલે તે! છે જ, પણુ તે ઉપરાત પણુ એક બીજને મહત્ત્વને હેતુ પણુ છે અમારા મત 
પ્રમાણું ખેવ, કસરતો વગેરે વ્યાયામના પ્રકારે માત્ર સાધનો છે; પણુ એ ચાથતો વડે પ્રાષ્ત 
કરવાનુ મુખ્ય સાધ્ય તે મરદાની ખેલે! જ છે. આ છવનકવઢમાં વ્યક્તિએ, સમાજે કે રાષ્ટ્ર નને 
સારી રીતે જીવવુ હોય, તો તેણું સદૈવ લડવા માટે સન રહેવુ” નતેઇએ. «નમ લેનારી મ્રત્યેક 
વ્યક્તિએ પોતાનુ” અસ્તિત્વ ટકાવવ! માટે વડવુ* જ પડે છે ડ્ોઇ પણુ મનૃષ્યપ્રાણીને માટે એ 
લડાઇ ટાળવી શકય જ નથી. મતુષ્યપ્રાણી કોઇ પણુ હોય, આ હોય કે યુસ્ય હેય, બાળટ હોય કે 
હૃદ્દ હોય, પરતુ તેતે ડોઇ પણુ મ્થિતિમા પોતાતુ* અ! યુદ્વિષ્યક ક્ત્વ્ય ડરવું" 7 પડે છે. 


નર્‌-- 


મતુષ્ય ગમે ત્માં નાસીતે જાય તો ત્યાં પણુ, તે ન્યાં જશે ત્યા, તેતી ચોત-ક આવા યુહ્તો ઘેરા 
તૈતી પાછળ સરવ લાગેલો! જ હરે, હાવમાં પ્રત્યેક મ્વત'ત્ર ગાષ્ટ્ર પોતપોતાતુ' મનુષ્યમળ વધાર- 
વાતી પાધળ લાગેવુ છે. પ્રત્યેક રાષ્ટ્રને પોતાના દેશના બધા નાગરિકે બળવાન થાય એવી જ૩૨ 
જણાવાથી સવ*ત્ર તે # ઉદ્યોગ શરૂ થયે। છે. યુક્તિપ્રયુક્તિની સહાયથી નાના પ્રકાગ્નાં શસ્ત્રાસ્ત્ર 
જે કે મોટાં મારાં સ'હાર કાર્યો ટરી શકે છે, તો પણુ તે થધાને યે!ગ્ય રીતે વાપરવા સાર ખડતવ, 
ઘટ, સાઠસિટ અને બળવાન માણુસે।તી અત્ય'ત જ૩ર છે એ તો સૌતે સ્વીકારવું પડે તેમ છે 
આવી મ્થિતિમાં જુદા જુદા પ્રકારના ખેલો ખેલીને આરોગ્ય શ#ળળવી રાખનારા તરણુ।ને આ 
ખીજ ખ'ડની મદદથી અમે મરદાની ખેલોતી માહિતી આપવાની પ્રકૃત્તિ શા માટે કરી તે ગદનનો 
ખુલામો મહ જ થઇ જવા જેવે। છે. 


પ્રથમ ખડની પેડે જ આ બીજે ખ'ડ પણુ જનતાને પસદ આવમે એવી અમારી 
ધારણા છે. દેશી મગ્દાતી ખેલે। પૈકી એક પણુ ખેલ આ ખડમાં આવ્યા વગર ન રહે એવે! અમે 
પ્રયત્ન કરેવો। છે, અને પ્રત્યેટ વિષય શકય તેટવા વધારે ચિત્રો અને સવિમ્તર માહિતી આપીને 
વાચકે। સ્પ રીતે સમજે તેમ આપેલો છે વળી આ ખડમા એટ તદન નવીન સુધારણા પણુ 
કરેવી છે, આ ખડના પ્રત્યેક દાવ અગર કે”કતી શીખનારાએને બરાગન કત્પના આવે તેટલા 
માટે જે તે ક્રિયાના ગધા ચિત્રો એક જ ગ્થળે આપીને તેની નજીક ૪૪ તે ક્રિયાની સ'પૂ્ુ માહિતી 
આપી છે, એ રીતે આ ખડના ગધા દાવોતુ' આખુ ચિત્રપટ જ અમે તેયાર કરેવુ' છે. આવા 
પ્રકારતી યોજના કે[૪ પણુ અ ગે કોશમાં પણુ નથી. આ પ્રમાણે કરવાથી ચિક્રોતી સખ્યા 
પુષ્ડળ વધી ગઇ છે, અને ખ્નાક પણુ વધારે મોટા આકારના કરાવવા પડ્યા છે. વળી એ દરેક 
ચિત્રને જુદા જાદા આકારો આપીને તેનુ મૌ'દયય પણુ વધારેલુ છે. આ ખ'ડમા પાછલા ખ'ડના 
જેવો! જ કામળ પણુ ઉત્તમ પ્રઢારતે। વાપરેલો હોઇને તેમા સારી શાહી પણુ ત્રણુ ગણી કિંમતની 
વાપરી છે. ચિત્રોતી સ ખ્યા ૭૫૦ ઉપરાત વધેલી હોઇને પૃઇ સ'ખ્યા પણુ લગભગ તેટલી જ 
રાખેની છે, બાધકામમાં પણુ સુધારણા કરીને ઉત્કૃષ્ઠ પ્રકાગ્તુ કરાવેવુ' છે. એની 
સઘળી સુધાન્ણા રવા છતા પણુ આ ખડની કિમત પહેનતા ખ'ડના જેટલી રૂ ૭ કાયમ 
રાખેલી છે, તે તરફ વાચકોએ દુર્નક્ષ ન કરવા વિનતી છે, એટલુ” કગ્વા છતા પણુ આ ખડમા 
અતે ભૂવો અને દોષો રહી ગયા હશે તે અમે સ્વીઢારીએ છીએ તથાપિ તે તરફ દુતક્ષ કરીતે 
એક'૬* કાર્ય તરક વાચકોએ ગ્વજીય ભા4નાથી નવુ અને આમા જે ચુણુ હોય તેટના જ ન્ેઇને 
રાષેો બદન અમને ક્ષમા આપની એડી અમારી તેમને સવિનય પ્રાર્થના છે 

પ્રથમ ખ'ડતે યોગ્ય આશ્રય મળ્યો જ ન હેત, તો આ મરદાની ખેલ્ોતી ગ્રમિહ્િ 
થોભાવવી « પડત. પરતુ ઈશિકૃપાથી તેવે। પ્રસંગ આવ્યો નહી , એમ જણાવતા આન'દ થાય છે. 

શ્રીમ્‌'ત ગાયદાડ સચ્ડારે મરાડીની પેઠે આ ચુનગતી વ્યાયામ સાનકેશની પણુ પ્રત્યેક 
અ'ડની મો સે રતો ખરીદવાને। ટાયમને। હુકમ કરેલો છે; તેથી અમારા આ ડાયને અસાધારણ 
ખૂછી મળેલુ છે; અતે તેથી જ સુજગતી ભાષામાં વ્યાયામજ્ઞાનકોશના બધા ખ'ડ ક્રમશઃ પ્રસિદ્ધ થઇ 
શકશે એવી અમને આશા ઉત્પન્ન થઇ છે વશી તે જ વખતે વડેદદરા રાજ્યના પુસ્તકાતય ખાતાએ 
પશુ અ રાર્યતે સારી મદદ ર્વાનું અભિતચન આપેલુ છે, એટલે અ સાહસ ઉપાડવામાં અમને 
વધારે હિમ્મત મળી છે. ગુદ્ટરાતમાં વ્યાયામ તરફ આ ઝે”ાં વર્ષોમાં કણક વધારે મમાણુમા 


ન્‍ન્ઝૅ-- 
અભિર્ચિ વધેવી છે, તેથી ગુજમતતી વ્યાયામપ્રેમી જતતામાંથી બીજી બાછીની પ્રતો માટે તો 
સારે આશ્રય સડેજે મળશે એવુ અમે માનેત્રુ. અને, પ્રત્યક્ષ પહેલે ખ'ડ પ્રકટ કર્યા સિવાય 
ગુજરાતી ખ'ધુએના ખ્યાવમા આતી ઉષયુક્તતા આવી શકગે નહીં એવુ' લાગતાથી પ્રથમ ખ'ડ 
તો પોતાના ખચે જ પ્રગટ કરવાનું સાહસ વહેરેલુ 


પરતુ પહેલે ખ'ડ પ્રગટ થયા પછી ઉપર્‌ જણાવ્યા મ્રમાણે વર્તમાન પત્રો, માસિકા તથા 
સાક્ષરાના સારા અભિપ્રાયે! મળ્યા અને તેની જહેરાત પણુ વ્યાયામ માસિકમાં દર માસે પ્રગટ 
કરી; છતા જરા સકે।ચ સાથે ટડેગું પડે કે કે, આ પુમ્તડની મ્વત'ત માગણી તો ફક્ત પચાસ 
જેટવી પણુ આવી નથી. ઓછામાં એછ। ત્રણુસેો કાયમના મ્રાઠડે મળ્યા વગગ આ ત્રથતા 
આગળના ખડોનુ પ્રકાશન થઇ શકે નહી”. અને પ્રથમ ખડ પ્રગટ થયે! પણુ ધારવા પ્રમાણે 
માગણીએ આવી નહી'. પચાસ પ્રતે। પુગ્તકાતય ખાતાએ લીધી એટલે કૂવ ૧૭૫ પ્રતોતૃ વેચાણુ 
થયુ. અર્થાત્‌ આજી રહેતી ૧૨૫ પ્રતોનુ' તો નિંદાન વેચાણુ થવુ ન જોઇએ. ગુજરાતી જનતા 
આટલી એછામાં એછી માગણી માટે જરૂર વિચાગ કરે, 


વડે[દરાના તેક નામદાર દિવાન સાફેગને આ કાર્ય સારી રીને પસદ પડેવુ* હેનાથી 
તેમતી પાસે હકીકત રજા «ગતા તેમણે રાઠિયાવાડના ૨1જરજવાડાએ ઉપર દસ બામ ખાતમી 
ભનતામણુપત્રો આપ્યા. અમતે લાગ્યુ કે એ ૨જરજનાડાએ! તગ્ફ જતે જઇ પ્રયત્ત કરીશુ તો 
એલામાં ઓકી મો પ્રતોતે! આશ્રય તો «૮૩2 મગી રહેશે અને ખપ પૂરતી તાત્કાતિક અડચણુ 
તો એ રીતે દૂર થઇ જશે, તેથી અમે કાદિયાવાડને પ્રવાસ ગયા મે મામમા હયો, પણુ કમતમીમે 
«યાથી અમને માત્ર ૩૦ પ્રતોનતો જ આશ્રય મળ્યો. આમા ભાવતગર દગ્ગારતો આશ્રય હજ 
જણાયે। નથી. 


છતા પણુ એકદર અમને નિરારા યવા જેવુ યયુ અમદાવાદના મે. ગ. ર।. દાદામાડેમ 
માવળ'ટરે અમને સારી મદદ આપવાનુ ડહેલુ, પણુ તે યતા અમાઉ તો તેઓ પકડાઇ ગયા નહી 
તર ત્યાંથી અમને જરૂર સારી આશા હતી. મે।રખીતી પરશુરામ પૌટરીના માલિક અમારા સ્નેહી 
ર1. રા. પરશુરામ પંતને મળતા તેમણે અમને કાયમના ૧૧ સહાયકે। (દસે ખડે।!ના 31. ૫૧ 
અગાઉથી આપી દઇને) મેળવી આપ્યા છે તેમતી આ યોજના બીશા ઝૃહમ્થો તરફ રજી કગ્તા 
ધણાને પસ'દ પડી છે અને તે જ પ્રમાણે મુગ%ના અમાગ સ્નેહી મે રા. ૨. દાદામાહેમ પે ડસે- 
એમણેું પણુ અમને તેવા જ દસ સહાયકે। મેળવી આપવાનુ આશ્વાસન આપેલું છે. જે પેકી ચાર 
તે! મળી પણુ ચુકયા છે. એ રતે બીન્ન પણુ કેટગાક સહાયકે! થયા. છે એ બધા સહાયકો તથા 
આશ્રયદાતાઓના નામ આ ઘુમ્તકમાં અનાયદા આપવામાં આવ્યા છે, તે પૈેછી જેમના મગી 
શકયા તેમના ફેરો પણુ આ પુમ્તમાં લીધા છે. ભા4નગરના પોતિસ ફે।જટાર ૨. જેશી અને 
ઇન્ગ્પેકટર્સાહેમ એમણે પણુ પાચ સહાયકો! મેળની આપ્ય! છે. આ રીતે થયેના! એકદ* મ્રાઠડોને! 
કુત આફડે। બમેની વગભગ આવે છે એટલે હજી બી'્ન સે। ત્રાહકો મળે તો જ આગળનો ખડ 
મસિદ્દ થઇ શકે. 

આવા સહાયકો પામેથી અગાઉથી દમ ખ'ડની રકમે। લઇને અમે ધણી મોરી જનાક- 
દારી વહોરી લીધી છે; પણુ એમની આવી મદદથી જ અમે આવી મોઘવારીના કપરા મમયમાં 
આ ખીજે ખડ પ્ગટ ડરી શકયા છીએ ગમે તેમ કરીને-ભિક્ષા માગીને-પણુ ખીજ એકમે। માઠકે! 


ન્જ- ટ 

ગ્રેળવવાતે। અમારે નિશ્રય છે. જે પૃહરથોએ આવી અગાઉથી મદદ અમને અતિ શુભ ભાવતાથી 
આપી છે અને અપાવી છે તેમના અમે અત્ય'ત આભારી છીએ; અતે ઇચ્છીયે છીએ કે થી 
કાશાવિશ્વેશ્વરની કૃપાથી આટલા બાષઠીના ત્રાહકો પણુ આ વર્ષમાં જ અમને જરૂર મળા રહેશે. 
ગુજરાતમાં ધૈસાતી ક'ઇ ખોટ નથી; અતે આ ટામ ચુજરાતતી જતતાતે ઘણું જ ઉપથષોાગી છે, 
એટલે બાકીના સે! પ્રાહકો મળવામાં અઘટિત વિલ'બ નહી' જ થાય. હાલનું સ'ક્યુખ્ધ વાતાવરણુ 
શાંત થતાં જ તે ભાટેનો! ઘટતો પ્રયત્ન કરવાને! છે. ગુજરાતની વ્યાયામ સ'કથાએ। અને પુક્તટા- 
લયોાએ તથા હાઇસ્કુલોેએ અમારી આ માગણી પહેલી જ તકે લક્ષમાં લેવી જોઇએ એવી અમારી 
તેમના તરક નમ્ર પણુ આમ્રહભરી વિન'તી છે. 

ચુજરાત વ્યાયામ પ્રચારક મડળ તરફથી અગર તેમતી સંસ્થાએ તરફથી આ વખતે 
બિલકૃલ મદદ મળી નથી. તેએ ધારે તો સારી મદદ %/રૂર કરી શકે, અમને વિશેષ અને સારામાં 
સારી મદદ તો ચુજરાતતા વેપારી વ્ગ' તરફ્થી મળી છે અને ભવિષ્યમાં પણુ તેમના તરથી 
કાયમ મળતી રહેશે એવી ખાતરી મળી છે. 

આ ખ'ડનું ભાધાંતર પણુ રા, દેવચ'દભાઇ આડતીઆએ કરી કાળજીથી કુફા પણુ 
તપાસી આપ્યાં છે. તે જ ક્રમાણુ આ ભાષાંતરના કામમાં અમારા મિત્ર રા. રા. ૨8૨ ગે1પાળ 
રાંગરે અને ર1, લટ્મણુ નારાયણુ સગ્રે તથા રા. વસ'તલાલ જટાશકર વ્યાસે પણુ મદદ કરી છે. 
ર્‌, અભ્ય'કરે પણુ દર વખતની પેટે આ ખ'ડની પણુ સૂચિ તૈયાર કરી આપી છે. તે જ પ્રમાણે 
છાપવાનું” કામ રા. કૃષ્ણુરાવ મરાકેએ સારૂં અને /8દી કરી આપ્યું છે તે માટે અમે એ બધાના 
આભારી છીએ. 

અમારા સ્નેહી પ્રો. રાન્યરત્ત માણિકરાવે આ ખ'ડ માટે ખે ખોલ પોતાના લેખ ઉપરાંત 
પણુ લખી આપ્યા છે તે માટે અમે તેમના વિશેષ ઉપકૃત થયા છીએ. 

અમારા કાયને મુખ્ય મદદ તો સહ્ધર્મચારિણીનાં કર્તવ્યો પૂર્ણપણે લક્ષમાં શાખીને 
અમારા કાર્યભાગને। અધો કરતાં વધારે હિસ્સે ઉઠાવનારાં અમારા પતિનિદ પત્ની સૌ લક્ષ્મી- 
ખાઇ સુજીમદારતી જ છે, તે અમે અમારા! ચિત્તને લાગતો! સહજપ્રાપ્ત સ'ાચ કિંચિત્‌ 1 દૂર કરીને 
પણુ અમારા વાચકને વિતયપૂવષક ક જણાવવાની રજન લઇએ છીએ. ફ્રેટા લેવા, તે છાપવા, 
લેખોની નકલ્ે1 કરવી, ફ્ેટાની વિષયવાર આકર્ષક ગોઠવણુ કરવી, વગેરે વગેરે «૪રૂર પડે તે હરકોઇ 
પ્રકારનાં તમામ કામોમાં અમને મદ્દ કરવાતી તે! તેમની હ'મેથતી જ તૈયારી છે. પરતુ હાકમાં 
નવીન અંગીકાર કરેલા વ્યાયામજ્ઞાનકોશના ખ'ડાનું વેચાણુ કરવાના કામમાં, ભિક્ષા માગવાનું 
ફામ જે હીન દરન્જાનું ગણુવામાં આવે છે તેમાં પણુ અમારી ન્ેડે કેવળ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ 
માટે જનતા પાસે આશ્રય માગવા સારુ ગામેગામ અને ઘેર ઘેર ભટકવાને પણુ તે ધણા આત'દથી 
સર્વદા તૈયાર રહે છે. આવી કોઇ દેવી સહાય વગર અમે અ'ગીકાર કરેલું કામ એટલી સુલભતાથી 
અમારાથી થઇ ૦૮ શક્યું ન હેત તે કહેવાની જરૂર જ નથી. 

જેવટ્માં મને નિમિત્ત કરોને આ ખીજે ખડ થી રામચ'દ્ર મહારાજે પ્રગટ ક્ષ છે તેમના 
ચરણે મસ્તક નમાવી વાચકોની ર*ન લઉં છું. ત 


વડાદરા* ] વ્યાયામસેવક, 


તા. ૧-૧૦-૧૯૪૨ દૃત્તાત્રય ચિંતામણ મુજીસદાર્‌, 


॥ શ્રીરામ ॥ 


વ્યાયાસજ્ઞાનક્રેશ 


“495 
ચાજના 
ખ'રાની વહે'ચણી 

ખ'ડ ૧-દશી ખેતો-હુતૃતુ, ખોખે।; વગેરે, (ચિત્ર ૩૬૭). 
ખ'હ ર-દેશા મરદાતી ખેલે-કુસ્તી; બિનાટ; વગેરે, (ચિત્ર 6૬૧), 
ખ'ડ ૩--દેશી કસરતો-મલખમ) હથિયારે; વગેરે, (ચિત્ર ૬૨૦૦). 
ખ'ડ ૪-દેશી મહેનતો-૬*ડ; બેઠક; વગેરે, (ચિત્ર ૧૦૭૦). 
ખ'ડ પ-સ્વાસ્થ્વિચાર-આહારશાસ્ર, શરીરશાન્ન, વગેરે, (ચિત્ર ૨૫૦), 
ખ“ડ $--વિદેશી ખેવો-ફ્રિકેટ, ફુટબોલ; વગેરે, (ચિત્ર ૩૪૪). 
ખ'ડ ૭--વિદેશા મરદાતી ખેલે-ફેન્સિગ, જીજુત્સુ, વગેરે. 
ખ'ડ ૮-વિદેશી કસરતો-પેરેલલબાર; રેમનરિંગ; વગેરે. 
ખ“ડ ૯-વિદેશા મહેનતા-બારબેલ્સ; ડ'બેલ્સ, વગેરે. 
ખ“ડ ૨૦--દેશા-વિદેશી શરતો-ઉચે ફૂદવું; લાંબે ફૂદજું; વગેરે. 


૨ચના 
થ્યાયામના હેતુઓને અનુસરીને વિભાગ-વર્ગીકરણુ કરેલ છે. 


(૧) આત'દ-ગમ્મતતા ખેલે!--આટાપાટા, ક્રિકેટ, વગેરે. 

(૨) સામે થનારનો પરાજય કરવો--મરદાની ખેલો, ફસ્તી, ઓંકિસિગ, વગેરે, 
(3) શરીર તેયાર ડરવું--મહેનત, દડ, ડ'ખેલ્સ, વગેરે, 

(૪) શરીર ઉપર કબજે મેળવવે।-કસરતો, મલ્ખમ, પેરેલકળાર, વગેરે. 


(૫) પરીક્ષા--મરદાતી રારતે।, ઉંચે ફૂદવુ, તાર ઉપર ચાલવુ છાતી ઉપર હાથી ઊભે! 
કર્વે1, વગેરે. 


શ્રી. 


વ્યાચામજ્ઞાનકોશ, 'ખડ ર્‌ જે. 


8 
બે બોલ. 


મનુષ્ય જવનતે સ્થિરતા આવતી ગઇ, એટલે મનુષ્યો સમમાં ગોઠવાવા લાગ્યા; અને એં 
શમૂક વ્યવસ્થિત રહી, તેનુ રક્ષણુ વગેરે સારી રીતે થાય તે ભાટે એમતામાંથી મુખ્ય નીમી એન! 
હાથમાં સત્તા ગોંપાઇ. એ સત્તામાંથી રન્‍્ય અને રાષ્ટ્રે 
“રલેખક$- ગ્થપાયાં. પરતુ એ શેનાથી તિર્માણુ યયાં? 
ખાલી ખુદ્ધિવાદ અને યુક્તિવાદથી નિર્માણુ થવાં 
નહીં, પર'તુ એની સાથે સાથે સ'ઘટિત બળ ઉતપન્ન ટરન 
વામા આવ્યુ, અને એ સ'ધટિત ભળ એ જ મેના; અને 
એમને અપાતુ શિક્ષણુ એ યુદટસા. અર્થાત્‌ એમાં 
શારીરિક, મર્દાતી અને લુદ્િભળ વગેરેનું શિક્ષયુ અપાય છે. 
મર્દાનગીમાં થારીરિક બળ તથા છુદ્ધિબળની જરર 
છે, એટલુ જ નહીં, પણુ તે એકમેકનાં પોષક છે. પરતુ 
હાલ આપણે મર્દાનગી ઉત્પન્ન ટરનાર મધની ખેલતા જ 
વિચાર કરવાને! હોવાથી તેટલા પૂરતો! જ વિચાર ટરીશું. 
રાષ્ટ્રો, રાષ્ટ્રોની મહત્વાકાંક્ષા વધતી ગઇ, તેમ તેમ 
જાકરણુયારી તત્ત્વાની શોધખોળો થવા લાગી; તેમાં 
%૩૩ વસિષ્ઠ મઢ/યુતિને? ૧૪૨૧ સમડે છે. રે કમ 
ગોફણુથી પચ્ચરા મારવા, ઝાડે! તોડી એટમેકપર ડ્રે'કવાં, 
અને સાંખેલું, લટ્ટ, પાશ તથા પશુએ।નાં શિ શિંગડાત શસ્ત્રો 
રાજરત્ન પ્રો. મદણિકરવ., પરીકે ઉપયોગ ચતે. અને તેથી જ એતે શિલાકાલ 
કહેવામાં આવેલ્લો છે. 
ત્યાર પછી વિશ્વામિત્ર મહષિએ એનાથીએ વધારે શોધ કરી, તલવાર, બાલુ, કટાર, 
સાંગ, ધવુષ્યખાષુ, ગદા, માડૂ વગેરે નિર્માણુ થયાં. 
વિજ્ઞાન એનાથી આગળ જવા માંડયું, અને જમદસ્િએ સ્ફોટક 4વ્યતે રોધ કરવાથી 
અસઅવિધા અસ્તિત્વમાં આવી. - 
આજે પણુ અઅવિદ્વા થોડા ધણા પ્રમાણુમાં નેવામાં આવે છે. કેમ કે, એક અગિ-અસ્ત 
સિવાય, પ્જત્યારમ, વાવુ-અસ્, સોહાસ્્ર, સર્પાગ્્ર, ગસ્ડાસ્ર, ઇત્યાદિ સાચી અસસ્તાવિઘા હછ 
શૈધવાની બાકી છે. 





-૭- 


આવી રૌતે અસ્વિવ્વાની શોધખોળયી રાસ્ત્રવિંઘાનતો નનર બીને આવતો હોવા 
છતાં શસ્વિવાનુ મહત્ત્વ તેનાથી એ છું યતું નથી. કારણુ કે છેટે તો હાથોહાથતી લડાઇ પર 
આવવુ જ પડે છે. ચાકુ મહાયુદ્ધમાં કે જે વખતે અસ્રવિવા હાલના પ્રમાણુમાં ધણી જ આગળ 
ગયેલી છે, છતાં તેમાં પણુ એવું જણાઇ આવે છે, કે છેવટે હાથે!હાથની લડાઇ પર જ આવવુ 
પડે છે. હાલનો! જ જે તાજે દાખલે! લઈશુ' તો સ્ટૅલિનમ્રાડની લડાઇ હમણાં હાથોકાથ પર 
આવી છે અને છેવટે છરીએનેો જ ઉપયો થવા માંગ્યો છે. ૧૯૧૪-૧૮ ના યુદ્માં પણુ છેવટે 
છેવટે હિંદુસ્તાનની કુકરીએએ ન કામ આપ્યાને। દાખલો! છે. તો અગ્રકાળમાં પણુ એતી મહત્તા 
કાંઇ છેક આછી થઇ ગઇ નથી. 


સ્વદેશ, સ્વમાન, સત્ય તથા ધર્મ માટે દુઃખ સહન કરવુ' પડે, અગર જવ જવાને વખત 
આવે, તો પણુ તેની પરવા ન કરતાં, ઇજ વસ્તુ પ્રાપ્ત કરી લેત્રા માટે સ'કટના સમયમાં ધીરજ 
રાખી, પ્રયત્ન જરી રાખી, આપણું શ્રેઇત્વ, અગર સ્વાત”*્ય રાખવા માટે જત્રન પર પણુ ઉદાર 
થવુ, ઇત્યાદિ સુણુ।ને! મર્દાતીપણામાં અ'તર્ભાવ થાય છે. 


આપણા તસ્ણોમાં મર્દાતી આવી કૈ તેના સાથે સાથે બીઃ૭ વાતે! સહેલાઇથી પ્રાત યતી 
જશે. ઉત્તમ શરીરસ્વારય્ય અને સામ્ય થી આપણી ૬ત્રન દોરીને જે ઘસારો! લાગતો “તય છે 
તેની પણુ રુકાવટ થઇ દી આયુરારે।ગ્ય પ્રાસ થઇ સમાજસેવા, દેશસેવા, વગેરે કામો! વધારે 
સારી રૌતે થઇ શકરો. કારણુ મહાભારત કાળ તરક દદિક્ષેપ કરીએ, તો મહાભારત યુદ્દ વખતે 
ભીખ્મપિતામહની ઉમર ૧૫૦ વષષની, દ્રોણાચાર્યની ૯૭ ની, કૃપાચાર્યની ૯પ ની, કણુંની ૮૦ ની 
અને અજુનની ૬૯ વર્ષની હતી. અને તે વખતે અજન તથા કર્ણની ગણુના તસણૂામાં થતી. 
એ ઉપરથી આપણા ધ્યાનમાં આવશે કે આપણે કેટલી અધોગતિએ પહોંચી ગયા છીએ, કે એ જ 
ભારતવર્ષના માણુસની આયુર્મ્યાદા ૨૩ વર્ષ લગભગ આવી લાગી છે, 


અને, દિવસે દિવસે પ્રશ્ન નિબળ, અશક્ત અને અદ્પાયુષી ષતી કય છે. ભર તારૂષ્ય- 
દશામાં જ ન્યાં ત્યાં ખેદજનક વાધકકયની કળા અને મૃત્યુતો ચ્મમલ શરૂ થવા લાગ્યો હેય એમ 
લાગે છે. તાસ્ણ્યમાં « દાંત પડવા લાગી કૃત્રિમ દાંત બેસાડવાની આવસ્થકતા ભામે છે, કૃત્રિમ 
આંખે ચડાવ્યા સિવાય નિશાળમાંતા તસ્ણુ। પણુ વ્યવહારનાં કામે કરી શકતા નથી, ૧૫-૧૬ 
વષષતા છેરા-છોકરીએના વાળ સફેદ થતા જય છે. ગે'કડે વાળ કાળા ભમ્મર કરનારા કલપ 
તથા તેલો રોજ બહાર પડે છે. શક્તિવર્ધક પાક તથા દવાઓને! સુકાળ થયે! છે અતે આવાં કૃત્રિમ 
ઔષધો માટે હશ્રે। રૂપિયાને! ધુમાડો થાય છે. ર 


તેઢલા જ માટે સવ' કૃત્રિમતાનો નાસ થઇ શરીર્સ્વામ્ય્ય અને મર્દાનમીથી ઉત્પન્ન થતા 
ગુણુ।તી પ્રાપ્તિ થવા માટે એને પોષક એવું શિક્ષણુ અપાનુ* જઇએ; અને એ શિક્ષણુનું એક અંગ 
એ જ મર્લની ખેવ; અતે તેતે લગતાં સાધનેનુ શિક્ષણુ એ ૦૪ શસ્વિવ્ા. 


ભારતના વીરે।! હવે શક્તિ, બુદ્દિ અને યુક્તિનો જ સ'ચય કરે! હતુમાત બતે! 1 અને 
મદની રમતોને જ અભ્યાસ શ્રદ્ધાપૂવક કરે! એથી «૮ આપ પોતાવુ' તથા દેશનુ રક્ષસુ કરી 
શકશે! 


નહ 


છાલ અઅવિદ્વાના કાળમાં શસ્ત્ર વિઘાતો કાળ એછે] થવા લાગ્યો છે. પરતુ એ તદન 
નિસ્પમોગી નહીં હોવાથી એને હજી ટકાવી રાખવામાં આવી છે. અને તેતે જ આજ મર્ધાતી 
એલની ઉપમા આપવામાં આવે છે. જેકે એ ખેલ એટલે ખાલી રમત નથી, પણુ એ શાસ્ત્ર છે. 
એમાં પણુ માર, ઠેક, જુદા જુદા પવિત્રા, જુદા જુદા ધાવે, જુદી જીદી રેકે!, લપેટ, ઝીલે, 
ટ્રેડ, બ'દશે વગેરે આવે છે, અતે ખરેખર શાસ એ દથી એનો અભ્યાસ કરવામાં આવે, 
તો જ એને! ઉપમે।ગ જરૂર પડતાં થઇ શકે, વળી એ પ્રાપ્ત કરવા કેટલાંક વષો સૂધી એના પાછળ 
પરિશ્રમ કરવે। પડે છે. હાલમાં એક માસમાં આ કલા'શીંખવવાના પ્રયત્તો યઇ રલ છે, પણુ તે 
કલા-્ફલાની દણિથી પ્રાપ્ત થઇ રકે એ અસ'ભવિત છે, એક માસમાં શાસ્ત્ર નહીં, પણુ ખેલ- 
રમત જ યાય છે. 


એ આપણું શાસ્ત્ર, શાસ્ત્ર રહે અતે એની વધારે શોધખોળ થાય, એટલ! માટે એક સ્વત'ત્ર 
યુનિવર્સિટી રથપાવી જઇએ. કારણુ મિલિટરી શિક્ષણુસ'સ્યાઓમાં આપણી શવિવાએ। નેવી 
કે ધતુર્વિદા, તલવાર, ફ્રિરિગ, ભાછુ', બરછી, લાડી, બોથાટી, છ્યાદ્તિ અભ્યાસ નિખાલસપણે 
ચઇ શકવે। શકય નથી, 


એ યુનિવર્સિટી તે! થશે ત્યારે થશે, પરતુ હાલ તે। થીમ'ત સરદાર આખબાસાહેમ મુજીમદાર 
કે નેએ મ્યાયામ કાર્યને “વ્યાયામ માસિક” ગુજરાતી, મરાડી અને હિંદી ભાષામાં આજ 
૨૮ વર્ષથી પરિશ્રમપૂર્વક ચલાવીને, ચાલના આપી રહ્યા છે, અને જેમણે તેને કાયક્ષમ બનાવવા 
માટે અતિશય પસ્થ્રિમપૂર્વક “વ્યાયામસ્ાનકોશ'' ની યોજતા કરી તેતા દશ ભાગ બછાર પાડવાનો 
નિર્ધાર ક્ષ છે; તેમણે મરાદી ભાષામાં એ જ્ઞાનકોશ પ્રસિદ્ધ થાય અતે એને! ઉયયેગ સર્યાદિતિ જ 
નરહી, ચુર્જર્‌ બંધુઓને પણુ મળે, એટલા માટે ગુજરાતી ભાષામાં “ઘ્યાયામસ્ઞાનડોશ ” 
પણુ પ્રસિદ્ધ કરવા માંક્યો છે. 


શ્રીમત આખાસાહેબનાં ધર્મપત્ની સૌ. આક્કાસાહેણ એએ પણુ એમને અતુરૂપ 
સહચારિણી મળ્યાં છે, કારણુ કે જે વિચાર આખાસાહેબના તે જ વિચાર એમના હેછને, 
એમના કાધ'માં ઉત્સાહપૂવ'ક એએ સહફાર આપી મદદ કરે છે. શ્રીમ'ત સૌ, આછાસાહેબમાં 
માતુલપક્ષ, શ્રશુર્પક્ષ અતે પિતૃપક્ષ, એવે! ત્રિવેણીસ'ગમ થયો છે. કારણુ એ ત્રણે પદ્યો 
જ્યાયામતા અભિત્રાતી છે, અને એ ક્ષેત્રમાં યોગ્ય તે કામગીરી કરી ગયા છે, તે આ 
“સાનદાશ ” વાંચનારાઓને સહેજે જણાઇ આવરો, એવાં ધમ'પત્નીતે સક્રિય સહકાર મળવાથી 
શ્રીમ'ત આબાસાહેબતું વ્યાયામકાર્ય જેરદાર્‌ થયુ છે, થતુ” કય છે, અને થશે, 


અને એથી જ એમણે અત્ય'ત મહત્ત્વનું” મર્દાનગી ભરેલું કામ પાર્‌ ઊતાયુ” છે. નહીં તો 
ધોડા ઉપર બેસીને ખોથાટી અને બાલાની “રમતો રમવી, વગેરે કેટલાક ખેલે જે આપણે ભૂલી 
ગધા છીએ તે અજવાળામાં આવ્યા જ ન હેત. 


એ દપતીને દીર્ધ-આયુરારે!ગ્ય આપી, એમના પાસે એવી જ દેશગેવા ઉત્તરોત્તર ઘડાવે, 
એવી પરમકૃપાળુ પરમાત્મા પ્રત્યે પ્રાર્થના ટરૂં છું, 


“--માણિકરાવ* 
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ક 





સતત ઉઘોગ, એ જ દેવપૂત્ત. 


વ્યય/મજ્ાનડોશ 


મુખ્ય સ"પાદકઃ શ્રી. ૬; ચિં, સુજીમદાર* 
શાઘવ જમલાનથ્યે દીકોજ્િસેદ્લઃ ક્ષવઃ। 
વિમતતવનમાત્રત્વં ચ્યાયામાકુવગાવસે 091 


સ્કૃત'તા, કમ'સપ્મચ્ય રીસપસ્િ, સેદનેદ્ષચ, 
વિભક્તધનગપ્ત્રત્વ, વ્યાચામે ઊપજે અધું. ॥૧॥ 


"મડ રૃજે. 


(3) ધનુરવેદ (૧-૪૫). 

(૨) મલ્રવિઘાશાસ્ર (૪૬-૨૩૮). 

(3) હથિયાર સાથેની કુસ્તી (૨૩5-૨૪૭૦: 
ઉ) લટ'ત (૨૪૮-૨૬૬૨). 

(પ) ફરીગદકા (૨૬૨-૨૭૩). 

(4) ખ'ઘેશના દાવ (૧૮૦-૩૨૫). 

(૭) બે।થાટી (૩૨૬-૩૩૪). 

(૮) ઘરગત્ત હથિયારો (૩૩૫-૪૦૭)? 

(8) સાઠમારી અને ડાગદારી (૪૦૮-૪૧૫). 
(૧૦) શિકાર (૪૨૬-૪૩૦). 
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રુ 


ર્ર 


શ્રી. 
ન્યાયામજ્ઞાનકોશ, 'ખડ ર જે. 


ક 
જૂ 


ઉપોદ્ઘાત. 
“તરતાત્‌ સર્યેજુ જાહેળુ માગુસ્તદ યુજવચ ।” 


ગીતામાં જે અનેક ઉપદેશાત્મક વાક્યે આપેલાં છે, તેમાંતુ આ ઝેક મહત્ત્વતૃ વાકય છે. 





-ઃલેખક ૬- તેમાં લર્યંજુ જાહેળુ એ પદે! ખાસ વિચાર કગ્વા જેવાં છે. 
કક સર્વ કાળ મારું-ઈથિરતુ' સ્મગ્ણુ રાખ અતે યુધ્ધ કર, 
ક શિ એવે એ વાકયતેો! અથ છે. તેમાં પણુ સર્વ કાળમાં 


ઈશિશ્મરણુ કરવા બદલ વિશેષ વિચાર કર્વાતી આવ- 
શ્યક્તા તથી, કેમકે તે વાત તો પૂર્વકાલીન આચાર્ષોની 
ચેકે આધુનિક સાધુસ'તોએ પણુ માન્ય કરેલી છે. પરતુ 
જે રીતે ઈલ્સ્મરણુતો સાવકાકિક ઉપદેશ છે તે જ 
રીતે યુધ્ધતો પણુ સાર્વકાલિક ઉપદેશ એ વાકયમાં છે, 
એ વાતને કોયી પણુ અમ્વીકાર્‌ કરી શકાય તેમ નથી. 
સવકાળને સ'બ'ધ ઈશેસ્મરણુ સાથે જેડાય અને થુદ્ધ 
સાથે ન જેડાય, એવે] અથ કેઇઇ કરવા #4ય, તે! તે 
ભાષાશાસ્્રની દદિએ અરાકય છે, અર્થાત્‌ સાવ'કાલિક 
ત શા સ, સદારિવશપ્રી ભિડે, લેન ઉપદેશનુ* તાત્પર્ય શુ છે, તેતો વિચાર કરવાન 
ગોતા વાચસ્પતિ-પુતદ આપણને સહજ મ્રાત્ઠ યાય છે. 

* ચુદ્ધ એટ્લે શુ*? 

ગ્રતિકાર્‌ કરવો એ યુષ્ધતુ શુષ્ધ સ્વરૂપ છે એમ કહેવાને કંઇ હરકત નથી. આ પ્રતિકાર 
મનુષ્ય બ્યારે શરીરબળથી કરે છે ત્યારે તેને યુધ્ધ કહેવું એ સયુક્તિક જણાય છે. પ્રતિકાર એકલા 
શરીરબળથી જ થાય છે એમ નથી, ખુશ્ધિ અતે મત એ બન્ને અવયવો, ઇન્દ્રિયો પણુ- 
મ્રતિકાગ્ક્ષમ છે. વિચાર કરવે। એ ખુષ્ધિનું' કામ હોઇને ખગગ વમ્તુને બાછીએ કરીને સારી 
વસ્તુ કરવાને નિશ્રય ટરવે। એ ખુધ્ધિતો। જ પ્રભાવ છે. અધખત્ત, એમ કરવામાં બુદ્ધિને અયોગ્ય 
અગર ખરાખબ-દુષ્ઠ વાસના જડે લડવુ' પડે છે. આ દુષણ વાસના ઉપર વિજય મેળવતાં બુહ્તિ 
જે ઝગડે કરવે! પડે છે, તય! જે અનેક પ્રકારના માહેને દળી નાખવા પડે છે, તેતે જ બુદ્ધિની 
લડાઈ કહેવાય. એવાં નૌદ્દિક યુદ્દોમાં જેની યુદ્ધ વિજય મેળવે છે, તે જ માણુસ કર્તવ્ય, યશ, 
અને વૈભવતે પાત્ર થાય છે. બૌદ્ધિક યુદ્ધની પેટે ન્ટ મનુષ્યને માનસિક યુદ પણુ ફચ્વાં પડે છે, 
પ્રેમ, ભાવના અને કીર્તિની સ્પૃહા વગેરે મતતા ધર્મો છે. એ ધર્મો કેટવીક વખત આપણુ પ્યેયશ્રી 


ન્-મ્કૃ- 


અગર અ'ગીકૃત કાર્યોથી વિરોધી હોઇ શકે છે. વળી, ઇન્દ્રિયોતી દૃત્તિઓઆ અને મન એને ઝગડો 
પણુ ૩'મેશાં જ ચાલુ હોય છે. આ બધાં-3યર યોગ્ય દા રાખીને ખુદ્ધિની સત્પભત્તિતે અનુસરવુ” 
એ જ મનને વિજય છે, આવું માનસિક યુદ્ધ સામાન્ય સતૃષ્યતે પણુ ઇ'મેશાં કરવું પડે છે. આ 
બન્ને પ્રકારનાં આંતરયુદ્ધોમાં વિજય મેળવી શકે, તો જ માણસ પોતાની માનસિક તયા ળૌદટ્દિક 
શક્તિઓને વિકાસ સાધી શકે. આવે! સ'યમી પુસ્ષ જ બહ્માનદ પય”તના સવ આર્નદ મેળવી 
શકે, અને તેને જ વ્યાસ ત્રદષિએ આધ્યાત્મિક સ્વરાજ્ય કહેલું છે. મહાત્મા ગાંધીએ 
આધ્યાત્મિક સ્વરાજ્ય અ શબ્દ પ્રથમ શોધી કાઢચે।, તેવું કેકલાક કહે છે, પણુ તે ખરું નથી. 
વ્યાસે મહાભારતમાં આ આધ્યાત્મિક સ્વરા્યનું સ્વરૂપ ઘણી માર્મિકતાથી વણુષવેલુ છેઃ 
સર્માફેને લમ્વનવેક્વ છોમ સિયૃસ ણ્વારતાને રાર્યમિચ્છેલ્‌ | છ્તટ્રાર્મં માન્વટ્રતીટ રય 
આલ્મેઘરાઝ વિહિતો ચઘાત્તત્‌ ॥ લોભાદિ વિકારો જડે પરાકાણાનું યુદ કરીને, જેતું મન તયા 
બુદ્ધિ વિજયી થાય છે, તેતે જ આધ્યાત્મિક સ્વરાજ્ય પ્રાપ્ત થાય છે; અતે એવું આધ્યાત્મિક 
સ્વરાજ્ય મેળવનાર મનુષ્ય સવષ્ત્ર વિજયી થાય છે. એવે] ઉપરન] શ્લોકમાં વ્યાસ કિતને 
અભિપ્રાય છે. અર્યાત્‌ મનૃષ્યને મન તથા ખુહ્દિદ્ારા વિકારની કે દુષ્ટ ભાવનાની જેડે હ'મેશાં જ 
યુદ કરવુ પડે છે. દિ 
ચુદ્ધતો! ત્રીજે પ્રકાર 
બૌદ્ધિક અને માનસિક એ યુહના ખે પ્રકાર થયા, તેવો જ તેનો એક ત્રીજો પ્રકાર પણુ 
ઘણે।જ મહત્ત્વનો છે. તે શરીરસામથ્યંથી કરવામાં આવતું યુદ એજ છે. જેનાં મન અને 
ખુદ્ધિ પશાભૂત નહીં હોય, તે જ યશસ્વી રીતે શરીર્સામર્થ્યતું યુદ કરી શકશે, આ શારીરિક 
યુદ્ના અસ'ખ્ય પ્રકાર છે. પ્રથમ જણાવેલાં ળૌદિક અને માનસિક યુદ્દોનું ખરું પયંવસાન આ 
શારીરિક યુદ્ધમાં જ થાય છે. એટલે ત્રણે પ્રકારના યુદ્માં પણુ શારીરિક યુહ્ને જ ત્રેઇતવ આપવું 
નેઇએ. એ જે કે ખરું છે, તો પણુ માતસિક અતે નૌડ્િક યુદ પણુ કમી મહંત્ત્વનાં છે એમ 
નિલકુલ માનવાતુ' નથી. કિંભહુના આ શારીરિક યુદ માતસિક અને બૌદ્ધિક યુદ્દ એ મૂળ 
આધાર કિવા પાયો જ છે એમ કહેવુ” એ વિશેષ યોગ્ય છે. આ ત્રણે પ્રકારતાં યુહતેો! વિચાર 
કરતાં ગીતાના ઉપદેશ વાકયમાંનાં વર્ષેજુ જાજેવુ એ પદો યોગ્ય અને આવસ્યફ ઠરે છે. કેમકે 
ઉપરનાં ત્રણે પ્રકારનાં યુદ પૈકી કોઇને કોઇ પ્રકારનું યુદ્ધ તે! મનુષ્યને ક્ષણે ક્ષણે કરવુ'જ પડે 
છે. અર્યાવ્‌ મતુષ્યે યુદ્ધને માટે હમેશાં સન રહેવુ જ્નેઇએ. 
શરીર બળનુ* મહત્ત્વ, - 
વદાન્તમાં શારીશ્કિ સામથ્યતી ક“ પણુ કિમ્મત નથી, એવી સકારણુ કે અકારણુ 
ગર્સમજ ઘણૂા!ઃખરાની થયેલી છે; અને આ ગેરસમજે કેટલેક અંશે પ્રત્યક્ષ અ્જીનનતે પણુ 
ભમાવ્યા હતો, પણુ ભગવાન-શ્રીકૃષ્ણે શુદ્ધ ભહ્મવિત્રાના ઉપદેશ કરીને તેતી તે ગેરસમજ 
સમૂળ ન કરી, અને તેને એવુ' સમજવી દીધું કે ઈશચિંતનતી પેઠે જ ગ્રતિકારતી પણ્‌ માનવી 
છનનમાં અત્યત આવશ્યકતા છે, ભલે તે બહ્મજઞતી હોય, તો પણુ માનવતાતો આ નિયમ 
યાળાને તેનાયી સમાજમાં રહી શકાવાનું જ નહીં. અથોત્‌-પ્રતિકારની એટલે કે યુદ્ધની પ્રતિક્ષણુ 
ડૈયારી રાખીને « મતુષ્યે પોતાના જીવનકમતો આ ઝગડો એકસરખો ચલાવવે। નેઇએ; તે 
ઝમડાથી કાળને બેસી જવુ એ ડીક નથી જ. કિંબહુના "ખરા સાતી પુસ્ષને ખરાને પ્રતિકાર 


ન્ન૧ર્‌- 


કરવામાં કિંવા દુણોતે નિત્રહ કરવામાં જ શુદ સાસ્વિક આળ'દનો લાભ યાય છે. આવા યોગ્ય 
પ્રતિકાર સિવાય સામર્્યતો,, વિશેષતઃ શરીરસામરય્યતો, દુસ્પયોગ યાય નહીં, માટે « સાવ 
કાક્ષિક યુની જેડે જ સાવષ્કાલિક ઈશિચિંતનતો પણુ ઉપદેશ કરલે છે, ઈશ્વર સદ્રુણેતુ' 
નિવાસસ્થાન હોવાથી જેતા હદયમાં ઈશર્મરણુ નનમત છે તેતુ' શરીરસામરથ્યં કિવા બળ કયારેય 
પણુ વિફારવશ થાય તે શકય જ/ નથી, આવુ” વિકાર્વશ ન થનારું શુટ શારીરિક બળ એ પ્રત્યક્ષ 
ઈલરાંશ છે એવી પણુ ગીતાની શિખામણુ છે: થઈ થણતરતાતરિતત જાતરાવેવર્સિતમ્‌ | એવુ” 
શ્રીકૃષ્ણુનું “વાફય છે, જે સામથ્યતે। ખરાબના નાશ માટે દિવા દુણોના નિગ્રહ માટે # ઉપયોગ 
થાય, તે શારીરિક બળને ભગવ'તે ઉપરના વાકયમાં ઈશ્વરના અ'રા તરીકે ગણાવેલુ' છે. છળવાદ- 
માંથી ગરીબે।ને છોડાવવા કિંવા ટનડગતમાંથી અબળ તથા દુર્ખળને છે1ડાવવા માટે પવિત્ર 
ધ્યેય આગળ રાખીને શરીર્સામથ્ય સ'પાદત કરવું એ ઈધરતી ઉપાસના છે, એવુ” ગીતાશાસે 
નિવિંવાદ સિદ્ધ કરેલું છે. અર્થાત્‌ વેદાંતશાસ્ે સામરથ્યપની ઉપેક્ષા કરેલી નથી, પણુ એથી ઊઘ” 
શરીરસામરથ્યનું ખરૂં ભહર્ત બધાંને દર્શાવી આપ્યુ” છે. 


ન શારીરિક બળ સ'બ'ધે વેદાંત શાસ્તો। બીજે પણ સુખ્ય સિધ્ધાંત 


સાથમાસતા યણણીનેન જગ્ય? એવું સુ'ડકોપનિષદમાં સ્પજ્ઠ કહેલું છે. દસ ઉપનિષદો! એ 
વેદાંત રાસનો મૂછ છવનાધાર જ છે. આ ઉપનિષદોમાં તે બળનુ' મહત્ત્વ મોરે અવાજે માત્પ 
ટરેલું છે, ઉપરના વાક્યમાંના બળ શબ્દતો અય ડેઇ માનસિક બળ કિંવા બૌદ્ધિકખળ એવો 
ફરીને શારીશ્કિ બળને તેમાં કઇ સ'બ'ધ નથી એમ કહે, તો તેની તેમાં અક્ષમ્ય ચૂક થાય છે. 
એનો પૂર્વાપાર સદભ લક્ષમાં લેષાથી શારીરિક બળ સિવાય ઇતર માનસિક કિવા બૌદ્ધિક બળ 
એવો અથ ત્યાં હોવો સવ'ધૈવ અશકય છે. ( આ સ'બ'ધે વિશેષ વિસ્તાર જેવો હોય તો 
ઉપનિષદ રત્નપ્રકાશ-ઝુંડકોપનિષદતુ' પાન ૧૦૦ જેવુ'. ) ડુબળ મનુષ્યને અત્યત સાવધતા, 
નિયમિત વર્તન, તપરશ્રર્યા, ઇત્યાદિ વિધયે!તું આચરણુ કરવુ" અશકય છે. કેતરળ માનસિક બળથી 
કિવા બૌદ્ધિક બળથી આ વસ્તુએ। નડી' થઇ શકે. તેમાં શરીરતું ખડતલપણં, સહનશીલતા, 
પરાકમ, વગેરે ગુણોની આવશ્યકતા રહે છે જ. કેમકે તેમ હેય તો. જ તેવામાં જ્ઞાન મેળવીને બહમ 
સાક્ષાત્કાર મેળવવાતી પાત્રતા આવે. આ ઝુડકોપનિયદ્‌ પ્રમાણેજ તૈત્તિરીય ઉપનિષદની ,આન'૬- 
વલ્લીમાં પણુ આન'દતી મીમાંસા આ પ્રમાણે કરેલી છેઃ “ સેવાડડમન્ટશ્ય સૌત્ાંતા મવાસિ । 
યુવાશ્યાત્‌ સાષુ યુષાપ્વાયકઃ આછો પહરો વાજઇઃ | સશ્ચેવે ણાયેવી લવી વિત્તદ્વ પૂર્ણા સ્વાતૂ ” 
આવી આનદની મીમાંસા ( વ્યાખ્યા ) છે. જે તરણુ ઉત્સાહી અને શીલવ'ત હેય તથા જેની 
વિદ્યા તેજસ્વી હેય, એવા મહત્ત્વાકાંક્ષી, દઢનિશ્રયી, અતે બળત્રાન તરુણુતે જ આ બધી પૃથ્વી 
સ"ત્તિથી પરિપૂર્ણ થશ્ને. -( વિશેષ વિસ્તાર માટે ઉપનિષદ્‌ રત્નપ્રકાશન-તૈત્તિરીય ઉપનિષદ 
પાન ૫૩ જેવું. ) મનુષ્યની પૂર્ણતા માટે મહત્ત્વાકાંક્ષા, દટનિશ્રય અને સહનશીકષતાના ગુણુ।તી 
નડે જ શારીરિક બળી હોવાની આવસ્મકતા પણુ ઉપનિષદ્‌ સ્પટ્ટ જણાવે છે. આ ઉપરથી જુદ 
શરીરસામરય્યને ઉપનિષદોમાં અગર તો વેદાંતશાસેરમાં તુચ્છ ગલેલં નથી, પણુ તેને ઊલડુ* 
અત્રપૂજતનું માત આપેલું છે, એમ છતાં પણુ શરીરસામથ્યષની ઉપેક્ષા કરવી એતે સદ્મુણુ 
ગણુવામાં આવે છે !! એના કરતાં રાષ્ટ્રનુ' દુદપ્વ ખીજુ' કયું ! ન્નૂતા વખતતી આ હીન મને 

જતને દઠાવીને હાલમાં રારીર્સામથ્ય મેળવવા તરક લોકાનુ' લક્ષ એ'ચાયું છે એ સુભ્રાગ્યની 


-૧૩- 


વાત છે, મતૃષ્ય જે શરીરસામરથ્ય્‌ તર૬્‌ દુલષક્ષ કરશે, તો તેનામાં અપૂણુંતા ટાયમ રહીતે તે 
બધાં જ કામો માટે દુબળ ઠરવા માંડશે, 

એટલા માટે મતુષ્યે વ્યાયદમ, ઉપાસના અતે વિદ્યાધ્યયન એ સાધનો વડે પોતાના 
શરીરને, મનને! અને છુદ્ધિનો વિકાસ સાધવે।, એ અત્યત અગત્યતુ' છે. ગયા રાતકના સુશિક્ષિત 
વગે વિવાભ્યાસ તરક પુષ્કળ લક્ષ આપ્યુ, પણુ સામર્થ્યસ'પાદન તરક અક્ષમ્ય દુલક્ષ કયુ. 
આ ભૂશતું પ્રાયશ્રિત્ત હાલની અતે પાછળની પેઠીને બરાબર સેસસવુ” પડશે. હજુ પણુ સાવધ 
થઇને લેકે જે શરીરસામથ્ય મેળવવાતો આપ્રહ પકડશે, તો રાષ્ટ્રની ઉન્નતિ થવામાં નિરેધ 
વખત લ]ગરી નહી”, 

અહિંસા. 

અહિંદ્વન્‌ સર્વમૂતાન્યત્ર સરયેન્વઃ એ પ્રમાણે છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં કહેલું છે. ફોઇ પણુ- 
મચ્ણીમાત્રતી હિંસા! કરવી નહીં એવુ' આ વાકયમાં જણૂવેલું છે. પર“તુ “યોગ્ય કારણુ સિવાય” 
એવી શર્ત તે જ વાકયમાં શ્રતિએ આપેલી છે. તે શરત્‌ તરક્‌ દુસષ્ક્ષ કરીને વી'છી કે સાપ ન્ટેવા 
ઘાતક પ્રાણીઓની પણું હિંસસ ન કરનારા ધેલા “અહિંસાવાદીએ પણુ નીકળી આવે છે જ, 
પરતુ મોવેત સાધુરાવ શાશ્રસુલર્પદ્યા એવું ભાગવતમાં પણુ ટહેલું છે. તુકારામ મહારાજે પણુ, 

“ “વી'છી દેવસ્થળે આવે, તો તેને ફૂલ તુલસી ન ચડાવાય, પણુ તેતે તો પમતેો જડે! લઇને જ 

ભરાય, કેમકે તે અધમથી પણુ અધમ છે, ”' એવું સ્પષ્ટ કહેશુ' છે, આવે સ્પ૬ પ્રબે।ધ છતાં પણુ 
ઘેલા અર્હિસાવાદીઓના અજ્ઞાન માટે જેટલી દયા કરીએ તેટલી એઇછી જ છે. ખરી હછીકત 
એવી છે કે અહિસા એટલે કોઈ પણુ પ્રાણીને ઠાર ન મારવુ”, એ ઉત્તમ સદ્ગુણુ તો ખરે! ૪. 
પરતુ આ જગતમાં કેટલાંક પ્રાણીએ અને માણુસો। ઠાર મારવા ન્ટેવાં જ હે!ય છે, તેને સ'સ્કૃતમાં 
વધ્ય કહે છે. એ વષ્યોનો વધ ન કરવો! અતે અવધ્યોનો વધ કરવો! એ બ'નેય પાપ છે. થજાડવષ્વે 
ઘપ્વમભે મવેટ્‌ કવો સનાધિવ 1 સ વષ્યસ્વાવપે કુણ રતિ પર્મવિફો વિકુઃ ॥ એવ" મહાભારતમાં 
જણાવેલું છે. આ ઉપરથી જે ચીજેને!, દેવોતેર અગર દુછેને તાય કરવો અત્ય'ત આવસ્યક 
હોય છે, તેમનો નાશ ન કરવો, એ અહિંસા નહી' પણુ ઊલટી હિંસા જ થાય છે. સર્વભૂતઠિતને 
એટલે કે સાવ'જનિક હિતને બાધક હેય તેવાં પ્રાણી કે મતૃષ્યની હિંસા કરવી એ પાપ નડી 
પણુ પુણ્ય જ છે, એવું યોગવાસિષ્ઠકારે પણુ ભાર દઇને જણુવેલુ" છે. એ વાસિધ્દકાર્‌ કહે છે : 
દત્ત જરર ચસ્યુ જવાસમાનં છૂરાલરટં । દન્‍્યાત્‌ ત્રાણાવરાપં તુ સસ્થ વુન્વજઈ ભરવ ॥ એવા પાપી 
મનુષ્યને નજ ફરવામાં જ એટલે જે તેનો જેરથી પ્રતિકાર કરવામાં ૮ અત પુજ્ય છે, એવે 
ધાગવાસિઇકારને। સ્પષ્ટ મત છે. સારાંશ, અહિ'સાની અમર્યાદ કલ્પના મનમાં ધારીને અજ 
પષ”ત્‌ કેટલાકોએ પોતાતો તથા પોતાના રાષ્ટ્રનો ધાત કયો છે, એવાં ઉદાહરણ! ઇતિહાસમાં 
પ્રસિદ્ટ છે, મણાભારતકારે તો હિંસા અતે અહિંસાની અતિરય ચિકિત્સા કરીતે છાંદોમ્ય 
ઉપનિષદના ઉપર ૦૪ણા।વેલા વચન પ્રમાણું જ યોગ્ય હેંકાણુ હિંસા કરવી એ જ ધર્મ છે એવુ 
નિશ્ચિતપણે ઠરાવી આપેલુ છે. એ સ'બ'ધમાં સત્યત્રાન અતે તેના #& પિતા ધુમત્મેનને! સવાદ 
ઘણી માર્મિક્તા ભરેક્ષે મઠાભારતમાં આપેલે। છે. તેમાં એવું જણુવેસુ” છે કે અયચેક્તપો પતોંડ 
ઘસ: જો તતાતુચિલ્‌ મવેજ્‌ । થયવશેશદ્ન્વરન્‌ વયવ સક્રોમવેલ્‌ ॥ (ને કોષો પણુ-દુછોનોા 
સુદ્ધાં-૧ધ ન કરવો। એ જ ધર્મ હોય, તો અધર્મ પછી કષ? હૈ સત્યવાન ! ખુની, ધાડપાડુએ। 
વગેરે દુષ્ટ લે!નું પણુ પાશ્પિત્ય ન થાય તો પછી સમાજસ'કર થાય અને સમાજને! નાથ 


કન જૃ- 


થવાને વિલ'ભ ન લાગે.) સારાંશ, મર્યાદાચન્ય અહિ'સાની ટ?પના એ તો] રાટટ ઉપર એક સંકટ 
જ ગણાય. એવી ધાતક ક#્પનાતે મવૃષ્યે પોતાના અ'તઃકરણુમાં િલફલ રથાન ન આપવુ, એવે 
બધાં શાસ્રાનો અભિપ્રાય છે. અર્યાત્‌ ફિસા પર્ય “તના પ્રતિકાર સારુ પણુ પત્યેક માણુમે સનક 
રહેવું એ અતય'ત આવશ્યક છે. 
વ્યાયામતું શાસ 
સવ સામર્થ્યમાં શરીરસામરય્યં એ જ મુખ્ય છે. મ કે પ્રત્યક્ષ વ્યવકાર ઉપર તેનું જ 
પર્ણિ।મ થાય છે. એવા વિષય ઉપર પ્રાચીન બારતીએએ સ'શોધનપૂર્વટ શાસ્ત્રીય વિચાર કર્યો ન 
હોય એ સ'ભવનીમ જ ન હતુ. પરતુ છેલ્લાં એક બે શતકમાં ભરતખ'ડ ઉપર્‌ યુરોપિયન સ'સ્કૃ- 
તિતી એવી ગાઢ છાપ પડી ગયેલી કે ડેથ પણુ શાસ્ત્રીય વિચાર તે યુરોપિયન પ'ડિતોએ જ કરેલો 
જેમ, એવી સવ'સાધારણુ સમજ ૬ થઇ ગઇ હતી. તેમાં કેટલેક તથ્યાંશ પણુ છે એમ કહેવાને 
હરકત નથી. કેમકે છેક જ નછવી બાળતોથી તે અત્યત મહત્ત્વતી બાબતે! સધીના બધા વિષયે! નાં 
એ યુરોપિયન લોકોએ રાસ્્રો ગનાવી દીધાં છે. કેશરચનાના શાસ્રથી તે વિધ્ુત્‌ પરમાણુઓનાં 
શાસ્ત્ર સુધી તેમતી શાસ્ત્રીય ્દાદે ચોમેર ફરી વળી છે. આ તેમની રાસ્ત્રીય કલ્પનાથી અ'નઇ 
જતાં આપણુતે એવું જ લાગવા માંડેલુ' કે એવી શાસ્ત્રોય દદ પ્રાચીન ભારતીયોમાં હતી જ 
નહી. આ ગેરસમજ દૂર કરવાના પ્રય! સાંપ્રતકાળમાં અનેક દિશાએ થાય છે, એ લછીકત 
ઘણી જ અભિનદનીય છે. પ્રાચીન શાસ્્રોનો અતે તે શાસ્રીની અવાંતર કલ્પનાએનો આયત 
તથા સપ્રમાણુ સંશ્રહ કરવે।, એ એવા પ્રયત્નમાં સૌથી પહેલી અને અત્યાવસ્યક વસ્તુ છે. આવા 
સંગ્રહને જ સાનડેશ કહેવામાં આવે છે. એવા ત્તાનકેશનું' કાયય જગતમાં પ્રથમ જ ભારતીય 
ત્રષિઓએ કરી બતાવેલું છે. ભગવાત રૃષ્યુ દૈપાયન વ્યાસ મહષિ" એમણે જ ગ્રયમ એવો એક 
મોટે સશ્રહ કરી બતાવ્યો, ષ્યાસના પહેલાં એવે! મહત્ત્તતે। સ્ાનકેશ આ જગતમાં અસ્તિત્વમાં 
જ આવેલ! ન હતો, એવો] અપૂવ* ત્તાનકેશ તે જ મહાબારતના નામથી પ્રસિ છે. જે વખતમાં 
આ મઠાભારતરપી મોટો સાનકોશ પૂણુ તેયાર ચયો,, તે વખત ૪. સ. ના પૂર્વે પાંચ છ શતકના 
જેટલે! જૂતે। હોવાનો ઇતિહાસસ'શોધકોનો મત પ્રસિદ્ધ છે, 
વ્યાસે આ સહાભારતરૂપ સાનડેશયી એકલા હિંદુ રાષ્ટ્રઉ૫ર૨ ૬ નડી', પણુ અખિલ 

શળ ઉપર ઉપકાર કરી જૂકયે! છે. આવા સમતા યોગથી ગધી ઘાીય ટરપનાએને 
કાયમતી સ્થિરતા મળે છે; અને તેને લીધે મતૃષ્યની સાતદછિ પણુ સારી રીતે શુદ થાય છે. મહા- 
ભારતે એ રીતે જગતિક સ'સ્કૃતિએનું એકીફરણુ કરીને તે જગતના સમક્ષ મૂકેલી છે. અને તેને 
લીધે જ મહર્ષિ કૃષ્ણુ દૈપાયન વ્યાસનો અખા જગત ઉપર ઉપકાર થયેક્ષો છે, એ કોઇપણ 
વિદ્દાન્‌ મનુષ્ય ખુલ્લા દિલથી કબૂસ કરેશે. મહાભારતના પછીથી તેનો જ આધાર લઇને સંસ્કૃતમાં 
અતેક પુરાણુ ગ્ર'થો। થયા છે. પરતુ મઠાભારતની શ્રેછતા તેને લીધે કમી થઈ નયી, પણુ ઉકરી 
અધિક જ વધી છે. વ્યાયામશાસ્ઝ્રનાો પશુ આવો ન સમહ થવે! જેઇતો હતો. કેમકે પ્રાચીન 
ગ્રશ્ામાં'અતે અર્વાચીન મરાડી ત્ર'થે।માં પણુ એ શાસ્ત્રની માહિતી છૂડી છવાઇ મળી આવે છે, 
પણુ તે માહિતીનું સ'કલીકરણુ થવાની અત્યત અગત્ય હતી. સિવાય ગયા પાંચ છ શતકના જૂના 
વખતમાં અમારું ઘણું મ્ર'થવાડ્મય મુસલમાનોની ધમાલમાં નષ્ટ ચઇ ગયેલુ” છે. તથાપિ ડેટરલાંક 
શાસ્ત્રોની અને ટલાઓની પ્રત્યક્ષ પ્રક્રિયા લોકોમાં અવ્યાહત રીતે ચાલુ જ હતી. તેથી, નને કે 
વ્યવકારતી પરિભાષા ધીમે ધીમે બદલાતી ચાલી, દાખલા તરીકે-મહાભારતની ભીમ અને 


જરાસધની કસ્તીનાં યુદ્દામાં દાવપેચનાં અનેક નામો અતે વર્ણને! આવેલાં છે; પરતુ પરિભાષા 
બદલાઇ જવાથી એ દાવપેચનાં વર્ણનો ઉપરથી તેની માહિતી તજતોને સુહ્દાં મેળવતાં બહુ જ 
પક્થશ્રિમ કરવો! પડે છે. શાસ્ત્ર અને વ્યવહારની સાંકળની કડીએ। છૂટી પડી ગયા પછી વ્યાયામતી 
મત્યક્ષ પ્રક્રિયાઓ આજ સુધી ચાલ રહેલી હોવા છતાં પણુ તેતુ” શાસ્ત્રીય સ્વરૂપ નિશ્ચિત કરવુ” 
કડણુ પડે છે, અને તેથી વ્યાયામનાં ક્રીડા-ખેલો, મર્દાઇ એટલે પરાકમ, અને પરિશ્રમ કિવા 
મહેનત, ઇત્યાદિ પ્રકારોની માહિતી શાસ્રીય રીતિએ મેળવવાનુ મુસ્કેલ થયુ” છે, કક્ઞા અતે 
શાસ્રનો સબધ તૂટી ગયે, અને પછી કદાચ કલાતી પ્રત્યક્ષ કિયા ચાકુ રહી, તે? પણું તેમાં 
એક પ્રકારની હીનતા ન આવી જય છે. હિંદુસ્તાનના મર્દાતી ખેલો આજતા સુધરેલા યુરોપિયન 
જગતને પણુ આશ્ર્યચકિત કરી મૂકે છે, એવી હ૪ીકત વખતોવખત સાંભળવામાં આવે છે 
ખરી; છતાં પણુ કિકેટે, ફૂટબોલ જેવા સુધરેલા ખેક્ોતી પેઠે એ દેશી ખેક્ષેમાં આકષકતા 
આવતી નથી. એતુ' કારણુ એટલું # કે એ દેશી ખેકષોને જેધએ તેટલો શાઝાતો ભરપૂર ટેકો 
છુજળુ મળેલો નધી. આ ઊણુષ કાઢવા માટે વ્યાયામશાસ્ત્રતો સાનકાશ તૈયાર યાય એ ઘ્રણું જ 
અગત્યનું હતું. આવે! સાનકોશ પૂણુ યતાં એવા ખેલેથી તે પ્રત્યક્ષ યુદ સધીની શાસ્રીય માહિતી 
એક જ સ્થળેથી મળી જવાની ભવડ થશે, અને વર્તમાનકાળતી પદ્દિએ આ વિધામાં મોગ્ય તે 
પૂરણી કરીને આ વિદ્યાનો ઉત્કર્ષ કરી શકવાનું તજ લોકોને માટે શકય યશે. બોાથાટી એ 
શખ્દ અને બોથાટીના ખેલોનું વણન એતિહાસિક પુસ્તકમાં પુષ્કળ વખત વાંચત્રામાં આવે છે. 
પણુ બોથાટી એ હથિયાર ડેવુ' હેય છે તે જેવા માટે વડોદરાના થીમ'ત આમાસાહેબ 
સુજુમદારને કેટલોએ પ્રવાસ અતે જોધ કર્વો। પડમે। | કેમકે એવા મરદાની ખેલો એક પ્રકારની 
હીનતા અગર તો મામ્યતાને લીધે લોકપ્રિય રહેલા નહીં; અને તેને લીધે તેતો મ્ચાર પણુ 
લોકોમાંથી નષ્ટપ્રાય જ ચયેલે।. વિલાયતી ખેલેની પેઠે આ ખેલે।માં પયુ ઉજ્જવલતા આણુવી 
હેય તે તેતો ચાસ્રો જડે મેળ પાડવા સિવાય ગત્ય'તર્‌ જ તથી, આવી સ્થિતિ બધા જ મરદાની 
ખેલ્ેની મઇ છે. તેનું' પુનરૂ#5તન વ્યાયામશાસ્રના સ'“કલષીકરણુથી જ થશે એવી ખાતરી લાગે 
જે. ખેલેોની પેઠે ૯૮ “તદા જુદા હથિયારે।નાં નામે! તથા તેતી પ્રદ્દિયાએ। વગેરે હછીકત પણુ 
એતિહાસિક કથાઓમાં પુષ્કળ % મળી આવે છે. દાખલા તરીકૈ શિવાજી મહારાજે અદઝુલખાતને 
વધ કરતાં વાધનખને। ઉપયોગ કરેલો, કે જમદાઢને! ઉપયેો।મ કરેલો, એ બાબતમાં ઇતિહાસમાં 
જ।૪ શોઇ જગાએ મતભેદ જણાઇ આવે છે. પણુ આ હકીકતને કોઇ વિશેષ મહત્ત્ત જ આપતુ” 
નથી. યેમકે આ બન્ને હથિયારોનો! ઉપયોગ કોઈના પણુ જણુવામાં નથી. એ હથિયારોનાં 
પૂવ્્કાળમાં નામ શું હતાં, તે પણુ ધણા ભાગે સાંભળવામાં «7 આવ્યાં નથી. અર્થાત્‌ જે અજ્ઞાત 
હોય છે તેના તરક લેખકે ઉપેક્ષા કરે છે. પરતુ એ પઠતિ ડીક નથી. પ્રત્મેક વાતતું પગલુ 
પકડીને તેનુ બરાબર મૂળ શોધી કાઢવું” એ ખરા સ'શેધકોનુ' ટર્તગ્ય છે. લેખકે તે તે રાસ્ત- 
સ'ભધી 3 કલાસ'ળ'ધી મ્ર'થા ઉપલખ્ધ ન થતાં, તેના સ'શેધનનેો! નાદ તેટલેથી જ છેડી ૬ઇ, 
પે!તાનો। વિષય માત્ર આગળ ધપાવ્યે રાખે છે. પર'છુ એ ઉપરથી રાષ્ટ્રના ઇતિહાસમાં અન્ઞાનને 
લીધે કેટલીક અપૂણુતા રહૈ છે. 


બ્રહ્મવિઘા તથા વ્યાયામરા્ા 
લા ત્રણવિના સર્વમિતાદકતિછા મુહડકોપનિષદમાં પ્રા“ભમાં « સવ'વિદ્યાપ્રતિષ્ટા એટલે 


-૧૬- 


સવ'વિદ્યાના આંધારભ્ત આ બહાવિષ્ા છે, એવું જયાપેલું છે, વ્યાયામશાસ્ખનો અતે છુદ્ધિ- 
વિધાનો સ'બધ ડેવે। નિકટ છે તે અમે પૂરે બતાવેલુ' જ છે. કોધ્પણું વિદ્યા અગર કલા સંપાદન 
કર્યા પછી તેતે! સદુપષોગ કરવાની સત્પ્રવૃત્તિ મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં હે।ષ તો ₹ તેની તે 
વિવાતે। કૈ કલાને જગતના હિત માટે ઉપયોગ ચવાનો! સ'ભવ રહે છે. સાવજનિક દ્િતની 
દૃષિ માટે જર્રની આ મતની સત્પ્રરૃત્તિ ઉત્પન્ન થતા સાર ખ્રહાવિવા એ જ એક અહ્રિતીય 
સાધત છે, અને એ જ ઉદેશથી 'ભગવાન શ્રી કૃષ્ણું પોતાના ઉપદેશમાં સાતષકાલિક યુદ અતે 
ઇશ્િચિંતન સાથે સાથે જ રાખેલાં છે. 
ઉત્કટ અતે ભવ્ય મઠત્ત્વાકાંક્ષા એ જ પુસ્યાય છુદ્િ છે. આ પુસ્પાર્થ છુદ્ધિને સારુ 
સાનની જેટલી રર છે તેટલી જ સાસર્થ્ય'તી પણુ છે. જ્ઞાન માટે જે રીતે વિવ્રાભ્યાસ છે તે જ 
રીતે સામર્ધ્ય માટે ભ્યાયામ છે, અને તેથી જ વ્યાયામતા શાસ્્રતી ઊણુપ ભરી કાઠવા માટે 
વ્યાયામસાનકોશકારતું જેટલુ” અભિન'દન કરીએ તેટલુ* થે!ડુ' જ છે, આવો ગ્રયત્ન* જતાં જ 
ભારતીય રાષ્ટ્રનો કયારે પણુ ખાસ ઉત્કર્શ થશે એવે! ભરોસે! પડે છે. “ જગત્‌ મિથ્યા છે' 
એવી માયાવાદીઓવની અયોગ્ય ટ્પનાથી રાષ્ટ્રમાં એક ગ્રકારતી જાણુ ભ્રમણા જ પડી ગઇ હતી, 
આ શ્રમતે લીધે આપણા। ત્રપિએ!ના ઉપદેશની પણુ આપણા રાષ્ટ્રને ગાઢ વિસ્મૃતિ થઇ હતીન 
જાણે ફોઇ રાજાધિરાજ પોતાની રાજ્યલકષમીતે ભ્રમણાને લીધે ભૂલી જઇને પોતાને એક ભિખારી 
ગણીને પૉત્તે ભિક્ષા માગવાને તેયાર થઇ ગયે! હેય, તેવી જ આપણુ। સમાજતી હાલમાં સ્થિતિ 
યઇ ગળ દતી. “ બેસીને કલ્પતરૂ તળે બાંધતા ઝોળીની ગાંઠો, ” એ સાનેશ્રર મહારાજના 
વચન પ્રમાણે કેવળ દરિદ્રતા આપણા રાષ્ટ્રના નશીભમાં આવી પડી છે. પરતુ અતેફ રાતકોવી 
શિક્ષાને લીધે અ ખેશુદ્દિ થોડી થોડી કમી થને આપણા વૈદિક કષિએ]ને] ઉપદેરા શું છે તે 
તર્‌ નેવાતી હવે શુભવાસના ચવા લાગી છે, એ શુભ ચિહ્ન છે. નને સમાજ ત્રાષિંપ્રસીત 
ઉપદેશ તર્‌ ભરાખર આંખે! ઉધ્ાડીને જાએ તે] તેતે એેમ જ જણાઇ આવરો કે મહાન યોગી- 
ઓની નેવી યેગ્યતા, તેવી જ યોગ્ય પ્રતિકાર કરનાર યે!હાની પણુ ચોગ્યતા છે. થ્માંડમાં પ્રાણુ 
લઇ જઇને બલરકાનો ભેદ કરીને જે રીતે મહાયોગી પ્રત્યક્ષ અહસ્વરૂપમાં જઇ પહોંચે છે, તે જ 
રીતે અન્યાયતે। પ્રતિકાર ઝરતાં કરતાં મરણુ પામેલ પેહ્દો પણુ પ્રત્યક્ષ ખ્રહ્મસ્વરૂપતે જ જઇ 
પહેંચે છે. એવું પ્રત્યક્ષ ત્રડપિવચન હોવા છતાં યુદ જેવા મહત્વના ચોગથી આપણુ રાષ્ટ્ર 
પરાડ્મ્રુખ રહૈ છે એ ખરેખર દ્રૈ'્તની વાત છે, જ્ઞાત પુન છરે સૂવમંરણમેદ્રિમો | વરિતાટ 
ચોનયુજ્ય રંબેચામિ સુસૈર્તઃ ॥ આમાં આપેલું યોગયુક્ત એ વિશેષણુ યોગીઓની પેઠે ૪7 
સમરાંગણુમાં દેહ ચૂકનારા રણુપ'ડિતને પણુ લાય કરવાનું છે, એ વીસરવાવૃુ નથી, અને 
તૈટલાજ માટે યુદ્ને-અન્યાયના પ્રતિકાર માટે કરવામાં આવેલા યુદ્ને-પારાતીર્ય એવું શિષ્- 
જનોએ નામ આપેયું છે, જષિઓતા આ દિવ્ય ઉપદેશ તરફ લક્ષ આપોીતે હિંદુ સમાજે તો 
હથે પછી પોતાનુ માયાવાદી આળસ ફે'#। દઇતે આ રાષ્ટ્રીય વિવા તર અવશ્ય લક્ષ આપું. 
જ્યાયામશાસ્ જેવુ' શાસ તે રાષ્ટ્રીય વિધ્યા ૪ છે. એ વિદ્યાનું" પુનરૂ્જતવન કરીને વડે[દદરાના 
શીમ'ત આગાસાહેમે રાષ્ટ્રના પુનરુૂસ્છીવન પ્રારંભ કરેલો છે. એ તેમનું કાર્ય પૂણુ યઇસ્વી 
યાય તેવી શિપ્રા્ધષના કરીને આ લ્ેપ્ડ  :જ છુ, 
સદાશિવ ગાપાછા ભિડેશાસી; 
ચાલક, ગીતાધર્મમ'ડળ, પુના, 
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ઉરણુનો શિકાર-બ્રી તાત્યામાહેમ પટવર્ધન, મિર્જ 
વાઘને! શિકાર ન 
સિંહને શિકાર-શ્રી. દ ચિ*. સુજુમદાઃ, વડે(દર॥ 
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ઉડઝ્છછક્ક્કટ-ઝુટ્ સ્સુઝઇ્ઝ્ક્ુઈડ્્સ્ઝડકનન્સઝ લક 
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સ્કી લ્ડ્ઝ્ન્‍્ઝ્ઃ “્સલ્ઝ્ન્ઝહ્ડ્ 

















કકસ્લ્્ક્ક્ઝ્છુ્ઝ૦્ન્---સઝ૯્ક્સ્ન 


શ્રી. ડે ખપ્ળપ્સપ્હેબ પટવપન, કુર્‌'દવપ્ડ (સોટી પપ્ટી ? તા શાજાસાહેબ 


ઉ 


તથા ડૈ. રા વધ. કૃ. રેશસુખ. 

શ્રી, ખાળાસાહેબને વ્યાયામનો અતિરાચ સાખ હતે।, એમને। નિયમિત વ્યાયામ 
એમના મરણના પહેલા ચાર દિવસ જ ફક્ત ખ ધ રહેલો તેમણું પોતાના પાસે અનેક પજેલવાનો 
રાખીને મધૃવિદ્ાને સારુ' ઉત્તેજન આપ્યુ' હતુ. પહેલવાનાને આથચય આપવાના કાય'મા 
થી, કે, ખ“ડેરાવ મહારા ગાયકવાડની પેડે જ એમઝુ” નમ મહારાષ્ટ્રમાં પ્રખ્યાત હતુ . 

શ, વાસુદદેવરાવ દેરામુખ, એમણે સારો વ્યાયામ ડરીને ઉત્તમ પ્રકારનું રરીરસામથ્ય 
ું મેળવ્યું હતુ, 
છલ ્ઝન્છલ્સ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્સ્ઝ્૬સ49૬૦ 5522559 0 ૧૨----: લઝઝક્્યડડડ--૬59૬2: સનત 
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ૂઇ1 90 હ કાક ૨1. ૭3 
કેસનક્દકેફન્‍્કેરકે 





શ્રી* 


૫1 વ્યાયામજ્ઞાનકોશ [૨ જે 


--્ક્ન્ન-------- 4 ઝપથપ/, 
૭ ષે 
છે 


સમ શ્રીણક્મળરુરતરળામ્યામ્‌ ॥ ડઝ ક 


ધેયુર્વેટ. 


ટટ 





ક, 
ચુટ્ટશલાલવ્યૂદારિલ્યનાજુરછો મવેત્‌ | 
ચઝુવેફોપવેશેડયં પડુર્યટૃણુ ચેત સઃ ॥ ૨૮ | 

શુકનીતિ અન ૪, પ્રક૦ ૩ 
“જેના સાનથી યુદ્ધ વખતે શસ્્ર વાપરવામાં, અસ્ર 
છેણડવામાં, સૈન્યની ષ્યૂહરચના કરવામાં, અતે ગનિમી 
કાવાદાવાયૌ લડાઇ લડવામાં મનુષ્ય નિપુણુ યાય છે, તે આ 
યજુવે'દતે। ઉપવેદ ધતુવેજદ નામથી પ્રખ્યાત છે ?', 
ઘુવે દને સ'બ'ધ, 
હોઇને એમ શકા ચાય કે વ્યાયામસ્ઞાનકોશસરદ અ 
ફિ” દી સ ધવુર્લેદતે અતતર્ભાવ કેમ ચાવ, તો તે માટે ગ્રથમ વ્યાયામ 
“--ઃ એ શખ્દતો અય વિચારીએ. 





8 વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ રજો 


સુશ્રુતના અ, ૨૪ સાં જણાવેશ્ઞુ' છે કે 
શરીરમાં થાક ઉત્પન્ન કરનારું જે કર્મ તે 
વ્યાયામ. કૌટિલ્ય તેના બે અર્થ કરે છે : એક, 
કાર્યની શરૂઆત માટે સામાન સ'શ્રયવો તે 
(ઉદ્યોગ); અને બીન્ને યુદ્વિષયક હિલચાલ 
કરવી તે (લડાઇ), ખનેમાં શરીરશ્રમ છે જ. 

મહાભારતમાં તેનો અથ કોઇ જગાએ 
ખે'ચતાણુ, કે!ઇ8 જગાએ શ્રમ અને કોઇ જગાએ 
લડાઇ (ઝગડો) એવો થાય છે. એ બધામાં 
પણુ શારીરિક શ્રમ વ્યાપક છે, 

વ્યાયામની વ્યુત્પત્તિ વિત-માસ્ત્રાય એવી 
છે. એકલા આયામનતે। અર્થ લ'બાધ્ઠ થાય છે. 
શ્રીભગવદ્‌ગીતામાં તેતે! અય નિયમન થાય છે. 

એક'દરે, એમ જણાય છે કે શારીરિક શ્રમ 
એ તેતો સામાન્ય અથ છે. પછી તે શ્રમ ગમે 
તે કારણું-લડાઇને લીધે કે ફરવા જવાને લીધે કે 
પ્રાણુવાયુના નિરેધતે લીધે હેય. 

યુદ્દશાસ્ર (ધતુવેદ) માં શરીરને મજખૂત 
બનાવવું એ પહેલું તત્વ છે, અને વ્યાયામ 
સિવાય મજબૂત રારીર થવું રાકય નથી, એટલે 
એ રીતે વ્યાયામમાં ધતુવે'દતો અ'તર્ભાવ યાય છે. 

ધનુર્વે દતું સ્પટટ સ્વરૂપ. 

ઘતુવેદ એટલે માત્ર ધવુષ્યખાણુવિદ્વા 
નહીં, પણુ રાસ્રાસ્રો વગેરે બધાંનો તેમાં સમા- 
લેશ ચાય છે, એ ઉપર આપેલા શ્શેકમાં જણુ।- 
વેલું' જ છે. પરતુ મહાભારતમાં અશ્વત્યામાના 
વર્ણુનમાં તેનું સ્વરૂપ વિશેષ સપણ કરેલુ” છે. 
તેમાં જણાવેલું છે કે “તે (અશ્ચત્યામા) 
ધતુવેદનાં (યુદ્ધ્ાસ્તનાં) દસ અ'ગે!, ચાર 
પાયા, બાણુવિવ્યા અને અસ્રવિઘા તત્ત્વતઃ 
નતણેં છે”, ર 

એ દસ અગા તે આઃ--હાથી, ધોડા, 
રચ અતે પાયદળ એ ચાર પ્રકારની સેના, અને 
“દીએ ઊતરવા માટેનાં વહાણ, બાતમી 


સેળવનારા ન્નચ્રસે।, ઉપદેશકો તથા કામ ઢર- 
નારા તોકરા,અને કોશ (ખજીતે।) તથા વહેવાર 
ર્સ્તાએ।. કે 


ચાર પાયા એટલે-દીક્ષા (યુદશાસ્રના 
નિયમે।), શિક્ષા (શિક્ષણુ), આત્મરક્ષા (પોતાનું 
રક્ષણ) અને સાધનો. (હથિયારો, માંદાએની 
વ્ય્વશ્થા, રણુવાદ્યો વગેરે ). 

ગ્રાચીત કાળે ધતુખ્યના જેકું બીજી' કોઇ 
શ્રષ્ઠુ યંત્ર ન હતું. બાણુથી દૂર દૂર રહેલા શગુને 
પણુ ધાયલ કરી શકાતો. એટલે બાણુવિદ્રા તૈ 
વખતે મણત્ત્તવની હતી. અને અસવિઘા પણુ 
તેટલા જ મહત્ત્વની હતી. અસરો ભાણુ કરતાં 
પણુ વિશેષ ભય'ટર હતાં; તેનાથી બાણુ ટ્ર્તાં 
પણુ વિશેષ પ્રમાણુમાં શન્નતો સ'હાર્‌ થતો, 
અર્થાત્‌ તે “નેતું શિક્ષણુ ધતુવે' દ (યુહ્યાસ) માં 
અપાતુ. 

આ ઉપરથી ધતુવે'દની વ્યાપકતા ખ્યાલમાં 
આવશે. 

ઘવુર્વેટ સિક્ષણ, 

આ રિક્ષણુના ખે પ્રકાર હેતા. (૧) પ્રલક્ષ 
ત્રાયાગિક જ્ઞાન અતે (ર) શાસ્ત્ર સાનઃ કોઇ 
પણુ જ્ઞાન જે પ્રત્યક્ષ અમલમાં મૂઈી શકે તે જ 
તે શીખ્યો ગણાય, એ શીખનારની યેગ્યતા- 
અધિકાર્‌ નીચે ગ્રમાલું હતાં :-- 
શસધતો સહોત્લાદઃ લમ્પુળીવયયો ચુવા । 
શ્રતવ્યાચાનશાલોવ્નણુસૃષ્નાર્ક્િમઃ ક્ષમી || 

વિશ્વામિત્ર. 

“સપત્તિવાન, ઉત્સાહવાન, રરીરના કોઇ 
પણુ અગની ખામી વગરતે, અને તસ્ણુ; વળી 
શ્રમ (અખાડાના કામે, કુર્તી વગેરે) તથા 
લ્યાયામ (શસ્્રાદિનો મહેનત) કરી શહ્ઠે તેવે!; 
ઊપરાંત ટાઢ તાપ, ભૂખતર્સ વગેરે સ'કટાને 
સહી રાફે તેવા તથા સહનશીલ ”, એવે। માણુસ 
ધતુવેદ શીખવાતે લાયક છે, 


અ ઘતુર્વેદ્ 


૩ 





* ગ્રથમતો તેણે પોતાના શરીરતે કેળવવું 
જેઇએ. 
છુચોસોમ્યાતિ શાત્રાળિ ચોષ્યુસિસ્જીઃ જસત] 
“યુદ્ધની ઇચ્છા કરતારે પ્રધમ મહેનત 
કરવી, અતે શરીરના સધળા અવયવોને તેયાર 
કરવા”, 
અર્યાત્‌ પ્રયમ શારીરિક શિક્ષણુ નેઇએ. 
તેને જ અમે પ્રાથમિક શિક્ષણુ ગણેવું છે. એમાં 
અખાડામાં કરવાનાં કામે! તમાં શસા ગોઈના 
જુદા જુદા દાવાતે! સમાવેશ થાય છે. 


પ્રાથમિક શિક્ષણ. 


આપણા દેરામાં બૌદ્ધિક રિક્ષણુ અને 
શારીરિક શિક્ષણુ નનેડે જેડે જ ચાલે છે, 
ઉપનયન થયું કે વિઘાભ્યાસની શરૂઆત થાય 
છે અને તે જ વખતે સૂર્યનમસ્ટાર પણુ શરૂ ચાય 
છે. આ સૂર્યનમસ્કાર શરીરના બધા અવયવોને 
એકસરખો વ્યાયામ આપે છે. તે સ'બ'ધી 
સવિસ્તર માહિતી ઔ'ધ નરેશ શ્રીમત બાળ।- 
સાહેળ પ'તપ્રતિનિધિએ મગટ કરેલી છે એટલે 
તે સર્વે સુસાધ્ય છે. આ શારીરિક વ્યાયામની 
જેડે જ પ્રાચીન કાળમાં રાસ્તસ્રાનો અભ્યાસ 
શરૂ ચતો, ક્ષતરિયોતા હાથમાં ધતુખ્ય અને 
મૈશ્યોના હાથમાં ચાણુક અપાતો. દ્વૈપદી પુત્રોએ 
બાર વષે બાલ પણુના ખેલે। મૂકી દઇને ભીષ્મ- 
પિતા પાસે શત્ત્રાભ્યાસ શરૂ કરેશ્ષો, અને તેને 
મટે પાળવાના નિયમો! કડફપણુ પાળવા માંડેલા. 


સૂર્યનમસ્કાર ઘરમાં જ કરીં શકાય છે, 
અને તેને માટે સાધને! પણુ કઇ જેઇતાં નથી. 
પણુ કેસ્તી વગેરે વ્યાયામોતે માટે અખાડાની 
જરૂર પડે છે, એ અપાડે! અગિયાર ૬'ડ 
(દડ-ચાર હાથ) લાંબે! અને નવ દડ પરેળે 
નેઇએ, અને તૈમદે કાલ નરમ માટી પૂર્વી 
નેઇએ. 


બધાં માણુમે પાતાના હિત માટે બારે 
માસ વ્યાયામ કરવો, પણુ તે પોતાની શક્તિના 
ધેરરણુ કરવો. વય, બળ, શરીર, સ્મળ, કાળ, 
ખોરાક વગેરેને અતુસરીને વ્યાયામ કરવો, એ 
ઓછે કરે તેના સ્નાથુએ। ઢીલા પડે છે, અને 
વિશેષ કરે, તેને અતિશ્રમ લાગે છે. કપાળ અને 
નાક ઉષર, તથા કાખમાં અને હાથ પગના 
સાંધામાં પસીને! વળવા માંડે અતે ગળી 
સુકાવા લાગે, એટલે અર્ધી શક્તિ પૂરી યઇ 
સમજવું, જેતી ગરમ્‌ પ્રકૃતિ હેય તેતે કાખમાં 
પરમેવે। જલદી આવે છે, જેતે] મગજ નગળોા 
હેય તેતે કપાળ અને ગળા ઉપર પરસેવે 
જલદી આવે છે. જેતાં ફ્રેક્માં નભળાં હેય તેને 
શ્વાસ જલદી ચડે છે, આ રીતે શક્તિને વિચાર 
ફરીને નિત્ય વ્યાયામ કરવે!, એટલે શરીર્‌ હળવું 
લાગશે, કાત્ર કરવાની શક્તિ વધશે અતે યાક 
લાગશે નહીં, એક જ સ્થિતિમાં તે વધારે વખત 
રહી શકશે, કટ્ટ-ત્રાસ-શ્રમ સહી શકર, અતે 
અ'દરની દુર્ગધિતો નાશ થશે. વળા જઠરામિ 
પ્રદીપ્ત થશે અને ખોરાક પચશે. અખાડામાં 
કસ્તી, ૬, બેક, નમસ્કાર, મગદળ, 
વગેરે અનેક પ્રકારના વ્યાયામ કરી શકાય છે, 
અતે તે બધાંને! હેતુ શરીરને કેળવવાતે।-કસ- 
વાતો છે. શરીર સ“પત્તિ એટલે-- 
શપજા/વળ્યવવસસંટ્નનલ્વાસિ જાયસવત્‌! 

યોગ૦ ૩-૪૫ 

“રૂમ (ઘાટ), લાવષ્ય (કાંતિ) ભળ અતે 
વજ (લોઃખખ'ડ) જેવું શરીર”, અને તે પ્રમાણે 
કપડાં પણુ દમામદાર પહેરવાં, એલે રારીરવું 
સૌન્દર્ય વિગેષ દીપે છે. 


કુસ્તી. 
જવખેઃ સસ્પિસસોળાં પ્રતિસોતાનુસોસતઃ । 
વસ્ઉનૈલીતને વત્રોર્યુત્સ્યા તર વાછુગુજનમ્‌॥ 


શુકન ૪-૭-૩૩2૮ 


”શરીરતા જુદા જુદા ભાગે! યુક્તિથી 
પકડીને તેતે આગળ કે પાછળ ખે'ચીને સાંધાઓ 
કે મર્સ્થાતોમાં ધાત કરવો, તેમ જ શનુના 
શરીરતા અવયવે। તેના જ શરીરમાં જુદી જુરી 
રીતે બાંધીને તેને મારવે।, તેને બાછુયુહ અગર 
કુરતી કહે છે ”. 


આ યુદ્દમાં શરીરના સાંધા તયા મર્મ- 
સ્થાનોની માહિતી નેઇએ અતે તેના પર 
આધાત કેવી રીતે કરવે।, તથા આપણુ! તેવા 
ભાગોનું રક્ષણુ કેવી રીતે કરવું તે જણુવુ” 
જેઇએ, શરીરને! અભ્યાસ કરીને અતે સછિતુ” 
નિરીક્ષણુ કરીને વસિષ્ઠે તે માટેના ચાળીસ પેચ 
બતાવેલા છે. તે પૈળ કેટલાક પ્રથમ ખ'ડમાં 
આપેલા છે (જુએ! પૃ. ૪૮.) બાકીના અઠી* 
બતાવીએ છીએ. વિશ્જટજરળં-હીલું કરવું, માર્મ- 
સતંગ્સીધા ખે'ચવુ, શગશજટ-ખભા ઉપર 
ચડાવવુ', મવરટ્સુલં-ઊ'ધા પાડવું”, જેવમાર્મ- 
ઉપર ખે'ચવુ', અવોાર્મ-નીચે દબાવવુ*, 
શયાર્મ-બાજુએ ખે'ચવુ”, મમનાજુઝ-ગોળ ગોળ 
ફ્રેરવવુ', ચદિયાત-કાઠીતી પેઠે પછાડવુ, વછુ- 
ધાવારનંડજમીનમાં દાઢવુ', શાત્રયં્ષ-સુડીએ! 
મારવી, સુજ્શ્નં-બાય ભીડવી, વિજછન્વળ દેવે।, 
સૌથ્જ-મરડવુ', શવંડતાણુવું, સુગાવેષિત-હાથથી 
પેડડવું, જ/ટુજ-ખલા પકડવા, વગેરે. 

કોઇ પણુ કામ કરતાં અસુક ચોકસ રીતે 
બેસવુ” પડે છે, ઊભવુ* પડે છે, અગર અધૂકડા 
રફેવુ' પડે છે તેને સ્થાન (પવિત્રા) કહે છે. તે જ 
પ્રમાણે કરતી કરવામાં પણુ અનેક પવિત્રાથી 
ઉભા રહેવાનુ હોય છે. અને તે રીતે રહીને ઉપર 
જણાવેલા પેચથી માણુસ હાથીને! પગ મરડી 
શકે છે, વાધતે ચીરી શકે છે, હરણને પકડી શકે 
છે અગર ભારે વજન ઊંચછને ફરે“૪0 શકે છે, 


કૅસ્તીમાં શત્રુને મારવાના આઠ દાવ શુકા- 
ચાર્ચે? ઠરાવેલા છે : (૧) ડાબા હાથથી રાત્રુના 


બ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ રજ 





વાળ પકડવા, (જેમ શ્રીક'ણુ કસને પકડેલે!); 
(૨) શત્ુતે જમીન ઉપર ચીત કરવો, 
(3) «મીન ઉપર પાડીને માથા ઉપર્‌ લાતો 
મારવી, (૪) પેટ ઉપર ઘુ'ટણુથી પ્રહાર કરવા, 
(૫) મૂડીથી શત્રુના ગાત ઉપર કધાપટે 
મારવી, (૬) મર્મસ્થાન ઉપર કેણીના પ્રહાર 
કરવા, (૭) શત્રુને ચીમટીએ। ભરવી, અને 
(૮) મમસ્થાનમાં આવાત કરવા, રાનુતે ગોળ 
ગોળ ફ્રેરવવે! તથા જમીન ઉપર પછાડીને 
મારવે1. (શીખ ગુરુ ગોવિંદસિહે આવી આત્તાએ 
આપેલી છે.) 


શરીરસ'પત્તિ. 


શ્રીસનો સિકદર બાદશાહ હિંદુસ્તાનમાં 
આવ્યો તે વખતે તેતે ૫“જબતાં ઘણાં નાનાં 
નાનાં રાજ્યો જડે લડાઇએ। થયેલી, તેવું 
વણુન ગ્રીકોએ લખેલુ" છે તેમાં ભારતીય 
લોકોની લડાયક વૃત્તિનાં અતે શારીરિક બળનાં 
તેમણે વખાણું કરેલાં છે. આ લડાઇઓ પૈકી 
કેટલીકમાં સિક'દરની હાર થયેલી. ક્ષુદ્ક અને 
માલવ સાથેની લડાઇમાં એકલા ક્ુદ્કોએ 
સિક'દરનો પરાભવ કરેલો, અતે કેની સેના 
થોડી હતી તો પણુ તેમણે સિક'દરને પોતાની 
વીરતાને। સારો પરિચય કરાવેલો. 


એ કકેમાં એવે! ર્વિાજ હતો કે બાળકોનું 
લાક્ષનપાલન માતાપિતાએ ન કરતાં સરકારી 
અધિકારીએ ડરવું. બાળકોતા શરીરપરીક્ષા 
માટે તેઆ ખાસ સરકારી અધિકારી રાખતા 
અને અશક્ત કે અપગ ખાળકોતે મારી 
નાખવાની સુખ્ય અધિકારીને સત્તા રહેતી. આ 
કઠની પડોશમાં સૌભૂતિ લેકે રહેતા. તેએ પણુ 
સૌન્દર્યના ઉપાસકો હતા, તેના રાજન તરીકે 
સુંદરમાં સુંદર માણુસને તેએ ચૂટતા. લસ* 
સંબધ છોકરો! અને છોકરી ૦૮ નક્કી કરતાં 
અને તે નકી ફરવામાં કુળ નહી* પણુ સૌન્દ્યર 


ધતુવેદ્ 


પ્‌ 





જભેવામાં આવતુ. યાદવોમાં પણુ ૬ૃષ્ણિઓપમાં 
સૌન્દયભક્તિ વિશેષ હતી. 

શ્વીક લેખક મેગેસ્થનિસે મૌર્ષૌની જે સવર"- 
પ્રિય વ્યાયામ પદ્દિ જણાવેલી છે, તે “સ'ઘષણુ' 
છતી. સ'ઘર્ષણુ એટલે બે વ્યક્તિઓએ પોતાનાં 
શરીર એકમેકના ઉપર ધસવાં. આ સ'ઘર્ષાણુના 
અનેક પ્રકાર હતા, તે કરતી વખતે શરીરને 
ચીક્ણુ। પદાથ-ચો!ળવામાં આવતો, જેથી ચામડી 
ધસાતી નહી'. હાલમાં પણુ ત્રિચિનાપલ્લી તગ 
તેવા રિવાજ છે. ત્યાં એર'ડિયું અને મીણુ મિશ્ર 
કરીને શરીરે ચે।ળે છે. 

ભ્યાયામ કર્યા પછી માલિસ કરવામાં આવતું 
અને પછી સ્નાન થતું. હાલ આપણે ત્યાં માલિસ 
ફર્નાશા ધટી ગયા છે, પણુ પ્રાચીન સમયમાં 
તેના ધ'ધાદારીએ-છેક રામાયણુના સમયે 
પણુ-ડતા. 

કફૃસ્તી એટલે નિયુદ્દ. તેના બે પ્રકાર છે; 
હનુમ'તી કુસ્તી અને ભીમસેતી કુસ્તી. હનુમ'તી 
કરતીને! આ તરક પ્રચાર છે, ન્યારે ભીમસેની 
કુસ્તી ૫”નનબ, ભથુર! વગેરે સ્થળે હોવાનુ 
સાંભળ્યું છે, ત્યાં ગદાના અભ્યાસ મુખ્યત્વે થાય 
છે અને વ્યાયામતી શરૂઆત પણુ ગદાથી થાય છે. 


શગ્નાભ્યાસ? 
રૃષુમણા રુળો પિષ્ઝુપગુર્સનો મેન્વ । 
ઘતેવાં સ્તરળ સિર્સ્ય વર્તે્થ સચમિત્્છતા ॥ 
ઉઊદડ મ'ડન) 
”ખાણુ એ બહાદેવ છે, ધનુષ્યતી દોરી 
એ વિષ્ણુ છે, અતે ધતુષ્ય એ સાક્ષાત્‌ મહાદેવ 
છે, વિજયતી ઇચ્છા વાળા માણુસે તે ત્રણેવું 
સ્મરણુ હમેશાં કરવું 
પ્રાથમિક સિક્ષણુમાં કરતી, દડ, મગદળ, 
મેઠક વગેરે આવે છે, તેમ જ શગ્રાભ્યાસ 
પણુ આવે છે. એ રાત્ત્રાભ્યાસ માટેતુ મેદાન 


સસભૂમિ (સપા ) જઇએ. તેમાં કાંકરા, રોડાં, 
કચરા, કાંટા કૈ કાંટાવાળાં ઝાડો ન જેઇએ. 
વળા તે વિસ્તીણું જઇએ. લોકેોતો અવરજવર 
તેમાં ન હેય, તય! તેની ચોતરફ ભીત હોવી 
જેઇએ, વળી તે શુદ્ધ નેઇએ. તેતી બધી બાજુએ 
ફૂલ ઝાડૅ। ઉછ્ેરવાં અતે તેમાં વખતોવખત 
ધૃપ ફર્વે।. આવી જગાને શ્રમભૂમિ કહે છે. 


લાઠી* 


લાડી એ એક શસ્ત્ર છે? તે સ્તસ'રટ્ષણુ માટે 
તેમ જ યુદ્ધ માટે ઉપયોગી છે. ખે આંગળયી 
ઓઈ તેતી જડાઇ અતે ચાર હાથથી એઇછી 
તેની લભાઇ જેઇએ. તેતે “ યષ્ટિ ” પણુ કહેતા. 
એક હાથથી ફેરવવી અતે બે હાથથી તેતે 
સમણુવી, એવા તેના ખે દાવ છે. તે માટે તેતે 
ફેરવવાનો મહાવરે। (અભ્યાસ) કરવે। જેઇએ. 
તેનાથી પોતાનું રક્ષણ થવું જઇએ અને શત્રુ 
ઉપર આધાત થવો! જઇએ. તે જમણા તથા 
ડાખા એમ બને હાથે ફેરવતાં આવડવી જઇએ. 
ક્રોધ વખત જમણે! હાથ નકામે। થઇ પડે, તો 
ડાબે! હાથ તેટલે! જ તૈયાર હોવે જઇએ. 
જપાનમાં બાળકોને બ'ને હાથથી કામ કરતાં 
શીખવાય છે. જુદા જુદા અખાડાએ। માં તેના 
જુદા જુદા હાથ યાય છે. પણુ મસ્તક, કાનની 
બૂટ, બગલ અને પિંડી વગેરે જગાએ ઘાવ 
સાસ્વા એ બધી જગ્યાએ હોય છે. શરીરનાં 
સર્મગ્યાનતો ઉપર ઘાવ મારવે। એવે! એમાં 
આશય છે. લાડકી અધી «ગાએ મળે તેવુ”, ગમે 
શાં રખાય તેવુ”, અને ગમે ત્યારે વપરાય તેનુ” 
રાત્ર છે. તે ફેરવવાનતેા નિત્યનો મહાવરો રાપ્ય- 
વાથી તે જલદી જલદી ફ્રેરવાય છે અને વધારે 
વખત સુધા ફેરવાય છે. 


ધનુષ્ય. 


બધાં રાસ્્રોમાં ધતુધ્ય અતિશય મહર્વનુ* 
છે, ઘનુષ્યતે લગતી વિવાતાં નવ અ'ગો છે :-- 


ર વ્યાયામસ્ાનકોશ, ખ'ડ ર જે 


--------------------------------------------------------- 


(૧) ધવૃષ્યની કમાન, (૨) ધવુખ્યની દોરી, 
(3) ધતૃષ્યમાં વાપગ્વાનુ ગાણુ, (૪) ઊમા 
ગ્હેનાની પદદતિ (પ) ભાષામાંથી ગાણુને પસદ 
કગ્વુ , (૬) નિથાત તાકવુ , (૭) દોરીને ખે"ચડી, 
(૮) બાણુ છે!ડવુ , અને (૯) ુશળતા 

આ શિક્ષણુતા આરભ કેમ ડરવે। તેનો 
પ્રથમ વિચાર ટરીએ-- 


શ્રાહળાપ ધઝુર્ય્‌ચ સરન «ત્રિયહૂતકે । 
પૈર્ચાય જાયચેત્‌ જીન્સ શહ રાટરીય રાપચેત્‌॥ 
1વિર્શામત્ર 
“બાહ્મણુને--ઉત્તમ માણુસતે--ધતુષ્ય 
આપવુ, ક્ષત્રિયતે-મીજા પ્રઢારના માણુમને- 
તતવાર આપવી* વૈસ્યતે-ત્રીન પ્રકારના 
માણુસતે-ભાગુ આપવુ, અતે શટતે-ચેથા 
પ્રકારના માણુસને-ગદા આપવી એ સિનાયના 
નિશસ્ માણુમે કુગ્તી રવી આપા બાહ્માણુ 
વગેરે શબ્દો જાતિવાચક નથી. પણુ માણુમના 
ચુણુવાચક છે સાતમા કે આઠમાં વષથી આ 
વિદ્યાની શરૂઆત રવી અને સાધતે। તેમની 
શક્તિને અનુસરીને નાના વાપરવા 
વેદોનો અભ્યાસ ડરતા પહેતા જે પ્રમાણે 
ઉપનયન સસ્કાર્‌ થતો તે જ શ્રમાણે આ વિવા 
માટે પણુ ઉપનયનતી વિધિ હતી 


જતોવવાલ રિષ્વસ્તુ પૃતાસિનવસ્ત્રિજ્‌ ॥ 
સતષ્યરાનહ્ોમામ્યા બુસગ્સ્વાણાવિધાતત 1 
વચાજષિવુટસ્તઝ ચાજયેટુસ્તો ધત્તુ ॥| 

જધનુવે'દના રશિક્ષણુની શરૂઆતના દિવસે 
શિષ્યે પ્રયમ શ્ચિર્ભ્તત થવુ , ઉપવાસ ટર્વે, 
હોમ ડરવા, દેવતાએનતે આદતિ દેની, તયા દાન 
કરવુ પછી શિષ્યે બને હાથ નેડીને ચુરૂજ 
પાસે નમ્રતાપૂવ ઊભા રહેવુ અને તેમના 
પાસેથી ધનુષ્ય માગવુ ' 

પછી ગુરુએ શિષ્યને તેના કાર્યની સિદ્ધિ 


થાય તે મ શ્રીર *રે બતાવેના પાપહાગ્ડ અતે 
તિધ્રનાશ* એવા અંગન્યામ ર1ખ4ન! શિખાનો 
સ્પર્શ કરીને થલ્મ ન્ધને ગયાને “ઝ્કન્ટ્રો શિર 
દન શ૬૪5 શમ ” એ મત્ર મે!ની મહાદેવની 
સ્થાપના કરવી બને બાછુતો સ્પર્શ કરીને, 
“ફકટ ચાણ જેશવાયનત ' એ મત્ર બોવી 
વિ'ણુતી મ્થાપના કન્ની નાભિને। સ્પર્શ કરીને, 
“ડક "ટો તામિમષ્યે ત્રજ્ધમનમ ' એ મત્ર બોની 
હાહારેવની સ્થાપના ડરતી ગને જાધતેઃ ગપ 
કરીને, “ 5 ટે ગપમોમળવતતનન ' એ મત 
ખોની ગણુપતિતી મ્થાપના કરવી તે પછી 
ગુસ્એ “ શમ્કાત્નકાત્વરોદ્દસ્સ ૧૯ ૧૬૬૧ 

વારૅ'' એ ધનુર્મ તથી અભિમ'ત્રણુ રરેનુ નાતુ 
અને હળવુ ધનુષ્ય શિષ્યને આપવુ 


પ્રથમ શિષ્યે પુષ્પવેધ શીખવો, પછી 
મત્મ્યવેધ શીખવો અને પછી માસવેધ શીખવો 
આ નાતના તે હતકા ધતુખ્યથી શિષ્યતી મોટા 
અને ભારે ધતુષ્ય માટે તૈયારી થતી જેવા 
ઘ્રતુષ્યથી તિષ્યની કુશળતા કેળવાય તેવું ધતુષ્ય 
તને અપાતુ ધનુષ્યને ખે ચવામા જ જે શિષ્યતી 
રાક્તિ ખૂન શજાય તો તેનાથી લદ્દયવેધ થાય 
નહી, સાટે સાધારણુ ધતુર્ધારીઓના કરતા 
હતકા વજનતું ધતુષ્ય પ્રથમ અપાતું આ 
ગ્રાથમિક તૈયારી આપણા! હાતના “લેઝિમ ” 
તૈ મળતી હતી હાત લેઝિમ લાકડા અને 
લોખડના બનાવે છે, પણુ જૂના લેઝિમો એકના 
લોખડના જ બનતા અતે તેતો આકાર ધવૃષ્ય 
તે મળતો 7 છે ' આવા ધનુષ્ય ચતાવત્ા જુદા 
નતુદા પનિત્રાથી ઊભા રહેવુ પડતું, અને જુદી 
જુદી રીતે નમવુ-વળવુ પડતુ લેઝિમતા પણુ 
શટતાક હાથ આને મળતા જ છે 


ખઆશેનતોા અભ્યાસ. 


નીખવાની જગાએ ધતુર્ધારીતે ઊભા રહેવા 
ન્નટે તેમ જ નિરાત સારવા માટે એવી બે 


ધનુવેષ ણ 





જગા તૈયા? ફગ્વી નિંશાતની જગાએ મગળદ્ટના 
ક્રાધતી ગોદડી જેવો તમ્મ માટીતો બે હાથ 
ઊંચે! અતે પહોળો એટલે! રાખવે! જેઇએ તેવા 
ઉપર્‌ પછી નિશાન તાક્યું એ જગાથી કૈટવેક 
અધતરે લાંખે તથા નછક એમ ધનુર્ધારીને 
ખેસવાની જગાઓ ગનાનવી, તેતે મ્યાન ભૂમિ 
કહે છે. (૫ બેસીતે તેણે ભાણું છે/ડવાં. એ/છ)મા 
એષ દય ડગતાંતુ અતર રાખીતે શકઆત 
કરતી શરૂઆતમાં જે બાણુ લેના તે મમ લેવા, 
અને શરૂઆતના વષ છ મહિના ગુરુએ તેના 
પર્‌ તજર રાખીને વિઘાથી'ની યોગ્યતા હગ4ડી 
આ વિદ્વા તારણુ તથા શાગ્ણુ બન્ને :2નારી 
છે, અતે તે અપાત્રના હાથમાં જતા શીખ]- 
નારતૈ પણુ હાનિકારક છે, માટે સુસ્એ યેાગ્યના 
પાગ્ખોનૈ તિદ્યાથી'ે તે શીખનવી. 
ધ્રતુષ્યની કમાન* 
ફમાન લાકડાની કિંવા શીગડાની કિડ 
લોહાની (ધાણુની) બવાવની લાકડુ ચ દન, તેતર, 
સાન, ધાવડે। ડે સાદડનુ વાપરવુ. એ ઉપનાત 
સાગ, વામ કે અ'જન પણુ વપરાય, શીંગડ' 
લેમકે જગલી ગાયનુ વાપરવુ; અતે ધાતુમા 
સોનું, શરદી, તાણુ' કે લોહું વાપરવુ'- લાકડુ 
ગીકણુ, મજખૂત બતે ભારે જેઇએ તથા તે 
વચમા સીધુ, અતે ગતે ઢેર વળેકું નઇ 
સત્પુસ્ષના પગ અને મમ્તતની પેડે તેનાળ'ને છેડા 
એટ હાઃમા જેદગે રમાનને બાંધાતી રોરીં 
એવી બાધવી કૈ તે સુદર જીતી ભમરના નેવી 
શઇ શકે માત જે શૌ'ગડાતી કે ધાતુતી દોય, 
ત્તા રની મજખૂતી સાર તેને જદી જાળ પાતળા 
પદીએ એદ્ત્ર બપ્ધરી, વાંસના જેડી ગ્થિતિ- 
ગ્યાપકતતા તેમા હેવી નથી, તેથી આવી પદીએઓ 
બાધવાની ૪૩2 રહે છે. સીગડાતી ડ્માનતી 
તળી પદ્ટીએ તાતયી જેડી દેવી, અને ઘતતુતી 
ફષાનવી તેરી પીએ, મોના કે ચાગીથી ન્ેડી 
રવી. પાનાની કાનની તેની પટીએ। રનથી 


પણુ મદી લેવાય. ટૃ'ઢામાં કમાન ગ્થિતિમ્યાપટ 
અને મજબૂત બતાવવી 


કૅેમાનના મધ્ય ભાગને લસ્તક કહે છે 
અને બ'ને છેડાના ભાગતૈ અટની કે ગદ કકે 
છે ધનૃષ્યની વ*ગાધં ચાર દાથ હોય, અને 
લમ્તકની લબાઇ ૧૨ આંગળ કેય, વમ્તક 
તણુ આગળ પહે!છુ' અને મે યવ જડ" હય 
લમ્તરધી અટતી સુધી ધતુષ્ય પાતળુ પાતળુ 
થતું જતુ હેય તે સુનાળુ' નેઇએ અતે પી! 
ત*ક વળેકું' જેઈએ. કેમાનની ખે ગહોતી' 
વચ્ચેઢા ભ/ગને પર્વ (પેરી) કહે છે. તેવી પેરી 
ઘ્રતુષ્યમા ત્રણુ હોય તો તે ઉત્તમ, પાંચ હેય તો 
તે મધ્યમ અતે સાત હે! તો હતિ? ગણાય છે. 
ચાર, છ કે આઠ પેરીનું ધતુષ્ય વપમય નકી. 
વાંસતી ૬ૃદ્ધિ કેટ ના નેરધી થઇ છે તેતું માપ 
આ પૅરીએ ઉપગ્થી સમ્ય છે. શીંગડાનું' કે 
ઘાતુતુ ધતુ'ય હોય તો તેને ત્રણુ, પાંચ કે સાત 
પટ્ટીગ। બેસાડે છે, જેટલી પટ્ટીગ્રા વધારે તેટલી 
તે વધારે પાતળી હૈય. 


અભ્યાસ કરતી તખતે ધનુષ્યનું' 4૦ત 
ડાયા હાય માટે સાતમો ભાગ્વુ અને જમણા 
ઇાથ માટે ન4મે। ભારનું જેઇએ, કેપ ડણુ 
વસ્તુ ભેદી હોય તો 6શનગ ભારતનુ ધતુષ્ય મારું. 
જેવુ' ધતુષ્ય વાપરવાનું, તેનુ -તેતાથી વધારે તે 
વાપરનારમા «ર હેગુ' તેઇએ. વાપરન]? 
કગ્તા ધતુષ્ય ભારે હોય, તો તે પૂગ્છુ વળતુ 
નથી અતે નિશાન બરાગ? સધાતુ નથી. 


ડંમાનમાં અઢા? દેય હેય છે. (૧) તેની 
વગાઇ, પડેળાત, કડાઝ કે વશન જેણએ 
તે કગ્તા કમી હેય, (૨) બગાઇ વધારે હોય 
(૩) પેરીઓ બેકી મખ્યામાં હોમ, (ભનગ? 
મધ્યમાં પેરી આવે તો ત્યાથી તૂટવાતો મત 
ટે), (0) તેમા જ'તુઓના ઢિદ્દો હેય, (૫) તેમા 
વાક છે!થ, (૬) તેતી ઘાત ખગ રોય, (૯) તે 


ધનુવે દ ૭ 





₹#ગા તૈયાર કરવી. નિંશાનની જગાએ બળદના 
કાંધની ગોદડી જેવા નરમ માટીતેો બે હાથ 
ઊંચો અને પહોળે। એટલે રાખવે! જેઇએ. તેના 
ઉપર પછી નિશાન તાથતું, એ જગાથી કેક્લેક 
અ'તરે લાંખે તથા નજીક એમ ધધવુર્ધારીને 
ખેસવાની જગાએ બનાવવી, તેને સ્થાન ભૂમિ 
કહે છે, ત્યાં બેસીને તેણે બાણુ છેડવાં. ઓછામાં 
એણું દસ ડગલાંનું અ'તર રાખીતે શરૂઆત 
કરવી. શરૂઆતમાં જે બાણુ લેવાં તે સમ લેવાં, 
અને શરૂઆતના વષ છ મહિના ગુસ્ગ્મે તેના 
પર નજર રાખીને વિવ્ાથીતી યોગ્યતા &રાવવી. 
આ વિદ્યા તારણુ તથા મારણુ બન્ને કરનારી 
છે, અને તે અપાત્રના હાથમાં જતાં શીખવ- 
નારને પણુ હાનિકારક છે; માટે ગુસ્એ મોમ્યતા 
પારખીતે વિવાયીને તે શીખવવી. 
પ્રવુષ્યની કમાન. 
કમાન લાકડાની ડિવા શી'ગડાંની કિતા 
લેહાતી (ધાતુની) બતાવવી. લાડુ' ચદન, તેતર, 
સાલ, ધાવડે કે સાદડનું વાપરવુ', એ ઉપરાંત 
સાગ, વાંસ કે અ'નન પણુ વપરાય, શીગકુ' 
શે'સ કે જગલી ગાયતુ* વાપરવું; અને ધાતુમાં 
સોનું, અદી, તાંણુ* કે લેફું' વાપરવુ'. લાકડુ” 
ચીકણું, મજબૂત અને ભારે જઇએ તથા તે 
વચમાં સીધું, અતે બ'ને છેડે વળેલું જેઇએ. 
સત્પુરષતા પગ અને મરતકતી પેડે તેના બ'ને છેડા 
એક હારમાં જ્તેઇએ. કમાનને બાંધવાની દેરી 
એવી બાંધવી કે તે સુંદર્‌ રસીની ભમરના જેવી 
થઇ રકે કમાન ને શ'ગડાની ડે ધાતુની હોય, 
તો તેની મજજૂતી સારું તેને જીદી જુદી પાતળા 
પટ્ટીઓ એદત્ર બાંધવી. વાંસના જેવી સિથિતિ* 
રયાપકતા તેમાં હેલી નથી, તેથી આવી પટીઓ 
આંધનાની ૦૪રર્‌ રડે છે, શી'ગડાતી કમાનની 
તેવી પટ્ટીએ તાંતયી નતેડી દેવી, અને ધાતુતી 
કમાનતી તેવી પટ્ટીએ।, સોના કે ચાંદીથી જેડી 
રૃવી. પોલાદની કમાનની તેવી પદોએ રત્નથી 


પણુ સદી લેવાય. ટૂ'ટામાં કમાન સ્થિતિક્થાપક 
અને મજબૂત બનાવવી. 


ટૅમાનના મધ્ય ભાગતે લસ્તક કરે છે 
અને બ'ને છેડાના ભાગને અઢની કે ગટ કહે 
છે. ધનુષ્યતી લ'બઆાઇ ચાર હાય હય. અને 
લસ્તકતી લ'બાઇ ૧૨ આંગળ કેય. લસ્તક 
ત્રણુ આંગળ પહેળુ' અને બે યવ જડ હેય. 
લસ્તકથી અટની સુધી ધવુષ્ય પાતળી' પાતળ* 
થતું «તું હોય. તે સુંવરાળુ' નેઇએ અને પીદ 
તરક વળેલુ' જેઇએ. કમાનની બે ગ!ઠે।ની' 
વચ્ચેના ભાગને પર્વ (પેરી) કહે છે. તેવી પેરી 
ધનુષ્યમાં ત્રણુ હોય તે! તે ઉત્તમ, પાંચ હેય તો 
તે મધ્યમ અને સાત હોય તો ટનિદ ગણાય છે. 
ચાર, છ ક આઠ પેરીનું ધતુષ્ય વપરાય તહી'. 
વાંસની #દ્દિ કેટલા જેરથી થઇ છે તેનું માપ 
આ પેરીએ। ઉપરથી સમન્વય છે. શ'ગડાનુ* કે 
ધાતુનુ' ધતૃષ્ય હોય તે. તેને ત્રણુ, પાંચ ડે સાત 
પટ્ટીઓ ખેસાડે છે, જેટલી પટ્ટીએન્વધારે તેટલી 
તે વધારે પાતળી હેય. 


અભ્યાસ કરતી વખતે ધતૃષ્યતુ” વજન 
ડાબા હાથ માટે સાતસે। ભારનું' અતે 9/મણૂ। 
હાય માટે નવસે। બાર્નું ભેઇએ. ડોઇ કહણુ 
વસ્તુ ભેદવી હોય તો 8ળતર ભારનું' ધતૃષ્ય સાર”. 
જેવુ” ધનુષ્ય વાપરવાતુ', તેવૃ'-તેનાથી વધારે તે 
વાપરનારમાં નેર લેવુ" જઇએ. વાપરનાર 
કરતાં ધતુષ્ય ભારે હોય, તે! તે પૂરતું વળતુ” 
નથી અતે તિશાન બરાબર મધાતુ' નથી. 


કમાનમાં અઢાર રોય જોય છે. (૧) તેની 
લભાષ્ઠ, પરેળાઇ, શડાઇ કે વતત જઇએ 
તે કરતાં કમી હેય, (ર) લ'ભાઇ વધારે હે[ય, 
(3) પેરીએ બેઈી સ'ખ્યામાં હોય, (ખરાભર 
મષ્યમાં પેરી આવે તે! ત્યાંથી તૂટવાનો સ'ભવ 
છે), (૪) તેમાં જ'તુઓનાં છિદ્રો હોય, (૫) તેમાં 
વાંક હેય, (1) તેતી છાલ ખરાગ હેય, (૭) તે 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ“ડ ૨ જે 





અ'દર્થી બગડૅલુ' હોય, (૮) દોરી નડી બાંધી 
હોય, (૯) દેરી વધારે પાતળી બાંધી હેય, 
(૧૦) રારી સડેલી હેય, (૧૧) વચમાં ફાટ પડી 
હોય, (૧૨) અ'દરતા ત'જુએ છૂટા થઇ ગયા 
ઊય, (૧૨) રારીના ત'તુએ છૂટા હેય, 
19) હાથમાં બરાબર પકડાય તેમ ન હેય, 
(૧૫) છાલ ઘસાયલી હે!ય, (૧૬) પાછળને। કે 
અ'દરને! કોઇ પણુ ભાગ પ્રમાઇં ગયે હોય, 
(૧૭) વધારે સખત 3 કડઠણુ હોય, અને 
(૧૮) કેઇપણુ ભાગ સખત યઇ ગયો હોય. 


ધૃતુષ્યના દિવ્ય ધતુષ્ય અને માનવ ધતુષ્ય 
એવા પણુ ખે પ્રકાર છે. સાડા પાંચ હાથ 
લ'બાઇ હેય તે દિવ્ય ધતુષ્ય અતે તેથી એછી 
લભાઇ હોય તે માતવ ધતુષ્ય. વાપરનાર 
આજળાનુબાણુ હોય તે જ દિવ્ય ધનુષ્ય વાપરી 
શકે. એવુ' ધતુષ્ય મહેશ્વર, પરશુરામ, દ્વોણુ, 
અજી અતે સાત્યકિ વાપરતા, ભગવાન 
સમચ"% પણુ તેવું જ ધતુષ્ય વાપરતા. ભારે 
વજનનાં અતે વધારે શક્તિવાળાં ધતુષ્ય પણુ 
આજતુખાહુ હેય તે વાપરી રાકે, શીંગડાંતું 
ધ્રનુષ્ય પણુ દિવ્ય ધતુષ્ય કહેવાય. વિષ્ણુનું 
શાર્ડ્ગ ધતુબ્ય સાત વે'ત (સાડા ત્રણુ હાય) 
નું હતુ, અને તે તેના સિવાય કોઇ વાપરી 
શકતુ” નહીં, 


હાથી ઉપર ખે્કેલાએ અને ધોડૅસ્વારે 
શીંગડાંનાં ધતુષ્યો વાપરવાં, રથીએએ અતે 
પાયદળે વાંસતાં ધતૃષ્યો વાપરવાં, પરતુ વીર 
પુસ્ષે તો પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે અને અતુફળ 
આવે તે ધનુષ્ય વાપરવા અડચણુ નથી. 


દૈ ધતુષ્યની દોરી સાટે સૂતર, તાંત કે લતાના 
ઉપમે।મ કરવે।, શણુ, રેશમ કે કપાસના સૂતરની 
રારી બનાવવી, અગર્‌ હરણ, ભે'સ કે બકરાની 
તાંત વાપરવી. તેમ જ અકવેલ કે મોરરવેલ કે 
ચોરવેલતે। ઉપયોગ કરવો. 


રારી આંગળી જેટલી નડી, ધનુષ્ય જેટલી 
લાંબી, સાંધા વગરતી, રુ& ત'તુતી, બેવડ 
કરેલી, બરાબર મજબૂત બાંધેલી, સુંવાળી અતે 
ખધી રીતતેો! ઉપયોગ ખમી શકે તેવી જેઇએ. 
શરઆત માટે સૂતરની દોરી વ!પરવી. વૈલતી 
રારી ઉતાળામાં તપી જઇ નિસ્પથે(શી થઇ નનય 
છે અને તાંતતી દોરી ચોમાસામાં બગડી “ય 
છે. માટે સૂતર કે રેશમની દેરી વધારે સારી. 
વગર ઘસાયલી તથા ચીકણી યઈ ગઇ હે।ય તેવી 
રારીતે વખતે। વખત ધોવી. વધારે ઝીણી દેરી 
હશે, તો તે તાણુતાં તૂટી જશે અને તેતાપર 
બાણુ ખરાળર ખેસશે તહીં. તેમ જ બહું નડી 
રારી હશે, તો તે બરાબર તણુ।શે નહીં, ગાંઠ- 
વાળી દોરી હશે તો બને ભાગને સરખુ” તાણુ 
લાગશે નહીં, તેથી બાણુ ત્રાંસું જશે. તેમ જ 
ઢીલી ગાંદવાળા દેરી પણુ પુરૂં તાણુ લેશે નહી. 
દોરીને! કોઇ ભાગ ઘસાઇ ગયે હેય કે તેના 
તતુ છૂટા યધ્ ગયા હેય તો તે વાપરવામાં લેવી 
નહીં, કાપવાળી દોરી પણુ વાપરવી નહી. 


ગ્રાથીન કાળે યુદ્ધનાં સાધનોમાં જાદા જાદા 
પ્રકારનાં ધનુષ્ય, ખાણ! અને દારીઓને। ગંત્રહ 
ગ્રત્યેક વીરોની નેડે રહેતે(. કેમ કે ચાલુ લડા- 
છમાં એક દેરરી તૂટી કૈ બગડી, અગર ધનુષ્ય 
તૂટયું, તો વે તાબડતોબ ત્યાં જ મળતું નેઇએ, 
તે વખતે ધનુષ્ય અને રોરી બનાવવાનાં કાર્‌- 
ખાનાં જ ચાલતાં, અતે તેના વેચનાર ધ'ધા- 
દારીએઓ પણુ હતા. લડાઇ વખતે વેતાં ગાડેગાડાં 
ન્નેડે રહેતાં, 


આણુ* 


થાળયોનિરટિધા તોરણ સરતાસવસસચા [| 
શસ વૈળવમૌર્યોર્વો સાસ છોઇ્તિસિતઃ | 
વિશ્વામિત્ર, 

જ્‌નભાલુ બે પ્રકારનાં હતાં, શર અને તારાચ. 


ધવુવે'દ 





શરતે વાસ ક ખીશ્ લાકડામાંથી ગતાવાતુ 
અને નાગચ ધાતુનું બનાવાતુ ”” ઝં 


તે સીધુ, ગોળ, સુનાળુ અને ચીકણુ તથા 
છિદ્ર વગરતુ, યોગ્ય માપનું અને ગાઠ વગરનુ 
મીધુદ્દોર હોગુ જોધએ વળી તે સારી જગામાં 
ઉત્પન્ન થયેન। ઢઠણુ લામ્ડાનુ હેગુ જઇએ. તે 
સૂઠ વગરના ખે હાથ જેટલુ નાણુ અને ટચની 
આગળી જેટન “ડુ જેતએ 


તેનુ કળુ ઉત્તમ પોતાદતુ, સામે ધાર- 
વાળુ, ઘણુ ક&ણુ અને રા પણુ નળી ગયેનુ 
નહીં એવુ તતેઇએ તેતુ વજન ગાણુતે નેડાતા 
પીઠા જેટનુ જઇએ અતે તે બાણુને સનજડ 
ન્તેડી દેવુ *ેધએ 
દ પીછા કડ, હસ, શશાદ, કૌ ચ, મેર અને 
ગીધ વગેરૅ પક્ષીએના સારા પીછુ છ આંગળ 
નાણુ જેઈએ દરેક બાણુતે તેવા ચાંગ ચાર 
પીછા લગાડવા/ધતુષ્યમાથી ગાણુ છૂટે / અને 
વદ્દયને વેધે, ત્યા સુધીના ગાળામા ખાણુ 
પવનને લીધે વાદ ન વળી જાય, તે માટે 
આવા પીઠા વળગાકવા પડે છે 
ી (ત્યના કળાના અનેક 1ગપ્રમર છે 
(૧) આરાસુખ-ચમાગ્ની આર નેના ધાર્‌ 
વાળા, (૨) ક્ષુરપ્ર-અસ્રા જેવી ધાચ્વાળા, 
(૩) મોપ્રુચ્છ-ગાયતી પૂછડી જેવા, (૪) અધ 
પુચ્છ-અધી* પૂછડી જેના, (૫) સૂચીમુખ- 
સેઇ જેવી અણી વાળા, (૬) ભલ-ભાતા 
જેની અણી વાળા, (9) અર્ધચ"દ-અર્ધ 


હૃ 


થવુ જય છે તે સ્રી, અને જે સરખુ હેય ઝે 
તે નપુસક શ્હેવાય છે કઠણુ વગ્તુ તોડવામાં 
ધુસ્ષ ગાણુ, દૂર લક્ષ્યવેધ ટગ્વામા સ્ત્રી બાણુ, 
અતે સામાન્ય નક્યવેધ કગ્વામાં નષુસર બાણુ 
વપરાય છે. 

દ ખાણુના આકતળાને ખાર વગેરે તગાડી 
તપાવતા અને પાણીમાં બોળી પાણીદાર 
ઞનાનતા 5 

દજૂત થઇ ગયેલુ, સળેલુ, આછી લ ગાઇ 
વાળુ સીધેસીધુ ન હય તેનુ, ડાણાવાળુ , 
જડુ , વધારે પાતળી , અને ઘસા4 ગયેતુ બાણુ 
ખરાય મમજવુ 7 

ચીકણુ, કોમળ, અભગ અતે સુદઢ 
લેોખડ તઇતે તેના ટચલી આગળી જેવડા 
જાડા બે બે હાથના ટુકડા કરવા એટને નારાચ 
બાણુ થગે તેતે પાચ મોટા પીછા લગાડના તે 
(નારાચ) «ઠંણુ વસ્તુને તોડી શકે છે 

/ ગાષુમા ત્રણુ મુખ્ય ગુણુ જઇએ તે વજ 
નમા વળવુ જઇએ જાતે મજખૂત હોવુ નઇએ 
અને તેની ધાર તીટ્દણુ હોવી જેધ્એ 7 

ચુણુ પ્રમાણે તેના નામ દરાવેના છે 
(૧) જ્ઞર-4જતમા હળડગુ અતે તીઠ્દણુ ધાર- 
વાળુ (૨) મછ-વજનમા વધારે પણુ તીક્ષ્ણ 
ધારવાણુ (૩) અર્ષન્ન્્ર-રર જેગુ પણુ તેતું 
કછુ અ્ધવર્તુલ (૪) નારત્વ-જરા જાડુ પણુ 
વધારે તીદ્દણુ અતે અય ત મજખૂત (પ) કાર્દ- 
નારાચ જેવુ જાડુ પણુ તેના જેટનુ કંડ* નહીં 


વતુ'ળ, (૮) દ્વિભલ-મે અણી વાળા, 5) ઇ-ઠતક પણુ પોલુ, અને તેના પોતાણુમા 


(૯) કશિક-*ળા જેવા મોઢા વાળા, અને 
(૧૦) કાકુ ડ--ગડાનતી ચાચ જેવી અણી 
વાળા 
માણુના પુસ્ષ સ્ત્રી અતે નપુસક એવા 
પણુભાગ છે જે ગાણુ પછનાડેના ભાગમા 
જાડુ થતુ જય કૅ તે પુસ્ષ, જે આગળ ન્નડુ 
ર્વ્યાના 


વિષવાળુ કેટલીક વખતે આ કળાને બહારથી 
પણુ વિષ નગાડતા”ુ 

બાણુના કામાો-(૧) છેદન-ડાપનુ , કકડા 
કરતા (2) ભેદન-અદ્‌ર પેસગું (૩) વ્યૂહત- 
એક પછી એક જઇને એક હાર થયણ જવી 
(૪) તાડન-તોહીતોહાણુ કરી મૂશ્ઝુ 


૨૮૦ 


સ્ધાન-પવિત્રા* 


સ્થાનાન્યટ્ટીવિષેચાનિ મોગને મિન્નસ્મૈળા । 
શુષયઃ ૧% સનાહ્માતાઃ વ્યાયાઃ વશ 
કરજીવિતાઃ 11 
તિશ્ચામિત્ર. 
ઈપ્વતુષ્ય સ્વાવતા જુને જદી રીતે બેલવુ* 
પડે છે તથા વળવુ' પડે છે, તેતે રથાન કે 
પવિત્રા કડે છે. કોઇ મેઠક પણુ હહે છે આરા 
પવિત્રા આદ છે ધનુષ્યતી દોરી પતડવાના 
ગપ્રઢાર પાચ છે, અતે કમાન પકડવાના પણુ 
મ્રઢાર પાચ છે 
જ્‌પવિત્રા--(૧) આલીઢ-ડામે! પગ 
મીધો આગળ, અને તમણ! પગ પાધ્,ળ 
વળેત્ને? ગને પગ વચ્ચે અતર બે હાથ. 
(૨) પ્રત્યાલીઢ-#મણે્‌। પગ સીધો આગળ 
અને ડાબે! પગ વળેલો પાઢળ, (આ બને 
પવિત્રાથી દૂર દૂર બાણુ મરાય છે.) (૩) 
વિશાખ-બને પગ એક હાથના અતરે સગ્ખા 
મખવા, (આથી બારીક લદ્દયવેધ થાય છે ) 
(૪) સમપાદટ-ગને પગ મરખા ટઢાનીને ળેભા 
રહે], (૫) દર્ડરકરમ-ગને ઘૂ'ટણુ જમીનને 
અડાડીને તેના ઉપર શરીગ્તે રેકવવુ. (કઠણુ 
વસ્તુ તોડવા માટે) (૬) ગસુડક્રમ-જમણેા 
ઘૂટણુ જમીન ઉપર અને ડાખે। પગ પાઢળ 
વળેલ્ષો રાખવો. (૩) અસમષાદ્ટ-એક પગ 
«રા આગળ અને ખાજે જન પાછળ રાખવો 
(૮) પશ્ચાસત-એક ઘૂટણુ ઉંચા અતે બીજે 
નીચે જમન ઉપર્‌ તથા પગને] પન્ને અવળે! 
કરીને ખેઠકની નીચે રાખવે।, એને વીરામન પણુ) 
«ડે છે. 
ધતૃષ્યની દોરી પદડનાના પ્રકાર--(૧) 
પતાકા-અગૂદાના છેડાને તજનીનેો છેડે 
નેડવોા (દૂર બાણુ છોડવા માટે) (૨) વજ 
સુછ્િ-અગૂદાતો છેડો તજની અને મષ્યમાની 
વચમા ધાગવો (નારાચ ગાણુને જેરથી મારવા 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ રજે 





માટે) (૩) મતસરી-અ ગૃઘ અતે તજનીની 
ચપટી બીડડી, (ચમત્કાન્ડિ વક્ષ્ય વૈધડા માટે) 
(૪) કાકત'ડી-તનટતી, મધ્યમાં અતે અ ચૂ" 
દીથી ચપરી બીડી (ગારીક લ્ય વૈધવા 
માટે) (૫) મિંહકર્છ-તર્જની, અનામિકા 
તથા અગૃઘથી ચપટી ભીડવી, (માધારણુ 
ઉપયોગ માટે). 

કમાન પકડવાના પ્રકાર-(૧) અધ*- 
ચપરીથી બાણુતે €૪મ નમેલુ રાખનું, (દર 
વેધ માટે (ર) ગમ-ચપરીથી ગાણુતે સીધે- 
સીધુ રાખવુ, (સામાન્ય રામ માટે) (૩) ઊ*વ- 
ચપટીથી ગાખુને «રા ઊચે રાખનું - (કહણું કે 
દગ્ના વેધ માટે) (૪) નિર'ગૃષ્ઠા-અંગૂરો 
તમાનને ન અડત્રા દેવો. (યકમવેધ માટે). 
(૫) શ્લથા-મૂડીની વચમાં કમાનને ઢીતી 
પકડવી. (ચિત્રવેધ માટે). 

સ'ધાન--શુદ્દ અને સર્ક્ષિત પટાંગણુ 
ઉપર્‌ આલીઢ પવિતા પ્રમાણે ઉભા રહીને, પૂર્વા 
પશ્ચિમ કે ઉત્તરે મોડું' કરીને, બ ને હાથબગ ર 
પડ્ડેળા રાખીને, તથા ડોકુ અને માથુ ગીધા 
રાખીને સરૂએ બતાવેલી રીત પ્રમાણું ગાણુ 
છે]ડવાનો અભ્યાસ ટર્વેો 
શ્રસેળાદ્લસ્તિ છત્ય રર અ વછુમેર્નપ્‌ । 
શ્રમેળારતષિતા ₹૪િ- કીવ્રલન્ધાનમાપ્યતે ॥ 
શ્રસેળસિત્રયોધિલ્ય શ્રમેળ પ્ાપ્યતે સચ. । 
સલ્માટ્સુસ્સમ અ શસઃ જાયા ગિઝાસતા || 

વિશ્વામિન 

“ કાણુ મારવાનો હમેશા અભ્યાસ કર્‌- 
વાથી નિશાન ચુકાય નહી, દૂગ દૂર અત્રે 
જેરથી બાણુ મારી શકાય, ધતુષ્ય બિતચૂક 
ખે ચતા આડ4ડે, અને જનદીથી નિશાન સાર્તા 
આવડે વળી ઘણા પ્રરારતી કુશળતા આવે, 
તથા વિજય મને માટે, વિદ્યાથી એએ ગુસ્ઝની 
રૃખરૅખ નીચે અભ્યામ ફરવે। '', 


ઘનુવેષદ 





પ્રથમ ડાયા હાયમાં રમાન પશ્ડીને ગાણુ 
માચ્વાતો। અભ્યાસ મ્મ્વો પઝી ન૪મણુ। હાથથી 
તે જ પ્રમાણે અભ્યામ રનવે અતે એ રીતે 
કને શાથનેો મહાવરે કન્વે 


(પ્રથમ ધનુ ગતે પન્ડવુ, પછી તેતે દોરી 
માધવી, પછી પવિના પ્રમાણે ઉભા રડેનું અને 
નિશાન તાશ્વુ એટ તખત ધતુષ્ય ખેચ્યુ કૈ 
પછી તેતે જમીનતે અડમ્વા જ દેવુ નહીં ધનુષ્ય 
ખેચતા પડેના શટ? તથા ગણુપતિતે અને 
ધનુષ્ય તથા ખાણુતે નમસ્કાર ડગ્વા ડાયા 
હાથમાં ધતુ યતી મ્માન બગગર મધ્યમા 
પડ્ડવી, જમણા હાથમાં ગાણુ લેવુ અને નિશાન 
તાન્વુ ધતુષ્ય ખે ચતા પડેના ચુસ્ઝતી આના 
લેવી ષકી શ્વામ અદદ? ખેચવે। (પૂર), 
પવિત્રા વખતે શ્વાસ અદ? ભર્વે। (કુ મશ), 
અતે બાણુ છે[ડતા શ્વાસ છે!ડવે। (રેચક) આ 
તે યોમાભ્યાસપૂવ'ક સતત અભ્યાસ કત 


છ મહિનાના અભ્યાસથી ધનુષ્ય તથા બાણુ 
મગગર પશ્ડતા આવડે છે, અતે એશ વષના 
સ્મભ્યામથી નિશાન બરામર સધાય ઢે નારાચ 
બાણુ લક્ટ્ય વેધીતે જનય તે મણાદેવની કૃપાથી 
મતે છે. હાથમા બાણુ પકડવુ, તે ફૂતતી પેડે 
પશ્ડવુ, અતે ધનુષ્યને માપની પેટે વળગાડવુ 
ધ્રતુષ્ય હાની જય, તો માણું તક્ષ્મને ગગમર 
વધી શમ્તું નથી લક્ષતના તફ દિ રાખવી, 
તે કૃપણુની નેની ધન તરક દછિ હેવ તેવી 
ગેમ્મ્ર ગખવી સવારથી ગધોાર સુધી પશ્ચિમ 
તરક, બપેઃગ્થી સાજ સુધી પૂ તરક અને 
હ? કઇ વખતે ઉત્તર તરક્‌ ત&4 2ાખવુ 


ખા્‌ણુ મારતા પ્રયમ બાગ ઠાથનું અત 
ગખવુ, પછી ચોવીમ ઢાથનું અને પડી અડ 
તાળીરા કાયતુ અતઃ ગખવુ એટલો અભ્યામ 
થયા પછી વધારે દૂગ્તે પણુ વેધ રરી શકામે 
પ્રથમ એકની સળીઓ ર્‌ે ટતા સીખતુ ધતખ્ય 


૬૧ 


કમગર પન્ડતા આવડૅ તેશના મા? પ્યાવી 
દેરી ગાઘી, ખેચીને ધીમે ધીમે છેડવાને 
અભ્નાસ કરવે। દમ ગાણુ મામ્વાથી જેટની 
કરાળતા આવે છે, તે એટ સળીને પણુ મરમર 
મા૨નાથી આવે છે, અને #સ મળી માગ્વાથી 
જે ઝરાળતા આવે કે, તે એટ વખત પણુ ટોરી 
બરાગઃ પશ્ડવાથી આવે ઢે 

ત્રણુ આંગળીના મૂળા અને વેઠાએ બમ।ગર 
ગોષ્વીતે અતે ટચની આગગીથી બરાગ૨ 
દાબીને ધતુષ્ય પડવુ, અતે ચાર આગનીતી 
ચપ#મા બાણુ તથા દોરી પકડીને અને કાન 
પર્ય ત ખે ચીને બાણુ છે!ડવુ તેને ““યવન્ટેદ'' 
કડે છે ધતુષ્ય ચા? હાથ લાણુ હેય છે અને 
રારી પણુ ચાર હાથ તાખી હોય છે ધતુષ્યતે 
મધ્યમાં પકડીને ખેચવાથી તેતુ મે ઢાથનુ 
વર્ુત ગતે કે ખભાથી આગળીએ। સુધીની 
હાથતી તબાધ્ન ખે હાથથી ઓકી હેય ઢે 
એટતે રન પર્ષય ત ખેચનાથી વતુંલ ગરાશર 
થાય ઢે અને બાણુતે ખૂમ નનેર મળે છે એફ 
ખેચવાયી તેતે જેર ઓછુ મળે છે, અતે વધારે 
ખેચવાથી ઢમાનતે! ઘોડે! ભાગ ત્રિન્યામા 
આતી “તય છે તેથી ૩માતનું ગળ વહેચાન 
જતા બાણુને “તેગ આડુ મળે કે રારી પ૭શ 
ખેચ્યા પકી તેનામા ત્નેગ આન્‍્વા માટે તેતે 
પા ક અર્ધી કે આખી આગળ આમની 
/૮ જેને બાણુ માગ્નાનુ (તાકવાતુ) તે લહ્ય 
ચાર પ્રનગ્તુ ડોય છે (૧) સ્થિર-કાણુ 
માગ્નાર એક ૪ જગાએ નિશ્વળ હોય અને 
લક્ષ્ય પણુ નિશ્રળ હોય તે (2) ચસલ-ગાણુ 
મામ્નાર નિથળ હેય પણુ લથ્્ય ચન કેય તે 
(૩) ચલાચલ-ગાણુ માગના? ચત હોય એન્વે 
નાડતતો। ઉપયે1ગ શરતો! હોય અતે લક્ષ્ય નથિ 
હોયતે (૪) દ્યચલ-ગાણુ મારતા* અને 
તક્ય બને ચ4 હેય તે અભ્યામ કરતી 
વખત ॥ જે મ્થિર્‌ નિશાનો તે ગ્થિ એ- «૮ 
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જગાએ ઊભા રહીતે ઊડતા પઠ્ઠી ઉપર્‌ કૈ 
રાડતા હરણુ ઉપર નિશાન તાકવુ' તે ચલ, 
કિલ ઉપરનુ' નિશાન તાક્યું તે ચલાચલ, અતે 
ચાલતા ધોડા કે રથ ઉપર ખેશીતે દોડતા હરણુ 
વગેરે ઉપર નિશાન તાકવુ' તે હ્યચલ લક્દય-ક 


અભ્યાસ માટેતુ' લઘ્ય તે પુસ્પના જેટલું 
ઊ'સુ' જેઇએ અને તે ચોખૂણીઉં જઇએ. તેની 
બ્રાબર્‌ મપ્યમાં સોળ આંગળ વ્યાસતો એક 
ચ બનાવવે।, અને તેતે કાળે રંગ લગાડવે।. 
તે ચ'(4તી બહાર એક વતુળ જઇએ અને તેની 
પણુ બહાર ગક વતુળ જેઇએ. આખુ નિશાન 
ધોળુ' જનેધએ અને બને વતુળની ઢદેો! કાળા 
નેઇએ. 


જે વચલા ચ-દ્રમાં બાણુ મારે તે ઉત્તમ. 
તે પછીતા વતુલમાં મારે તે મધ્યમ, અને છેક 
છેલ્રા વ્તુલમાં મારે તે ટનિણ. બાણુ મારવુ તે 
સાઠ ધનુષ્ય (એક ધતુષ્ય એટલે ચાર હાથ) ને 
અ'તરે રહીતે મારવુ' તે ઉત્તમ કહેવાય. 
ચાળીસ ધતુષ્યથી મારે તે મધ્યમ અને વીશ 
ઘતુષ્યથી મારે તે ટનિદ. નારાચ બાણુ ચાળીસ 
ધતૃષ્યથી મારે તે ઉત્તમ, ત્રીસ ધતુષ્યયી મારે 
તે મષ્યમ, અને સોળ ધતુષ્યથી મારે તતે ટનિઇ. 
શર વધારેમાં વધારે બસે। ધતુષ્યના અ'તરે જઇ 
રે રુ. એ રની આસ ઊજા જેડ સ્મને 
એકસોવીસ ધતુખ્ય એ નારાચની અ'તિમ સીમા 
જે. 


નિશાન મારવાના ત્રણુ પ્રકાર છેઃ અધઃ; 
ઊધ્વ અતે સમ ન્યારૅ બાણુ દૂર મારવાનું હોય 
છે ત્યારે અધઃ સ'ધાન કરવું, જ્યારે સ્થિર લક્ષ્ય 
ઉપ્‌ર મારવાનું હેય ત્યારે સમ સ'ધાન કરવુ 
અને નજેર્‌થી મારવુ” હોય ત્યારે ઊ્ધ્વઃ સ'ધાન 
કરવુ”. મતુષ્યની ઊ'ચાઇના પ્રમાણુમાં જે લક્ષ્ય 
છાતીની બરાબર હોય તે સમ લક્ષ્ય, છાતીથી 
ઊ'ચુ' તે ઊષ્વ લઘ્ય, અને છાતીથી નીચુ” તે 
અધે! લ્ય. 


વ્યાયામજ્ઞાનકાશ, ખ'ડ ૨ જે 





ધતુખ્યથી છૂટેલા બાણુ સ'બ'ધે ત્રણુ બાળતા 
જેવાની હૈય છે. (૧)ળાણુની ગતિ, (૨) પૃથ્વીનું 
આકષણુ અતે (૩) પવનનુ' જેર. બાણુને 
મળેલી ગતિ પ્રમાણે તે આગળ જાય છે; પૃથ્વીતું 
આટર્ષણુ તેતે નીચે ખે'ચે છે અતે પવનતુ 
નનેર વિસ્દ્ઠ હોય તે! તેનો પ્રતિરોધ કરે છે, 
પરિણુ।મે બાણુ મૂળની ગતિ પ્રમાણે સીધુ ન 
જતાં જરા જરા નીચે આવતું જાય છે. જેમ 
વખત વધારે જય છે, તેમ પ્રતિબ'ધક બળ વધે 
છે, અતે બાણુ વધારે નીચે આવે છે. તેમાં પણુ 
પવન વધારૅ પ્રતિરોધ કરે છે. એટલે દૂર દર 
બાણુ છેડતી વખતે તેનો પણુ વિચાર રાખવો 
પડે છે. 
વિદ્યાર્થીએ આગલે અતે પાછલે! ળ'ને 
હાથ એક જ સપાટીમાં રાખવા, બ'ને ખભા 
સરખા રાખવા, હાથ બિલકુલ હલવા દેવા નહીં, 
આંખો મટમટાવવી નહી”, દષ્િ લદ્દય તરફ જ 
રાખવી અને ધતુષ્યની કમાન જે મૂડીથી પકડી 
“હોય તે મૂઠીની ઉપરની બાજી લક્ષ્યને ન્નેડે 
મેળવવી અને ખબાણુતી અણી (કછુ) પણુ 
લદ્યયની જડે મેળવવી. તાત્પર્ય, મૂડીની ઉપલી 
બાજી, બાણામ્ર અને લક્ષ્ય એ ત્રણુતે એટ જ 
રષામાં લાવી, લક્ષ્ય ઉપર દજ્િ બરાબર એકા- 
ગ્રતા પૂર્વક રાખી, ભાણુ છેડવૂ. 
જે મનુષ્ય ભાથામાંથી બાણુ કાઢવુ*, 
નિશાન તાકવુ', અને બાણુ ખે'ચવુ” તથા છેાડવું, 
એ બધાં કામે! ત્વરાભ'ધ કરે છે તે હ'મેશના 
અભ્યાસથી જલદી લદ્દ્ય વેધ કરી શકે છે. તેને 
શીધસ'ધાન કહે છે. પ્રત્યાલી& પવિત્રા ઉપર 
અધઃ સ'ધાન કરવુ', અને દદુ'ર પવિત્રા ઉપર 
ઊધ્વ સ'ધાન કરવુ'. બીશન પવિત્રાએ ઉપર 
સમસ'ધાન કરકું. વીરાસન પવિત્રા ઉપર આણુ 
મારવાનો અભ્યાસ કરવે. 
ખાણુ બરાબર લાગવા માટે ખીજ કેટલીક 
બાબતને! વિચાર કરવો! પડે છે. (૧) લક્ષ્ય દૂર 


ઘવુવે દદ 





હષ તો પવન વિશેષ નડે છે. (૨) લક્ષ્ય ચન 
હેય તો તેની ગતિનું સ્તાન જેઇએ અને 
(૩) પોતે ચલ હોય અને લક્ષ્મ અચવ હેય તો 
પોતાની ગતિનું પોતાને ભાન હોવુ જ્નેઇએ.- 
વળા પ્રકાશને પણુ વિચારમાં લેવો! જઇએ. 
પ્રકાશ બરાબર ન હોય તે! બાણુનો અગ્રભાગ 
બ્રાગર્‌ દેખાતો! નથી, અને લક્ષ્ય પણુ દૂર હોય 
તા તેવે વખતે ઝાંખુ” દેખાય છે, લક્ષ્ય ચન હોય 
તો તેતી ગતિ વિચારીતે બાણુ છે[ડવુ' “ઇએ. 
પોતે ચલ હોય તો બાણુ લક્ષ્યથી તેના પ્રમા- 
ણુમાં પાછળ મારવુ. 
જે ધનુર્ધારી બરાયર' ખેચીને, તેન 
ડરીને, અતે મૂડીથી બગગર પકડીને પોતાનુ 
બાણુ સીધુ' છે।ડે છે તે માણુમનુ બાણુ, ધોડા કે 
હાથીના શરીરને પણુ ભેદીને બફર નીકળે છે. 
"સજન ડરવુ'એટલે બાણુમાં વધારે શક્તિ લાવવા 
રામને થોડે વળ દેવો. જેતુ ગાણું ધામતી 
સળા નેવું હળવુ' હે!ય છે, જેવુ ધતુષ્ય ગળતી 
આગ જેવુ" ધગધગતુ' હોય છે, અતે જેતી દેઃમી 
વ 5 પ્રાણુ નેની હોય છે, તે ધતુર્ધારીઓમાં 
ત્રેષ્ઠ છે. 
₹પૂતુષ્યની દારી જે શિખા પર્યત ખેચે છે 
તેકૈશિક કહેવાય છે, કાનની ઉપરના ભાગ 
સુધી જે ખે'ચે છે તે સાસ્વિક કહેવાય છે કાન 
સુધી ખે'ચે છે તે વત્સકણ કહેવાય છે ગળા 
સુધી ખેચે છે તે ભરત કહેવાય છે અને ખભા 


| 
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આગળતા અ'તરે બાણુ ખેચતા આ પારે 
પ્રકારો બને છે. 

આખે, મોહુ, માથુ, ડેડ, મન, સધાન 
અને આગવો હાથ તચા બાણુતુ ફળુ' અતે 
લક્ષ્ય એ સવળાં ગાણુ મારતી વખતે નિશ્રત 
નેઇએ અતે એડાગ્ર જેઇએ લક્ષ્યને બાણુ 
લાગે, અગર્‌ બાણુના પવનને, પીઠને કૈ અમ 
ભાગને તેતે સ્પર્શ થાય, એટવે નાનુ કે હળનુ' 
લદ્દ્ય હાલે, તે! લક્ષ્યવેધ થયે। ગણાય. 

દઢ, દૂર, ચન અને સૂક્મ એવા લક્ષ્યના 
ચાર પ્રકાર છે, જે ભાગે નહીં તે દદ લક્ષ્ય, જે 
વધારે દૃર હેય તે દૂર લક્ષ્ય, જે ચ'ચળ હેય તે 
ચત લક્દ્ય અને જે બારીક હોય, પછી તે નજક 
હોય કે દૂર હોય, તે સૂક્ષ્મ લક્ષ્ય આ પૈકી ચત 
અને સૂહ્ધમ લક્દયતે હળવા ધનુષ્યથી વેધી શડાય 
છે પણુ દઢ અતે દૂર લક્યતે જેરથી બાણુ 
માર્યા વગર વેધી શર્ટાનુ નથી. 
આગવા હાચે બરાયર સખત પકડીને 
ધનુષ્યને જેગ્થી અને શક્તિ હોય ત્યા સુઘી 
(કૈશિક) શિખા પર્યત ખે'ચગુ. તેમ કરવાથી 
દૃહવેધ થાય છે. 

માટીના ગોળાને અતે ઘેટાનાં શીંગને, તેમ 
જ ચામડું, લાકડ" અને પથ્થર વગેરે પદ્દર્થોને, 
તથા કુભારના ચાક ઉપર ખેસાડેવી ખૂઞ 
નેરથી ફગ્તી માટીને વેધવી, તેતે દટવેધ કહે છે. 


સધી ખે'ચે છે તે સ્ક'ધ કહેવાય છે. ભારતીય પટ! લાકડ સૂચીયુખ બાણુથી ભેદવુ, ચામડું 


ઘતુધોરીએ સાધારણુ ગતે કાન સધી ખેચ- 
નારા ઘણુ! ભાગે હોય છે. ચમત્ડારિકે ડોશ”ય 
દાખવવા જૈશિક; લક્ષ્ય નીચેના ભાગમાં હોય 
તા સાસ્ત્વિક; સાધારણુ રીતે વત્સડર્ણ, 
નેરથી ખાણુ મારવુ' હોય તે! ભરત અને 
નેરથી પણુ દૂર સુધી બાણુ મારવુ હેય તો 
સ્ક'ધ, એ રીતે બાણુ ખેચવુ શિખા અને 
ગાત વચ્ચે દત આગળનું અતર છે, ખે ખે 


ધારાસુખ ગાણુથી છેદવુ , ડેક કે પેટ અધચ ૬ 
બાણુથી તોડવા, દોરી કે હાથ કે ધતુખ્યતી કમાન 
કે બાણુનાં પીછા એ ક્ષુરપ્ર બાણુથી તોડવાં, 
અને બીજ કઠણુ વમ્તુઓ સૂચીમુખ બાણુથી 
તોડવી. ધાતુની પટ્ટીઓતે જે ધવુર્ધર્‌ ખે, ચાર, 
પાચ કે માત બાણુ એડડ પછી એક મારીને 
તોડી શકે છે, તેતે શ્રેષ્ઠ સસજવે।. એડદમ સાત 
ગાણુ મારનાર ધનુર્ધર સૌથી ગ્રષ્ઠ છે, દૂર્‌ 


૧૪% 


બાણુ મારીને નેરથી વસ્તુને તોડવી હેય, 
ધીમેથી કામ કરવુ" હેય, અગર મૂક્મ વસ્તુ 
ભેદ્વી હોય, તો આ માણું વાપરવુ” અતે તે 
પતાકા મૂડીથી નેડીને દૂરપાત ગતિથી છે[ડવું. 
તેમ જ સ્કંધ આકર્ષ્‌ણુથી અતે વજીમુદિથી 
પુસ્ષ ળાણુ છેડવાથી કઠણુમાં કઠણુ વસ્તુ પણુ 
તૂટે છે, અર્યાત્‌ દૂરના માટે સ્રી બાણુ અને ૬ઢ 
આઘાત માટે પુસ્ય બાણુ વાપરવુ. 

સારી નરમ માટીને ગોળો, જોરથી ૬ર- 
નારા કુ'ભારના ચાક ઉપર માટલામાં રાખેલો 
છતાં, માટલુ' ન ફૂટવા દેતાં, જે વેધી શકે, તે 
ઉત્તમ બાણુ મારનાર ગણાય, 


ધનુષ્યથી બાણુ છૂઃ્યા પછી, તે જે પદ્ધ- 
તિથી જય તે તેની ગતિ કહેવાય, એ ગતિ ત્રણુ 
પ્રકારની છેઃ (૧) સૂચીસુખ-જે બાણુ જતી 
વખતે તેનાં પીછાં હોવા છતાં તે નથી એમ જ 
જણુ।ય તે. (૨) મીનપ્રુચ્છા-કઠણુ ધતુષ્ય- 
માંથી ધણુ વેગથી છૂટેલુ' બાણુ જે સૂ સૂ 
કરતું જય તે અને (૩) ભ્રમરી-છૂટેલુ' બાણુ 
તદન સીધેસીધું ન્નય તે. 

આ સિવાય વામમા, દક્ષિણા, ઊધ્વગા 
અને અધેો!ગમા નામતી તેની ચાર દૂષિત 
ગતિઓ પણુ છે. જમદગ્ન્ય તેના પ્રકારો અધઃ 
પુંખા, ઊધ્વપુંખા, મંદિકા અને બ્ર્શમેકા એવા 
ગણાવે છે, નારાચમાં આ ચાર ઉપરાંત સીતિકા, 
મત્સ્યપુમ્છા, સક'પા, ગોમૂત્રિકા, અને એટી 
એવા દોષે। હેય છે. 


એક મનુષ્ય સવારથી બપોર સુધીમાં 
ચારસો! અને બપોરથી સાંજ સધીમાં ચારસે! 
બાણુ છોડી શકે છે. એ રીતે દિવસમાં આડસે। 
ખાણુ છોડે તે ઉત્તસ ધનુધર કહેવાય. છસે। છેડે 
ત મધ્યમ અને ચારસે। છેડે તે ટનિટ કહેવાય. 
* ગાણુના અગ્નભાગ ઉપર્‌ દણિ એક સરખી 
ચૉટાડીને જે એકામતાથી એક મુઠ (અદી 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ), ખ*ડ ૨ જે 





ઘડી) ઊભે! રહે તે કનિષ્ઠ યોધ્ધો, ત્રણુ 
મુદ્ત ઊન! રહે તે મધ્યમ મોધ્ધો અને ચાર 
મુદ્દત ઊશ્નો રહે તે ઉત્તમ યોધ્ધો ગણૂય. 
પાંચ મુદ્દત (બે પહોર) ઊબે। રહે તે દિત્ય 
પુસ્ષ ગણુય. 

જે જલદી જલદી અને ઘણા! વખત સુધી 
ખાણુ મારી શકે અગર જે દૂર દૂર બાણુ મારીને 
દૃહવેધ કરી શકે તે સવ્યસાચી કહેવાય. 

ચોમાસામાં શરદ હવાતે લીધે દોરી, બાણુ 
તથા ધતુષ્ય ખરાબ થઇ જય છે. માટે તે વખતે 
તે ક્ઠતુમાં બાણુ વગરતે1-એટલા ટ'કારતો 
અભ્યાસ કરવે!. 

જે બાણુ બરાબર વચમાંથી પકડતાં 
આંગળી ઉપર બરેોળર સમતોલ રહે, એક બાજી 
કૂળા તરફ કે બીછ બાજી પીછા તરફ નમી 
જાય નહી, તે ઉત્તમ ગણાય, ધતુર્ધારીઓ 
આવાં બાણુ। પારખીને નુદ્દાં રાખે છે અને 
હરીફાઇ વખતે તેતે! ઉપયે।ગ કરે છે. 


કૌશહ્ય, 


ભાણુ મારવાના કૌશલ્યમાં દસ બાબતે 
આવે છેઃ (૧) ક્રિયા-ચિત્તતે એકાગ્ર કરીને 
આખા શરીરને કે શરીરના કોઇ પણુ ભાગને 
તદન નિશ્વળ કરતાં આવડે તે. (૨) ચોાગ- 
ધતુષ્યની કમાન, દોરી, બાણુનો અમ્રભાગ અને 
નજર્તે એક જ રૅષામાં લાવવાં તે. 
(૩) શલાકા-મસળી મારવાતી પ્રવીણુતા તે. 
(કોઇ મજખૂત વસ્તુમાં છિદ્ર પાડીને એ હિદ્ર- 
માંથી સળીતે આરપાર કાઢવી). (૪) જયા- 
ધતુષ્યની દોરી જલદી જલદી બાંધતાં, છેડતા 
અને તાણુતાં આવડૅ તે. (૫) શ્રમ-બાણુ 
ન્નેડવાનો અને નિશાન તાકવાનો જે પુષ્કળ 
અભ્યાસ કરવો] પડે છે તે. (૬) ઉત્કર્ષ'- 
ધતુષ્યને જેરથી ખે'ચીને વારવાર વાળતાં તયા 
છેડતા આવડે તે. (છ) દૃટ-લેખ'ડના પતરાને 


ઘનુવેદ 


જ%પ 





કે એની «ઘણુ વમ્તુને ભેદવી તે (૮) દૂર્‌-ઘણે 
દૂ? ગાણુ માગતા આડડે તે (૯) ચિત્ર- 
છુપાયલી વસ્તુતે માણુ માગ્વુ અતે આશ્ર્યન 
કાગ્ટ કર્મ ડરવુ તે (૧૦) ચુદ્ધ-શસુતે મમ- 
સ્થાનમાં અચૂડ ગાણુ મારીને ગાયન ડરવે। કે 
ઠાર્‌ માચ્વે। તે 

નાગચ ખાણુના છ ઢામો ગણાવેના દે 
(૧) સદગતિ-નગાગા અતગ તધી બાણુને ૪૪૬ 
ગતિથી ચતાવવુ તે (2) છેદ્-સામાનુ ગાણુ 
તોડવુ* અગર તક્ષ્યના કકડા કરના તે (૭) ભેદ- 
લક્ષ્યમાં દિદ્ર પાડવુ તે (૪) ઘાત--દ્યને 
તોડવુ તે (૫) સ્પર્શ-4ક્ષ્યને ગાગુ કેવળ 
અડકે એની રીતે માગ્વુ' તે, (૬) પ્રવૅશન- 
લદ્યમાથી બાણુને આરપાગ કાઢવું તે 

ચિત્રવેધ એડ ચમત્કા- તરીકે કગ્નામાં આવે 
છે જે રીતે કાગળ ઉપર, પથ્ય? ઉપર કે ડાણ 
ઉપરતુ ચિત્ર જ્તતા, મતુષ્યતે ડોતુટ વાગે છે, તે 
જ રીતે ધનુષ્ય નાણુતી સહાયથી પણુ અને 
કૌતુક થઇ શકે છે તેતે માટે તે કગ્નારમા 
શક્તિ, યુક્તિ તથા ડ૯પનાની જરૂર છે તેમા 
(૧) હાતતા ચાતતા અગર મારીદ્ લક્દ્યતે 
છાથની ચપળતાથા અચૂડ તાકનુ, અગર 
બારીક સગી કે વાળ તોડવો! (ર) બારીંટ 
છિદ્રમા માણુ નાખવુ અગર નાજીક વમ્તુને 
માન મ્પ્શ કર્વે1 (૩) બને બાજુ ક્ળા હેય 
તેવા બાણુ મોઢામાં ભરના અતે (૪) દસ બાર 
બાણુ એક સાથે છોડવા, વગેરે ચમત્કારે। બની 
શકે છે પણુ તતે સાધારણુ માણુમને માટે અશકય 
૪ નેતા હાથ હળવે! હોય, અને જેણુ પુષ્મ્ળ 
અભ્યાસ કરેતો હોય, તે જ આડા ડામો] કરી 
શકે છે દર્ભ'ની કે પાદડાતી બારીક મળી તોડતી, 
મોરે પથ્થર તોડવો, અને એડ પડી એક 
આવેતા ખે ઝાડ તોડવા વગેરે ડામે ઘણા 
અભ્યાસથી જ સાધ્ય થઇ શકે એ “૪ રીતે બે 
માણુમ મામે સામે લેભા રડે અતે એકી વખતે 


ખાણુ ઢોડીને તેના બાણુ। સામે સામે અથડાય, 
એવે। સંયોગ પણુ થત રાકે છે 


બાણુ મામ્નાની કુશગતા પ્રમ્મણે તેના 
આના ગ્રટારો થાય છે (૧) દઠાઘાતી-વોખ - 
ડના, ચામડાના કે માટીના ચાર ગોળાને એક 
સાથે તોડે તે (અર્ધા આગળથી દોદ આગળ 
સુધીનુ જડુ પતર અતે પાચ ચર્મ'થી તે 
ચોનીશ ચર્મ જેટલી જાડી જણુસ એક જ 
ગાણુથી તોડવી તે તેની પરાકાણી ગણાય ) 
(૨) દૃઢવેધી-કભારના ફન્તા ચાક ઉપરને 
કરતો માટીનો ગોળો વૈધવો તે (૩) ઘટ- 
વેધી-પાણીમાં વતુગાકાર ફરતો ઘડે. વેધવે 
તે (૪) ચુગી-ગાળ કરહુ લાટ્ડુ* એક જ 
પ્રદક્ષિણામા બે વખત આવે, તેતે બને વખત 
એક એક ગાણુયી વેધવુ તે, (૫) બાણુ- 
*છુજ્ટી-નક્ષ્ય સ્થાને -ખેના બાણુને ઊભુ 
ચી વુ અગર તોડવુ તે (1) સૃક્ષ્મવેધી- 
એક લાન્ડાતે ઘોડાતો વાળ ગાધી તેને એક 
છેડે કોડી માધીને તેને ગાળ ફ્રે વવી, અને તેને 
કગ્તી સ્થિતિમાં વેધવી તે (૭) ડાઇવેધી- 
લક્ષ્ય સ્થાને ગાયતી પૂછડી જેટનું જડ ભાન 
લાકડ રાખીને તેતે વેધવુ કે તોડનું તે 
(૮) ચિત્રયાધી-વદ્યયની જગામાં સોપારી 
જેનડુ ટપકુ કરવુ અતે તે લક્ષ્યને પોતાની 
આમપામચ કરહુ રાખીને તે ટપકાને વેધડું તે 
(૯) ગાલભેદી-નાનડાના બે દડા દર૭ માણુસ 
એડ પકી એડ ઊંચા ફ્ેકે, તેતે વાન ફન્તી 
બાણુ મારીને વેધના તે (૧૦) શખ્દ્વેધી- 
લક્ષ્ય ગ્યાને કામાતુ નાસણુ રાખી તેના ૫ન્‍ દાકરે। 
મારી તેને અનાજ કગ્વે, અને એ અવાજ 
ઉપરથી જ (આખે નેયા સિવાય) એ વાસ- 
ણુને વેધવુ તે. (૧૧) બાણાવલી-ધતૃષ્યતી 
દોરીને એટ સાથે એક મૂડીભર ગાણું નેડીને 
તેને એન વખતે દશે દિતામાં છે।ડન॥, અગર 
એક હા? થત જય તેમ છે1ડના તે 


૧૬ 


આ રીતે ચમત્કારો કરી શકાય છે, ભગ- 
વાન્‌ રામચદ્ે એકલાએ પગપાળા ઊભા રહીતે 
ચૌદ હશનર-રાક્ષસોને મારેલા. અજીંતે ઊકળતા 
તેલમાં જઇને ઊંચે રાખેલા મત્સ્યય'ત્રને! વેધ 
કરેલે।. પૃથ્વીર।1% પણુ ઉત્તમ શખ્દવેધી હતે! એ 
પ્રતિહાસ તો સૌ જાણે છે. 

કવચ. 
દૂરશરીરનું સ'રક્ષણુ કરવાનું જે સાધન તે 
કવચ, આ કવચ ધાતુનું, ચામડાનું, કે લાકડાનું 
બનાવતા. ' ઘઉ'ભર ન્નડા પતરાનું મજખૂત 
બનાવેલું કવચ તથા માયામાં નાખવાનુ' શિર- 
સ્રાણુ એ કમરની ઉપરના શરીરનુ સ'રક્ષણુ 
કરે છે. એ શરીરને ઢાંકનારું, વજનમાં હળવું, 


વ્યાયામજ્ઞાનક્રોશ; ખ“ડ ૨ જે 





મજખૂત અને ન વળી «નારું કે ન તૂટી જતારું 
ફેમ તે જ સારૂં, તે પહેરેલું છે તેકું થત્રુતે 
જણાયું પણુ ન જોઇએ. શરીરતી સાથે તે એવું 
જડાઇ જવું જઇએ કે કોઇપણુ કામમાં તે 
અડચણુરૂપ ન થાય. વળા તે એવું હળવું અતે 
ચવડ ઠોવું જેઇએ કે તરવારના આઘાતને પણુ 
ચે।ગ્ય રીતે સહન કરી શકે, કવચ ખે પ્રકારનાં 
બનાવાર્તા-થતાં ? (૧) લેો'ખ'ડી પતરાતા નાતા 
નાના કકડા સાપની કાંચળીની પેડે એકમેકને 
ભેડીને બનાવતા અને તેતે નિમો”ક કહેતા. 
(૨) લેઃખ*ડી તાર કે કડીઓતી નળી ગૂ'થીને 
ચિલખત બનાવતા, તેને જાળ ટહેતા, “નળ 
કરતાં નિર્મોક વધારે દુમે'વ હતાં. શસ્ત્રોની 


અ“ગ ઉપર ચિલખત ચઢાવેલે। સૈનિક, 





ધ્રનર્વે દ 
ષધનુવદ દ 


સાંગ (લે'ખ“ડી ભાછુ*). 





ચિત્ર ન. ૨ 


સુમેરસિંગ ગારરીની સાંગ તથા ઢાલ. 


જેમ વૃદ્દિ થતી ગઇ, તેમ ક્વચે।માં પણુ 
સુધારણા થઈ, ધટોત્કચનુ' કવચ ઢાંસાનુ' હતું. 
વિરાટના યોદ્દાઓનાં કવચે। તાંગાનાં, લોઠાનાં, 
અતે ચાંદીનાં હતાં. વિમટ રાજા અને તેના 
પુત્રનાં કવચ પોતાદી તાર અને પતરાંનાં ખના- 
વેલાં હતાં, પણુ તેના ઉપર સોનેરી કમળો, 
સૂયચ', આંખો, બ્રમરે વગેરે કાઢેવાં હતાં. 
વૈદ્ય મણિની ગોળીએ। પણુ તેના ઉપર કોઇ 
જાઇ જડાનતા, પાંડવો! તરક નાના નાના રાશન- 
એએ કરભાર તરીકે હાથીદાંતનાં કવચો। પણુ 
સોકક્ષેતાં. 
ભાચુ* 
રદેમાણુ ભાથામાં રાખવામાં આવતાં, તેને 
૩ વ્યા. જ્તા. 


જભ અગર કવાપ કહેતા. જભ એટલે બગાસું 
ખાતી વખતે મોઢાનો જેવો આકાડ યાય છે, 
તેવા ભાથાને। આફાગ હતે!. અને કલાપ ઉપરથી 
તે મોરપી'છનાં પણુ તે બતાવાતાં એમ જણાય 
છે, સિમાન્ય રીતે ભાથુ શી'ગડાંતુ,ચામડાતુ,કે 
ધાતુતુ બનાવાતું અને તેનાપરગે।નાની નશી થતી, 
લડાઇ વખતે હાથી, ધોડા, રથ અને પાય” 
દળની જેડે ભાયાં પણુ રહેતાં. રથમાં રાખવાનાં 
ભાર્યા ખાણું બરેલાં મોટાં બનાવાતાં 
જેને તૃણીર કહેતા, એક તૃણીગ્માં ખસે બાણુ 
ચ્હેતાં. રથીએ। પામે તેવાં બે તૂણીર રહેતાં 
[ઘોડેમવાગ અને હાથીમવારનાં નાથાં મધ્યમ 
દતાં, જેતે ઉપાસ'ગ કહેતા. પાચદળનાં ભાથાં 


૬૮ વ્યાયામરાનકોગ; ખ'ડ રળે 





નાના હતા, જેતે નિપ'ગ કતા નડતું ભાથું રાખતા / બાગ્તીમોના બામાં અને ગાણ 
પૃચનખ #તું એટતે નખતાળા પાચ પ્રાષીના અદ્રમ્ય ગણાતા ડિંગયપત ગમવા ગાણું 
શિતો તે॥ ચામડાના બાઘા ઉપ? હતા લક્ષ્યતે વૈધીને પનત આવતા અગમ્ભે એવા બે 
ી ભાષામાં ચદ્નતે લેટ ભગ્તા, અને તેમાં ગાણું ભાથા મમતે આપેતા હા 


જીદ્દા જીદ પ્રકારનાં હવિયાગે, 
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ચટ્ટ 


જઝ ૧૬ટ્સતવરિછિ છુદ્ાત કુનાસિયુજ્‌ ! 
ત્રિદ્લ્સનન્ડ િસિન્ત ખેદશન્ત સવાર 1 


ચકનો પગ્િન ૭ હાથનો કેય અને તેતી 
મહાગ્ની બાજી અન્્રાના જેવી ધા2વાળી હોય 
ચડતે મારે મારી બેશક “ઇએ અતે તે બેઠકને 
તણુ હાથને! તડે। “ેતએ., ચકની ધાગ્વાળા 
ભાગના તણુ બાગ કેય ટે તેને એક લોખડી 
દાત ડય છે, અતે તેને ફેશ્વવા માટે પાશ 
હેય છે ચકના દાડાની ઉપ2 એક મેઠક હેય 
છે, તે મેઠક ઉષર્‌ ચકને ખેમાડીને ભમગ્ડે 
ર્રેર્વે તેમ પાશતા યોમયી થકતે ગાળગાળ 
ટ્રેગ્વવુ અને 2 પ્વુ , વાડે આપણા હાથમાં રહે, 
અતે ગોળગોળ કગ્નારું ચક શત્રને કાપી તાખે 
ચકનાબે ભાગ ઢે સુદર્શન અને વિન્તન 
સુ*્શન ડાળી ત?રથી જમણી ત-ફ અતે 
વિધ્તત'ત જમણી તકથી ડાખી તઃક જાય ટે 

ચકનઃ માત હાથ છે કાપનુ, તોડવું, 
પાડલુ, નિખેગ્વુ, ગગડાનવુ', કગ્4તની પેકે 
શપઝું અતે ટક) કગ્વા ચઢતે ફેમ્તવામાં 
શક્તિ ધણી “ેધ્રએ ડમૃષ્ણુ સિવાય ખીશ્ત 
જાઇએ તેતે શ તમોકે વાપર્યાતુ જણાયુ નથી 
ચકનેો પન્ધિ છ હામતો એટતે સાયમતના પેડા 
જેટતો તેને દાડામાં મેમાડીને અતે હાથમા 
મરાશમ ગખોને કુભાન્ના ચાશ્તી પેઠે ટ્રેન્વ 
વાતુ, તે કઇ નાનુમૂનુ મમ નધી જ અશ્ર- 
ત્યામાએ તેની માગણી કરની, પણુ તે ધી તે 
ફ્રેમ્વામે નહીં, એમ જણાીતે તેતે તે મળેલુ 
નહીં થી।ૃષ્ણુને ખાડવવનતા દાહ વખતે અમિ 
રેવે તે આપેલુ તેવુ નામ શ્રજનાભ દતુ 
ભગવાન વિ ણૂ ॥ એક હાધમાં જે ચફટ દર્શોવ- 
વામા આવે ટે તે -ઝુદુ, અને આ જુદુ 
ચિત્રમાં ગતાવેડ નાનુ ચક શંખ લેડ આાફા 
ઉપ બાધે છે તે #નનનું મમ-7ગું તતા પણુ 
સાત હાથ ગતે છે 


શહ 


ટન્ત-ભાછું* 
દત્ત સપ્ોત્તમ વુન્ત પર્દસશ્જેન મધ્યમ 1 


થસિણ વચટસ્તત્તુ જુન્તમાન પરીર્સિતથ ॥ 
રટે “ભાલુ સાત ઢાથનૃ ઉત્તમ, છ હાથવુ 
મધ્યમ અને પાચ કાથતું કનિટ ગણુ।ય' કુન્‍્ત 
પાચ હાથ લ'બુ હેય છે, તે આખુ લેઈન 
હોય ટે અતે તેનો નીચેનો ભાગ ગોળ તથા 
દેખાવમાં ભય ક? હોય કે ઉપગ્તો ભામ તૅ- 
હેય ટે અને તેના ઇ ફળા હોય ઝે 

તેના છ દાવ છે ઉપમ્થી માગ્ઝુ નીચેથી 
માગ્યુ, વિશિટ રતે મા નુ, “7મીન ઉપર 
પાડનુ, તિગ્ટમ માસનું, અને ખોદ્વુ હાત 
જેતે સાગ કહે કે તે ડન્તના જેવી નેય ઝે, 
માનતેનુ *ળુ ભાતાના જેનું હોય આવી 
સાગથી જ ડીન્વઃ બાજ પ્રભુ દેશપાડેતી મેના 
તડી હતી 

ભાતાનો અભ્યામ ઢાત પણુ ચાતુ »ે 
નાગપુગ્ના થીમત ભેમતેના ભાતાઇત પ્રપ્યાન 
છે 

ખડ્ણન્તલનાર, 


સરન પહાપસનાત્રો મળ્ટનપ્રત જાસ્યને । 
જર્વીરર્નપત્ય છૂતમન્ધો ગિસસ્્રમ ॥ 
“ખડગના ત્રણુ પ્રમર છ. કમળના પાન 
જેનુ ગાન, વતુંળ નેન વેઇ વાક, અને 
કરૅણુના પાન જેવુ મીધુ તેમા ઘી નયી વામ 
આવે છે અને વીશળી જેવી ચમક હય છે” 
તે ૫૦ આગળ તાણુ કેવ તો ઉત્તમ, તેથી 
ઓછુ જય તેને તનવામ શહે ટે તેયી ઓપ્કુ 
હય તેને છુરો, રથાગ, જમિષો, ડે વાવાખ 
ટશે છે ને તનવાગ થોડી વાકી હેય, જેની એેશ 
માજીને અગ્ર નેવી તીક્ષ્યુ ધા? હેવ, જેની 
પરેળાઝ ચામ આગળ અને ઊચાઇ નાનિ 
જેટઘી હેય, તયા જેતી મૂડ મ ઝત હોય અને 


૬૭ વ્યાયામસ્ઞાતકારા, ખડ 2 જે 
“---------------------------- 


જ જૂદા પ્રકારનાં હધિવારે।, 
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ચિત્રન, ૪ 
જેવૃ તેજ ગ નેવુ* હેય, તે ઉત્તમ તતવા?. “તં અચ શુઝ છે, રું ગૃહ છે, તેગ 
તના? ઝે ગૌથી પ્રાચીન શગ છે. માગ છે, ગ્વ? ઉત્તમ છે, “પ જદ છે, અને 


શામ. શદવખમ્ર સુનેઝઃ સુદર? ર1 જે ભાંગે તો માંધી થકાય છે, તષ જેની વાર 
જુને: સુતન્ેયઃ સીત્ગપારે સદાણુળ 1 તીદ્ણુ છે, સે ઉત્તમ તનનાક છે જ 
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તલવાર લાંબી હોય તે! તે હળવી નેઇએ, 
તેતે। અવાજ મેટ જેજએ, કરાપર્‌ મારતાં તે 
તૂટવી ન નેઇએ અતે તૂરે તો સ'ધાવી ન્તેઇએ. 
જે તલવ્રાર ટૂ'કી, જાડી અતે વળે તેવી ત હેય, 
તથા જે બહુ જ પાતળી તયા તૂરી જતાં ન 
સધાય તેવી હોય, તે ખરાથ ગણાય, જેટલી 
મૂડી તેની લ'બાઇ હોય તેટલા આંગળ તેતી 
પહોળાઇ જેઇએ, અતે પહેળાઇના ચોયા 
ભાગની તેતી જાડાઇ જેઇએ* 

તલવારનો અવાન# ગભીર જોઇએ અને 
તાર જેવો તેનો ઝણુઝણાટ ન્વેધએ. સતારના 
તાર જેવે। જેનો અવાજ હોય તે તલવાર ખરાભ 
ગણાય. 

* તલવારના સાત હાથ છે, અતે તેના જુદા 
જુદ્દા પવિત્રા છે. (1) શિખરક-જમણે પગ 
આગળ, ડાળો! પગ પાછળ, હાલ છાતીતી પાસે, 
તલવાર્‌ માયા પર ઉગામેલી અને નજર રાત્રની 
નજર સામે મેળવેલી, (ર) કાપોલક-ઠાલ 
જરા આગળ ડાળા ટાન સુધી; (બાકીનું પહેલા 
પ્રમાણે) (૩) ગ્રીવાસ્થાન-ઢાલ છાતીએ 
અડાડીને અને તલવાર પણુ છાતી પાસે લાવીને 
તક જેવી તે. (૪) ભૂમ'ડળ-હઢાલ છાતી પાસે 
તિરકસ રાખવી અતે તલવાર જમીન તરક 
રાખીને શત્રુનુ છિદ્ર નેવુ' તે. (૫) તીક્ષ્ણાગ્ર- 
તલવારવાળે હાથ બગલમાં રાખવે। અતે અણી 
આગળ કરવી તમા ઢાલને પણુ આગળ રાખવી 
તૈ, (૬) સુતય-નાભિથી ગળા સુધીના 
અ'તરમાં તલવારને! અગ્રભાગ કાપી નાખવો તે. 
(૭) પ'ચઘાત-માધુ', ડાબે! ભાગ, જમણે 
ભાગ, ગળાથી નાભિ સુધીને! ભાગ અને નીચેની 

. પિંડીઓ એ પાંચ જગાએ ઘા કરવે! તે. એ 
સિવાય પણુ તલવારના બી” ૩2૭ હાથ છે. 
તેમાંથી થે।ડા અહી' જણાવીએ છીએ :-- 

(૧) ભ્રાન્ત; (ર) ઉદ્દભ્રાન્ત અને 
(ર) આવિદ્ન; એ ત્રણે શત્રુના મહારમાંથો 


પોતાતુ રક્ષણુ કરવા માટે વપરાપ છે. (૪) 
મમાપ્કુત-રાઝુ ઉપર આકમેણુ કેરે છે. 
(૫) સૃત-દેખાવ જુદે! કરીને ઘા જાદી 
જગાએ કરે છે. તેતે છલ પણુ કહે છે. (૬) 
પરિવૃત્ત-શત્ુતી ડાભી તથા જમણી બાજુ 
જરેર ગ્રમાણે જય છે. (૪) સ'પાત-એક- 
મેક ઉપર આઘાત કરે છે. (૮) સસુદીર્ણ- 
શત્રુ કરતાં પોતાની સ્ટૂર્તિ વિશેષ દાખવે છે, 
(૯) ભારત-શરીરના જુદા જુદા ભાગોની 
પાસે થઇને તલવાર ફ્રેરવે છે, (૧૦) કૌશિક- 
વિશિષ્ટ રીતે તલવાર ફ્રેરવે છે, (૧૧) સાત્વત- 
હાલની આડી તલવાર રાખીને રાત્ર ઉપર ઘા 
કરે છે. (૧૨) પ્રસૃત-તલવારની અણી શત્રતા 
દેહને અડકાડૅ છે. (૧૩) નિલ્રત્ત-પગ આગળ 
હેય, તે શગુ ચડી આવતાં તાબડતોબ પાછે 
ખે'ચી લઇને શત્રુનો ઘા ચૂકવે છે. વગેરે. 
પદ્દો* 
વર્શઃ યુકમાળ સ્થાત્‌ હિધારઃ તીહ્ળફાંપ જ । 
દસતત્રાળલમાયુત્તો ગુષ્ટિઃ સફળ: યહ્ો૬ ॥ 
વૈશ'પાયન 

પદ્દાના આકાર લગભગ ' તક્વારના 
જેવા નટ હૉય છે. તે માણુમજેટલો લાંબો 
હેય છે અને તેની બંને બાજી તીદ્્ણુ ધારવાળી 
હેય છે. તેતો આગલે ભાગ બહુ તેજ હોય છે. 
તેને પકડવાની જે મૂડ તેતે હાથે! હે છે તે 
લાંમે। હોય છે, તેનાથી હાથના પ"નનુ' અને 
કાંડાવુ' સારૂં રક્ષણુ થાય છે મહારાષ્ટ્રના 
ધતિહાસમાં પુર'દરના કિલ્વેદારધીરમણી સુરાર- 
બાજ તથા ભાણસાહેબ પેશવા એ બ'ને પ્રસિદ 
પદ્દાધારી થઇ ગયા. એટલી ઊંચાઇને। એવો 
પદ્દો જયપુરમાં છે. હાથીની સહમાં આવે। પદ્દો 
રખાવીને તેતે પણુ લડાવે છે. * 


જ્ષુરિકા-છૂરી. 
તલવાર, પટ્ટો, છૂરી, કટાર અતે જમેયે 


૨૨ 


આ બધાં શસ્રો એક «૮ શતિનાં છે, હાલમાં 
જશેયાના હાથ વધારે શીખવવામાં આવે છે. 
જમૈયો, છૂરી કે કરાર, એ હથિયારો મે.ટે ભાગે 
ખોસી દેવા માટે વપરાય છે. તેના પણુ જુદા 
જુદા પવિત્રા પ્રમાણું જીદા જુદા હાથ કરવામાં 
આવે જે. 


તલવાર માટે નિરગ અને સાંગ નામનું બે 
પ્રકારતુ' લોખ”ડ વપરાતું, તેમાં નિર“ગ ઉત્તમ 
ગણાતુ*. સાંગ પણુ લોખ'ડતી બનતી. એ 
માટેનુ' લોખ'ડ તેતરની પાંખના ર'ગતું' વખ- 
ણુતુ' અતે તે બહુ જ દુર્લભ હતુ, 


તલવાર્‌ સાફ કરીતે તેની ધાર ઉપર મોડ 
અગર ખારી શાખ માટીમાં મેળવીને તેતો લેપ 
કેરતા અને તેતે અસ્નિમાં તપાવતા. પછી તેને 
પાણીથી સ્વચ્છ કરતા. આમ કરવાથી તેતામાં 
સુગ'ધ આવતી. જે તલવારમાં કમળ, ચ'પે!, 
કંકુ, ઘી કે ટરેણુના ફૂલને! વાસ આવે તે સારી 
ગણાતી, ગૌમૂત્ર, મેદ કે માંસના વાસ આવે 
તે અશુભ ગણાતી, આવા પાણી આપવાના 
કામને શિડલ કહેતા, અતે તેના કારીગર તે 
શિકલગીર કહેવાતા. 


લોખ'ડના ભેદ પ્રમાણુ તસવારનાં જુલ્ષં 
જીદાં નામ પડતાં. જે તૂરે નહીં, જે વળે નહીં, 
જે આરસ જેવી સાક્‌ અતે ચકર્ચાકેત રહે, જેની 
ધાર ખૂખ તેજ હોય, જેનો રંગ હર્તિમણિ 
જેવા હોય અને જેના પર ડાંધ પડે નહીં, તે 
તલવાર શ્રે ગણાતી. તેનાં અગ, રૂપ, જતિ, 
નેત્ર, અરિ, ભૂમિ, જ્વનિ અને'ધાવ પ્રમાણે 
તેની પરોક્ષા થતી. 


તેની મૂઠ ઉપર્‌ સોનુ” મઢાવાતુ' અને રત્ન 
જડાવાર્તાં. શરીરના જેટલી જ તેની કાળજી 
રખાતી. તેની પૂત્નત કરતા. ગ'દા હાથે તેતે 
અડાતું નછીં. ઊ*'ઘતી વખતે તેને માથા પાસે 
રખાતી નહીં, અને તેને રાખી મૂકવાની જગા 


વ્યાયામસ્ઞાનકોશ, ખ'ડ ૨ જે 





પણુ કોઇને ભતાવાતી નહીં. સિયાનમાંથી તેતી 
મેળે તે ગહાર નીકળી આવે, તે લડાઇતી 
આગાઠી છે, અને તે ચમકે તે વિજયતી 
આગાવી છે, તેતા ઉપર વાધ, સિંહ, હાથી, 
ઘે।કા કૈ ક'છ વાકય વગેરે કોતરવામાં આવતાં, 
અને તેની મૂડ ૫૨ પણુ તેવાં નકશીકામ થતાં. 


ગદા* 


પશ્નાશજઇસુસાજળ્ટે રહે સ્વર્ધીટ્ઝુજા થા ॥ 
ઇછાનિ વોટમૈવત્તુઃ જીહિગાંગુઝતાણજ । 
પશંસા છોઇચદિરદિઝુન્મા વદ્મ્ઝિકિો || 
વસિદ્ટ. 
ગદાતો દાંડા પચાસ આંગળ લાંમેા 
નેઇએ. તેતી મૂઠ આગળ એક નાનું બેરર અને 
મારવાના ભાગમાં એક મે[ટા ગોળ ગદ્દો 
જઇએ. આ ગઠ્ઠાતો વ્યાસ દસ આંગળ જેધએ, 
અને તેના તથા ઉપરતા એ બ'ને ભાગને સોળ 
સોળ પાંખડીનુ કમળ જેઇએ, તથા ઉપર્‌ એક 
આંગળને! ડળરા નેઇએ, એક'દરે ગદાની લાઇ 
સાઠ આંગળ જેઇએ, અને તેને બ'ને છેડે બે 
ગોળા (એફ નાનો અને એક મેરે1) નેઇએ. 
તેને પાંચ ઘુવરીએ। બાંધવી, ગદા સમણુતાં એ 
ઘુઘરીઓને। અવાજ યાય છે, અતે તે અવા- 
જથી ઉત્સાહ વધે છે. 
ગદ્દાના ૩૮ હાથ થાય છે. કૅટલાક તૈતી 
લ'બાઇ સાત હાથની જણાવે છે, ગદા ફ્રે"ઝીને 
મારવાની હોય છે. તેનો! શિકારમાં પણુ ઉપયે!ગ 
થાય છે. શ્રીરામચ'્રના વખતે હનુમાનજી ગદા- 
યુદ્માં પ્રખ્યાત હતા શ્રીકૃષ્ણુના વખતમાં 
જરામ'ધ, બલરામ, ભીમસેન અને દુયોંધન 
ગદાયુદ્ધમાં પ્રખ્યાત હતા. ભીમસેને અને દુર્યો- 
ધને, બળરામ પાસે ગદાને! વિશેષ અભ્યાસ 
કરેલો. ગદ્દાથી શત્રુતા જે ઘાત કરવાતો હોય 
તે! તેનો ગાળે! ખૂખ મજખૂત જેણએ, એવા 
મજબખૂત ગોળાનાળી ગદા ડ્રે'જીને શન્નતે મારવે!, 


ધવતુવે દ 


એ નમ સહેતુ તથી એમા ઘણી જ રાક્તિ 
જેઇએ હાતમાં ગદાતો વ્યાસગ છૂગી ગયે કે 
તે ફરી શરૂ થવાની જ૪રૂ૨ ઢે 
શસ્ન વિચાર 
સૂરે જાને ચ ચત્ત્છલ શગઝવાતજર મનેત્‌। 
તણામિતિ સાતીયાઇન્યયા શક્ષમુસ્તતે | 
વિશ્રામિત્ર 
અસ્થતે ક્િપ્યતે ચ ચત્રમતાટિમિ સરા । 
જસ તજન્યવા શજ્ઞ અસિજીન્લારિજ ચથા | 
સત્તમ માનિજાજ્રળ ચાત્રિયાસેળ સષ્યમનૂ 1 
જસે વિણ યજ ચ ચાદુયુર તતોડધસ્‌ ॥ 
નતમદગન્ય 

જેરાસ્ર દૂર અતરે રહેના અગર નજછ* 
ર્હૅના શનો ઘાત કરે છે તે અત્તર પણુ જે 
પેવળ 1જીકના શત્રુને જ મારી શકે ૭, તે શગ્મ 

જે આયુધ યત્રમત્રાદિથી ફ્રે ।ય છે તે 
અત્તર અને તનવાર, ભાડુ વગેરે તે શત 

અસ્થી લડડુ તેં ઉત્તમ યત્રથી ત-ડનુ તે 
ભપ્યમ, શસ્ત્રથી લ-વુ તે શનિખ્દ અતે કુમ્તીથી 
લડનું તે અધમ સમજવું 

જટતા૦ આયુધ અસ્ર અતે શશ્્ર ગનેમા 
આવી શકે છે જેમકે ભાડુ, તે હાયમાં નઇતે 
પ્ણુ લડાય કે અને ટ્રેકીતે પણુ તડાય ઢે 
અસ્ત્રમા પશુ બે પ્રગર છે (૧) નિર્માય- 
માણુ વગેરે જેતી શક્તિ કેમવી છે તે વાપ ના 
«તણું કે અને (ર) માયિક-નેતી શક્તિનો 
અદા 7 થઇ શન્તોા નથી તે જેમકે અમિ 

રાસ્્ર હાથમા લઇને તડાય ઝૈ તેમ 7 ફ્રે મને 
પણુ તાય છ ડ્રેકરાના રાતોમાં કેટતાક 
યત્રથી છૂછે છે, જેમકે ગોક્ણુ ધવૃષ્ત વગેરે 
અતે કેટનાગ હાથથી છૂટે છે જેમકે શિના, 
તામ, શૂળ વગેરે કેટ તાક હાયમાં પશ્ડીને પણુ 
તપ્‌ 1થ છ અને ર્‌ કીને પપુ વપરાય » 
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જે નળ હાથમાં પશ્ડીતે જ નપરાધ છે, 
જેમકે તતવાર વગેરે તેતે અમુક્ત «ડે છે અને 
બા.યુદ્ધમા તો આયુધ હોતુ જ નથી, તેને 
નિયુદ્ધ કરે છે આ રીતે યુદ્ધના પાચ પ્રકા? ઢે - 


ચતમુરુ પાળિસુસ સુસત્લધાર્તિ તથા । 
અસુર વાદુયુજ ૧ ચુજ વત્રવિધ સકત ॥ 
ઉશનમ 
આ પાચે પ્રકાગ્ના યુદ્દ જાણુવા, અથૌત્‌ 
તેનો ઉત્તમ પ્રકારને! અભ્યાસ કરવેઇ, એ કામ 
ડાઇ સાધાગ્યુ નથી જેઓ એ જણુતા અતે 
તેમા વૈપુણ્ય મેળવતા, તેએ તે વખતે રિક્ષમ 
ગનતા આ પૈકી જેએ જેટલુ જણુતા, તે 
પ્રમાણે તેને તેવી ધતુવેજ્તી પદવી મળતી પાચે 
પ્રકારતા યુદ નાણું તે આચાર્ય કહેવાતા, 
થાગ પ્રથગ્ના ણે તે કવિ-સાતા કડેવાતા, 
ત્રે પ્રગગ્ના જણે તે યોદ્ધા કહેવાતા અને 
જે એ જ પ્રકાગ જયુ તે ગણુક ગણાતા 
ત્રણુ પ્રઢાઃ જણે તે રથી કહેવાતા 


ધતુર્વેદ શિક્ષક, 


ઘનુર્યેરે સુર્સ્વિત્ર પ્રો વર્ખેદયલ્ય ત ॥ 
યુજ્ઞાષિજદ સટૂલ્ય તસતય વિત્તુસિક્ષયા। 
લેન્સ્વૈ સદરે રસ જાયો ચુસ વહાયતા 
શુકનીતિં 

“ ધુનુવેદ બાહ્મણે શીખવવે। અને ખીજએ 
ચીખવે! તે શદ્તે રીખવવો નહી રૂદ્રે યુદ 
ક્ગ્વુ તે કોઇના ચાથ્ર તરીકે કરવુ ગષ્ટ્રતી 
પતર સકર્‌ જતિઓએ રાન્તતે યુહમાં મદદ 
શ્રડી* 

અમિપુગાણુમા “સ42 તે મદતે “મગર” 
એવે ખા છે મગર એટલે પ્રતિસાગયદ આવા 
ગ્રતિ્ઞાગ& તે જુદા જુઢા સધે! જ ગતી લોકે, 
મ્વય મૅવકે, વગેરે 

ભાલણુ ધનુવેદ શીખવે એમ જણાવેત 


૨૪ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોરા; ખ“ડ રજ 





છે, પણુ તે માત્ર સામાન્ય વિધાન છે. ઇ્તિ- 
ફાસમાં ખીજાએ! પણુ ધતુજેદ શીખવતા એમ 
જણૂ।ય છે, દ્રૌપદી પુત્રોને બીપ્મપિતામહે ધતુ- 
વિઘા શીખવેલી. અને અજી'ને પણુ પોતે શીખી 
લીધા પછી બીજા ઘણુ રાજપુત્રોને તે વિદ્યા 
શીંખવેલી, 


મહાભારત સભાપર્વાના અ. ૪ ભાં જણુ- 
વૈલુ' છે ફે, “પાંડવે। રાન્યની વહે'અણી કરીને 
ધદ્રપ્રસ્મમાં રહેવા લાગ્યા, ત્યાં અજી'ન ધનુવેદ 
શીખવતા. તેની પાસે અનેટ દેશના રાજપુત્રો 
શીખતા, અનિસુહદ, સાંબ, સાત્યકિ વગેરે વીરે 
અજુ પાસે શીખેલા ”. તેમ જ પ્રછુમ્ન અને 
અભિમન્યુ પણુ અજીતના રિષ્ય હતા. નને ઝે 
અભિષન્યુને તો બધાંએ થોડુ' થોડુ" શીખવેલુ*. 
તૈણે ભીષ્મ, દ્રોણુ, બલરામ અને કૃપ પાસેથી 
અસ્વિદ્વા મેળવેલી, બલરામ, ભીમસેન અને 
દુર્યોધને તેતે ગદાયુ&્ શીખવેલુ”. રુકમી નામના 
કિન્નર પાસેથી તે ધતુવે'દ શીખેલે।. 


રામાયણુમાં ગુહરાકનું વણુંન આવે છે. 
તે નિષધ દેશનો અધિપતિ અને વનને! રાજા 
હતો, એવુ' વાલ્મીફિએ જષુવેલુ' છે. તે ગહ- 
રાજા પાસે ચતુરગ દળ તથા પાંચસે। નાવ 
હતાં. આ સૈન્ય શિક્ષિત હતું અને તેને શિક્ષણુ 
પૃર'રાથી મળેજ્ઞુ 


વ્યાધરાજ એકલવ્યતે દ્રોણાચાયે. વ્યાધ 
ગણીને શીખવવાની ના પાડી ત્યારે તેણે દ્રોણુની 
મતિ બનાવીને પોતે જ સ્વય' પ્રતિભાથી ધતુવે'દ 
શીખ્યા. 


આ બધા પરથી જણાય છે કે સવ વણુંના 
લોકો ધનુવેદનો અભ્યાસ કરતા અને સર્વ 
લાયક માણુસે। તે શીખવતા. 


ધતુવેષ્દના આચાર્યો એકલો ધનુવેદદ જ 
નહીં, પણુ ખીજ વિવ્વા પણુ શીપપવતા. 


સુધન્વાનુયાધ્યાયં જચિસ્વે તાત મન્વસે ॥ 
(વ. ર. અર્‌, ઢાં, સર્ગ ૧૦૦-૧૪) 

વેટ વહન વેરાટ્તથીવિયાં જ સાતવીં . 
શૈયન્લવમયેવ્વળે શસ્ાળિ વિવિધાનિ જ ॥ 


મ. ભ, ડો, અ. ૧-3 


પહેલા શ્લોક પરથી જણાય છે કે સુધન્વા 
એ રામ અતે લક્ષ્મણું વગેરેના ધતુવિષવાતા ચુરુ 
છે, તે ધતૃવિવ્રા ઉપરાંત અસ્વિધ્રા અને 
અર્થશાસ્ત્ર જનણુતા. વસિષ્ઠ વગેરેએ પણુ રામ 
વગેરેને ધતૃવેંદતુ' શિક્ષણુ આપેલું એમ 
રામાયણુમાં અને અન્યત્ર જણાવેલુ' છે. 

બીજ શ્લોકમાં દ્રોણાચાર્યતું* વણન છે 
અને તે તેતુ' પોતાતુ'જ કરેલુ* છે, આ શ્વ્ષોકમાં 
પણુ અર્થશાસ્ત્રના ઉલ્લેખ છે. અર્ચશાસ્રમાં 
રાજનીતિ વણુવેલી છે અને રાજનીતિનો 
ઉપયે।ગ ધતુવે*દમાં થાય છે. કેમકે ધતુજેદ તે! 
સાધન છે પણુ સાધ્ય તો ખીજીં જ છે. અર્યાત્‌ 
એ સાધનનો ઉપયોગ કયારે અને કેમ કરવો 
તે રાજનીતિ બતાવે છે. યુદ્દશાસ્રસો પણુ 
સુત્સદ્રીએના પ્રપ'"ચ અગર છુદ્ધિને યુદ્ધનો 
આત્મા માતે છે અને પ્રત્યક્ષ રણાંગણુ ઉપર 
લડનારા સિપાઇએની લડાઇને તેતુ' સરીર માને 
છે. અર્થાત્‌ ધતુવેષેર્તા પૂણુધા માટે રાજનીતિની 
અત્યત આવશ્યફતા રહે છે અતે ત્યારે જ 
ધ્ુનુવેવદની પૂર્ણતા થાય છે. તેટલા જ માટે 
પૂવા સમયમાં ધતુવેદની જેડે જ રાજનીતિ 
પણુ શીખવાતી હતી એ યોગ્ય હતુ*. 

ઘતુવેજદના એવા મહાત આચાય પ્રાચીન * 
કાળમાં ઘણા થઇ ગયા. તેમાં વસિષ્ઠ, 
વિશ્વામિત્ર, સુધન્વા, જમદસિ, પરશુરામ, 
અગસ્તિ, શુકાચાર્ય, અમિવેશ, ભરદ્દાજ, 
કોણાચાર્ય, અશ્વત્યામા, શરદ્દાન, કૃપાચાર્ય, 
વગેરે લાહાશુ। હતા. અને અનેક રાન્તએ પણુ 


ધનુવે'દ 


વ્ય 





તેવા થઇ ગયા. સૂર્યવ'શી અને ચ'4વશી ઘણુ।- 
ખરા ગધા પ્રસિદ રાનએ ઉત્તમ ધતુધર 
હતા. જેતા કે રામચ, ભાષ્મપિતામહ, 
અજી, સ્કમી, થીકૃષ્ણુ, બળરામ અને 
સાત્યકિ એ પ્રસિદ્ધ છે. તે પછીના વખતમાં 
પણુ રાણા પૃથ્વીરાજ ચૌકાણુ એ ધવુર્ધર 
તરીકે પ્રસિ થઇ ગયે!. 


આ પુસ્ષો1 પૈકી વસિષ્ઠ, વિશ્વામિત્ર, 
જમદમિ, ભરદ્દાજ, વૈશ'પાયન અને શુકાચાયે 
ઘતુજેદ્દ ઉપર ત્ર“થે! લખેલા છે. તે ત્ર'યમાં 
શસ્રાગ્રાની જેવી ૬દ્દ થતી ગઇ, તેવે વધારા 
પણુ થયો છે. તેનો કમ સુગ્રોએ આ પ્રમાણે 
ઠરાવેલ! છે #-- 


પહેલો ધનુવેદ વસિકતે. તેમાં એકલું ત-ત્ર- 
યુદ્ધ (એકલા હાથથી કરવાના યુદ્ધની માહિતી ) 
જે, તેમ જ કુસ્તી, કાડી, શિલા, ગે!દ્ણુ અને 
પાશને। ઉપયે।ગ પણુ જણાવેલ્ષો છે. રામાયણુના 
વખતે સુત્રીવ, હનુમાન, અ'ગદ વગેરે કુસ્તીયી 
જ લડતા હતાઃ વાલી અતે રાવણુ મલયુદ્ધમાં 
મખ્યાત હતા. તે વખતે પાયદળ સિયાઇઓ 
શિલા, ગોાકણુ અતે ઝાડ વગેરેને1 ૮ ઉપયોગ 
કરતા, રામાયણુની લડાઇમાં અ વસ્તુઓનું જ 
પ્રાધાન્ય હતું. ધતુષ્ય એ રાસ્ત્ર વિશ્વામિચે «૪ 
શોધી કારેલુ', અતે તેણ જ તેને ઉત્તમ શાસ્ત્રીય 
સ્વશૂપ આપ્યું. અને તેથી જ વિશ્વામિત્ર ધતુષ્ય- 
વિદ્યાના સુખ્ય આચાર્ય મનાયા. વિશ્વામિત્રે એ 
વિધા ઉમ તપશ્ચર્યા કરીને થકર પાસેથી મેળ- 
વેલી. તે તેશ્રુ રામને શીખવી અને તેના જ 
નેરથી રામે રાવણુને। નાશ કર્યો. વિશ્વામિત્રના 
ધનુવેદમાં ધનુષ્ય, બાણુ, ચક, તલવાર, કટાર, 
ગદા અને ભાશાની માઠિતી આવે છે. 

તે પછી પરશુરામે તય કરીને શકર પાસેથી 
એક ધતુર્વેદ મેળવ્યો. તે જમદગ્ન્ય ધતુવેચદ. 
તમાં સ્ફોટક દ્રવ્યતો ઉપયોગ હતે!. એ સ્ફ્ેટક 

જ વ્યા. ના. 


દ્રશ્ય એટલે સ્ફોટક દારૂ (બંદૂક વગેરેમાં વાપર- 
વાનો દાર). તૈતું ટ નામ જમદસિ એટલે 
ખૂળતોા અશિ. આ ધનૃવેંદથી પ્રથમ અસ્તો 
આરભ થયો. આયુધાના શસ્ર અતે અસ્ર 
એવા ખે ભેદ તયા અસરના પણુ માયિક અને 
યાંત્રિક એવા ભેદ આ ધતુવેદ્માંથી મળે છે. 
જમદગ્ન્ય ધવુવેદમાં બાહ, નારાયણ, રવ, 
એન્દ્ર, વાયવ્ય, વાસ્ણુ અને આગ્નેય એવાં સાત 
અગે જણાવેલાં છે, આ વિધ્યાના જર ઉપર 
પરશુરામે પરાકમે। કર્યા, 

તે પછી ભરઠ્દાને એક ધતુવેદ મેળવ્યે! 
અને તે દ્રોણા!ચાયે અતે કૃપાચાયે પાંડવોને 
શીખવ્યા. ભારતીય યુદ્માં જમદ્ન્ય ધતુવેદતા 
અનુયાયી ભીષ્મ અને કર્ણું હતા, અને બીન્ન 
મે!દ્દાઓ ભાર ધનુર્વેદના અવતુયાયી હતા. 
આ બને વચ્ચેની ટક્કર તે જ ભારતીય યુદ, 
રામરાવણુ યુદ્ધમાં રાક્ષસો વસિદ ધતુવેજદના 
અનુયાયી હતા, ન્યારે રામચ'્ર વિશ્વામિત્ર 
ધતુજેદતા અતુયાયી હતા. અર્થાત્‌ વસિંક ધતુવે'દ 
અને વિશ્વામિત્ર ધતુવે દનો ઝગડે। તે રામાયણુ 
શુદ્દ, ભારતીય યુદ વખતે જરાસ'ધ, બળરામ, 
ભીમ અને દુર્યોધન એ વસિદટ ધતુવે'દમાં પ્રવીણુ 
હતા. વિશ્વામિત્ર ધતુર્વેદ એ વખતે પાછળ પડી 
ગયે થતો. ભારતીયોને ધતુવેદદ એટલે અસુર, 
દેવ, રાક્ષસ, ગ'ધર્વ, નાગ, વગેરે લોકોનો 
અતુત્રવ, ભાર&ાજ ધડુજેદતી પોથી અદઘાપિ 
ઉપલબ્ધ થઇ નથી. તેમાં અનેટ અગ્ની 
માહિતી હેવી નેઇએ. કેમ 3 ભારઠ્ાજના 
વિજ્ઞત્‌ શાસ્તના કૈશલ્ય ઉપરથી એમ માનવાને 
કારણુ છે, ભારદ્દાજનો અય જ ૨ ટરતાર 
અને સામર્ય્ય પૂરનાર એવે! છે. આ ઉપરાંત 
એક વૈશ'પાયનને। ધતુવેદ છે. તેમાં અસરોની 
માહિતી આપેલી છે, પણ કૃતિ આપેથી નયી. 

ઉપરના વર્ણુન ઉપરથી ઘાતક રાસનો 
વધારે ડેવી રીતે થતા ગયો તે સમ#નશે. આ 


૨૬ 


વધાનની માથે માથે જ સ સ્ક્ષક શસ્ોનો પણુ 
વધારા થતો ગમેતે વમિષ્ઃ ધનુર્વેદના ગખતે જ 
કામ્યપ કનચવિધા તો હતી જ એ વિઘામાં 
લાકડાની તથા ચામથાી ઢાત તથા ટ4ય 
વગેરની માતિતી આવેની 2ે ઉપગત ગઢ, 
ટિ4ા વગેરે બાધડાતી પણુ માહિતી ૪ તે 
પશીથી મન્દ્રક પટતિમાં બીજ મોરી સુધા- 
રણુા। થ4 તે ઉરા1મતી “મજરની નિદ્યા”' 
એ મજ્રની વિઘા એટતને વ્યહગ્ય॥ વ્યૃષ 
એદલે મૈન્યની વ્યનન્થિત ગોદનગણુ એક કિક 
મર્યો દ નીગેનાએ તેની જગા ગ્ડીદાવી સા 
રતની પરષગ જે સરખી ચાતે તો કન 
પણુ ॥ મન્‍નાથી ઢામમાં ભગ પડે નકી, એડી 
યોજના આ વ્યૂહમા ટે અતે એન જ નામ 
સજન વિદ્યા આ મ જવની વિદ્યા શુકાચાયે 
પાતાના ઔરાતમ ધતુવેદમાં જણાવેની છે એ 
વિદ્યા ગૃહસ્પતિના પુત 4ચે અસુરો પાસેથી 
સુરો પાસે આણી પમ્તુ તે સુરો પામે વધુ 
નખત ગ્હી જણાતી નથી મોર્યોથી તે મરેડી 
શત્યની આખર સુધી હિંદુ ચૅનિકોએ આ 
પિદ્યાના ઉપયોગ કર્યો જણાતા નથી આ 
સ જવની વિધા અગન વ્યૂહ વિદ્યાના ઉત્‌ કૃછ 
ઉપયોગ ભાગ્તીય યુદ્ધમાં થયે1 જણાય છે એ 
યુદ વખતે ગને બાજુનું ગૈન્ય એ વિવામા 
ક્શળ છતું, તેથી # તે 4૩1૪ સ્મહઢાર દિવસ 
ચાની નહી ત મન ૧૭૬૧ ની પાણીપતની 
તીજી લડાઇની પેકેં એમ જ દિવમમાં ગધેો 
નિગાત થઇ ગયે હોત 
પ્રાથમિક શિક્ષણુમા ધનુષ્ય વગેરે ધ: 
શસ્રોતુ વર્ણુન આપ્યુ બારતીય આર્યોએ 
તે ઉપરાત પરશુ, શક્તિ, તોમર્‌ વગેરે અનેક 
શસ્ત્રોનો ઉપયે।ગ મરેલો એવા ગત્રીશ રાસ્ત્રોતુ 
તણુન લખવા જેગુ છે વળી ધનુષ્ય વિરોષ 
વૈશલ્યના ચમતકાગ, તથા જગયા, શસર્્રમમાર ન 
અને ગ્રીઓતુ ધતુરવે'દ શિક્ષણુ વગેરે ગ્રશ્રણા 


વ્યાયામજ્ઞાનકાગ, ખ'ડ ૨જે 
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પણુ તખાય, ત્યારે પ્રાથમિક રિતણુ પૂગ થયુ 
ગ'મુય પમુ આ 1ડિગધમાં :્થળમ'કાચતે 
નીધે એ ગધુ તખી રશાયુ નથી 

ગઇપુનોનુ* પ્રાથમિટ જિતપ્નુ અતે ગેનિ? 
શિથણુ ધેમ *્હીને પણુ થવું રામચદ્ર અતે 
તેમ॥ ગધુગોનુ તથા કીગ્ન પાડવોનું શિક્ષા; 
વમ -ડીને  (-જધાનીમાં ૪) યયુ «તુ 
શ્રાનિન્શિલ્ણુમા તેડા, ગ્ય અતે હાથીના પણુ 
અતર્નાગ થ# ય ઢે, એટવે કે તેતે મ ભાળીને 
તેનાથી *રમ-્દ્ણુ કેમ «નનું તે ચડિગ્નિશ 
ખુતો એમ ભાગ છે, પણુ નાની વયમાં સે શય 
નથી અને દરૅકતે તે મળતા પણુ -&ણુ એટને 
તેના શિ1ણુ માટે નજાત્રય જ જેતએ તેટના 
શાટે હવે મોરી વયે સરીખગવાતા અને રજ 
શ્રયથી મળના ॥ એવા ગૈનિટ સિક્ષણુને। વિચાર 
ક્ફીએ 

સૈનિન શિક્ષણ. 

વિત7ય મેળનના ઇચ્છના? રાજાએ મિપા્ત 
તથા તેના અધિકારી લોકોને તીતિશાસ્્ર, શાન્ત, 
અસ્ત, વ્યૂઠગ્યના તથા નતિં (શત્ર ઉપગ ડત 
સેળવવી તે) મા પ્રવીણુ «નવા જેઇએ તેની જ 
સાથે તે નાકે તરણું તથા મધ્યમ વયતા હવા 
ઇએ પણુ પંદ્રિયનિમ્રહી, શરીર મ /બૂત 
અને પોતાના ભામમાં તત્પર હોવા જઇએ તયા 
પાતાના ગજ ઉપર પ્રીતિ ગાખના । અને શતુ 
ઉપર દ્દેષ રાખનાઃ। હોવા નેઇએ 

ધતુષ્યનો અભ્યાસ પૂરે। થયા પછી, એટલે 
ગ હાથ દદિ, બુદ્ધિ અને લક્ષ્યસિટ્વિમાં પૂર્ણ 
નિંષ્યાત થયા પદી, તેણે ગાવનતો! એટતે કે 
ઘોડા, રથ વગેરેનો અભ્યાસ શરૂ કરવો 

છાંત બધા એવુ સમજે છે % સિપાઇ 
એટને તટ માણુસ પણુ એ રાષ્ટ્રની અનનતિનુ 
લક્ષણું ટે, કેમ કે જે મિપાઇએ ઉપર્‌ રાન્યયના 
ગ્ક્ષણુના આધાર છે, તે કવળ લઠ્ઠ હોય તો 


ર૭ 





રાષ્ટ્રનો નાશ જ સમજવો એના જ માટે 
શુકાચામે જણુવેનુ છે કે દરેક ગૈનિકે નીતિ 
સમજવી “ેઇએ ગેનિત યુદ્શાસ્રમાં નિપુણુ 
હોવા ઉપગત *દ્િનિત્રડ કરનાગ્, રાષ્ટ્ર ઉ૫૨ 
ગ્રેમ ગાખનાઃ, અતે શત્ર તરક દ્રેષ ગખનાર 
જોવે! નેનએ હિંદુ સૈનિમરમાં આ મદ્યુભરાનો 
અભાવ થયે! ત્યારે જ હિંદુમ્તાનની ફજેતી ચહ 


સૈનિકોની ઉમર. 


સૈન્યના સિપાઇએ ઉમગ્માં નાડ ન 
તતેઇએ પણુ મધ્યમ વયના અતે તસ્ણુ વયના 
હોવા જેઇએ, એમ અગાઉ જણાવેલુ છે પણુ 
તે ઉપરથી નકી ઉમર્‌ જણાઈ આવતી નથી 
પરતુ ખીજે ઠેંડાણે શુકાચાયેરે જણાવ્યુ છે કૈ 
જમતુષ્ય અને હાથી એ વીશ વર્ષ સુધી બાળક 
ગણુ।ય. અતે નીશથી તે સાઠ વવ સુધી મષ્યમ 
વયના ગણાય ” 


રામાયણુમા વિશ્વાસિત્રે યના રક્ષણુ માટે 
મમતે મોકનવા જણાવ્યુ તે વખતે દશરથ ડહે 
છે “રામની ઉમગ પદર વર્ષની છે એટલે તે 
ગક્ષઞોને જ્નેડે લડવાને યોગ્ય નયી” એ પગ્થો 
જણાય છે કે સોળ વર્ષ પછીની ઉમર તડવાન 
લાય ગણાતી છતી નિદાન સે!ળથી સાઠ 
વષષ્તી ઉમર સુધીનો માણુસ મૅનિદ્તે માટે 
વાયક ગણાત્તો 

હાન જેમ સૈન્યમાં નના દાખત થનારતે 
“ગ્કિટ' ગણુવામા નમાવે છે, અને શિક્ષણુ પૂરુ 
યયેનાને મૈનિક ગણુવામા આવે છે, તે જ પ્રમાણે 
તેવખતે નવીન દાખત થયેનાને “અશિક્ષિત” 
અને શિક્ષણુ મેળવીને તેયાર થયે તાતે “ શિક્ષિત” 
ડહેન1મા આવતા 


શિખિર 


મૈનિકે!ની છાનણી કયા રાખડી અતે કેડી 
રાખવી, તેને માટે જણાવેતુ છે કે, “ગામતી 


ખહાગ યણુ ગામતી પાગે ગૈનિકોની છાવણી 
રાખવી ગામના લોકે! તથા છાવણીના સિપા 
ઇએ વચ્ચે લેવડદેવડનો વહેના? ન ન્ેઇએ 
મૈન્ય માટેનુ ગજ્નર છાવણીમાં જ ગાખવુ 


અ 


દ્ાવણીના ખે પ્રા હતા જે છાવણીમાં 
સિપાઇએ]તુ શિક્ષણુ ૨૩ થતુ, ત્યા તેમના 
રહેવાના ઘરો, અને બજા? વગેરેતી ગધી 
બ્યવસ્ષ#! ગ્હેતી તેમા તેત! અધિઢારીએઓને 
રહેવાના ઘરે! પણુ તેની સાથે જ હતા તેતે 
“નિવેશ' કહેતા 


બીડ છાવણીમાં સિપાઠએ તથા તેના 
અધિકારીએ રહેતા તે ગધા તબખૂમા રહેતા 
અને તેને ગમે ત્યારે ગમે ત્યા દલી લેતા 
ડુંગર ઉપર, અડચણુવાગી જગાએ કૈ કિલ્લા 
ઉપગ ગમે ત્યા ત ખૂઓ હૈ।$વામા આવતા તેને 
* શિબિ* ' કહેતા. 


શિગિર અને નિવેશ વગ્ચેતે। રમ્તો ૮ દડ 
પહેળે જેધ્રએ એવુ ચાણાકયે જણાવેલું છે 
આ સ્્તાને “વ્યૂડ પથ ' કડેતા ચૈનિકો જે 
જગ ઉપ? ડવાયત-વ્યાયામ કરતા, તેને 
૬ખૂડૃરિકા? કહેતા એ «7 પરેડનું મેદાન આ 
મેદાન ઉપર મૈનિકનો રોજનો કાયકમ નીચે 
ત્રમાણે થતા -- 

સૈન્યના સિપાણઓની દરરોજ સવારે અને 
સાઝે હારી લેવી ગૈન્યમાં જુદી જુદી ન્નતિના 
અને જુદા જીદા પ્રાતના લોકે હેય છે તે 
દરેક સૈનિકતો ઇતિહાસ લખી લેવે। પ્રયમ તેતી 
જાત તખવી, નામ લખીને પછી તેતી જત કત 
તે તોધવુ, પઝી તેતી આકૃતિ, તેમા દેહનુ 
વૃણુન ગગ, ઊંચાઇ, તમ! ચરીગ ઉપગ્તી 
નિશાનીએ લખવી પછી તેતી ઉમર, તેમા 
ફેટતા વષ થયા તેતો આંકડે! લખવો! વળા 
તેને દેશ, ગામ તથા ગામનુ ચોકસ હેકાણુ 
પણુ તખનુ. સૈનિક નાસી *ય કૈેઝઇ અપરાધ 


શ્‌ 


ડરે, «યારે તેતો તપાસ કરવા સાટે આ હકીકત 
૪રૂરતી છે. 


સૈન્યમાં પાયદળ; ધેડદળ, ર્થી અતે હાથી 
સવાર એવા ચાર પ્રરાર્ના લે! હેય છે. તે 
બધાની સવારમાં પહેલી હાજરી લેવાયા પછી 
બધાએ સૂર્યોદય ચતાં જ પરેડના ગેઇન ઉપર 
જવુ. ત્યાં રાજાએ તેમતે, શિક્ષક ૬ર, દરરોજ 
શિક્ષણુ બાપવુ'. અને તે વખતે રાજાએ જતે 
હાજર રણેવુ'. પ્રથમ બધા સૈનિકોએ રાજતે 
અભિવાદન ફરવુ' (સલામી આપવી). દરરે।જ 
બધા સૈનિકોએ અતે તેતા અધિકારીઓએ 
વ્યવર્ચિત ઊભા રહીને પ્રથમ સલામી કરવી, 
તૈ પછી કવાયત કરવી. એ કવાયત પૂરી થયા 
પછી રાજચિહ્ત વાળાં તેમનાં કપડાં તઘા 
આયુધે। કોઠી (રસ વગેરેને રાખવાની જગા)માં 
મૂકી આવવાં, કવાયતતા વખતે હાથી, ઘોડા, 
રથ, અતે તેતો સામાન તથા બધાનાં રાસ્રાસ્્રો 
અને કપડાં એ બધુ' સરકારી હેય છે. તે ળધુ* 
કેહીમાં મૂકીને પછી પ્રત્યેક પોતાતા નિવાસમાં 
જવું. આજ્ઞા વગર ડઇ પણુ સિપાઈએ સશસ્ત્ર 
બહાર નીકળવું તહીં. બધા સરકારી સામાનની 
જવાબદારી કોદીતા અધિપતિ ઉપર હે!ય છે, 
સરકારી કામ ચાલુ હોય તે વખતે, એટલે કે 
કવાયત, પહેરે! વગેરે ચાલુ હેય તે વખતે, 
શસ્્રાદિને કછ નુકસાન થાય તો તે સરકાર વેડે. 
પરતુ સરકારી કામ સિવાયના પ્રસગે કછ 
નુકસાતી થાય, તો તેતી જવાબદારી કેડીના 
અધિપતિ ઉપર્‌-આવે. તુક્સાનીની ડુપ્પટ રકમ 
એવે પ્રસગે તેતે ભરવી પડતી હતી, એવાં 
નુકસાન વાળાં રસ્્રાસ્રાની નોંધ રહેતી, અતે 
તેને! ઉપયોગ નવીન શીખતારાએ! માટે યતે!, 
1શપાધએને પૂનમ તમાં અમાસતી અતે તે 
શિવાય કેટલાક હરાવેલ। દિવસેતી છૂટી મળતી. 
એ છૂટીના દિવસોમાં સિપાઇએ। પોતાનાં શસ 
ઘસીને તથા લૂછીને સાક્‌ કરતા, કપડાં ધોતા, 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ ૨ જે 





તથા તેમના નિવાસતી સાફસુરી કરતા, અતે 
અધિકારીએ તે પછી તે તપાસી લેતા. વળી 
છૂટીના આ દિવસોમાં તહેવાર ઊજનવવે।, 
લશ્કરી ખેલે! કરવા, વગેરે કામે! પણુ યતાં, 
કવાયતમાં શિક્ષકો વ્યક્તો અભ્યાસ કરાવતા 
અતે દર છ છ મારે લક્યવેધ કરાવતા, આડું 
બધું રિક્ષિત લોકો પાસે કરાવાતું. દરરે।જના 
આવી કવાયત તેમને ફર્રાજયાત હતી કે જેથા 
તેએ રીખેલું ભૂધી ન જયુ, અને તેમનામ્રૉ 
સુસ્તી ચર્ડી ન જાય, તથા રસ્રાદિ સ્વચ્છ 
રાખે અને સામાન વગેરે વ્યવસ્થિત રાખે, કસુર 
બદલ સિપાઇઓનેો દેટદ થતો, શુકાયાર્ય 
જણાવે છે કે “માણુસોતે અને પશુઓ તે શિક્ષા 
જેષ્ઠએ જ. શિક્ષાથી જ તેએ। વિનીત (શિક્ષિત! 
થાય છે. સૈનિકોને માટે તે! વાડન (દેઠ £૨)જ 
નેપ્રએ, તો. જ તે શિ્ષિત થાય. સૈનિકોને દ્ર્ય 
દંડ કરવે। નહીં, તેથી તે તેના કામમાં કુશળ 
નહીં થાય”, 

નવીન ભરતી થયેલાઓને દરરે।જ વ્યૂટ- 
રચતા તથ થબાસે/ને( અભ્યાસ વગેરે 
શીખવવું. તેમજ સૈન્યમાં કેમ રહેવું, સૈનિકનું 
ક્તગ્ય શું, ઉત્તમ સૈનિક કેમ મવાય અતે સૈનિક 
શિક્ષણનો ઉપયોગ કેમ કરવો, તે વગેરે તયા 
તીતિશસ્રાસવ્યૂડાદિ શીખવવાં. 


અશ્ચશિક્ષક. 


ઘોડાઓતે શીખવવા માટે સપાશ તયા 
વિસ્તૃત જગા નેઇએ. અને તેમાં થોડી રેતી 
જેઇએ. લે।ડોની તેમાં અવર «વર ન ચાય માટે 
તે લેક વર્તીતી નક ન જઇએ. આ મેદાનને 
“રંગભૂમિ કહે છે. 


ઘોડાને ફેરવવાતી ૧૧ ગતિ છે. (૧) 
ચક્રિત-ચફાટાર ફેરવવું. (ર) રેચિત*- 
શધ્યમ વેગથી ચકાકાર ફેરવવું (દુડથ ચલ). 
(2) વહિગિતક-બાજી ચાલ. ૪) છૌગ્તિ*- 


ઘતુવેદ 


૨૯ 


“-------------------------------------:-----5-------------------૫૫૭૫ામકતતતતાતતાસમમતતતતા૭, 


વુગ્છી ચાન (૫) આપ્કુત'-ચૌક ચાત 
(૬) લુર-વેગથી જવુ (૭) સ'દ*-મા4- 
કાશ ચાતવુ. (૮) કુટ્લિ"-ગકગતિથી જવુ 
(૯) સર્પણુ*-એઓળ ગવુ (૧૦) પરિવર્તન”- 
ગાળ કરવુ (૧૧) આસ્કન્ટિત*-શત્રુ ઉપર 
આંક્રમણુ રરકું. 

આ અગિયાર ગતિને જે યથાય* જાણે 
અતે શીખવે, તથા ધોડા અને મનુષ્યતી શક્તિ 
જે જણે, તે અશ્રશિક્ષમ કહેવાય 


ઘાડેસવાર્‌* 


ધોડા ઉપર ઉત્તમ રીતે બેસનારતુ આડુ 
વર્ણુંન ડરેલુ છે :--જે ધોડા ઉપર સવારી ૭૨- 
વાની તે ધડ! વયમાં તસણુ, રારીરમાં પુષ્ટ, 
સનામ્ને ખેચી જનાતે સમય અને વેગથી 
ચાનનારે હોવે! જઇએ સનારે ધોડાને સજીને, 
પકી તેના પર સવાગ થવુ ઘોડાને માનવો! નહીં, 
વારવાર તેતુ સાત્નન કરવુ, પીઠ યાગડવી, 
તયા બચડ્ટાગ્વુ વગેરે જેતુ આસન દઢ હોય 
છેં, એટલે કે જે ઘોડા ઉપર ખેસીને આગળ 
પાળ ખસી આતતે! નથી, ઘોડાનો સ્વભાવ 
બૃગગર નણે છે, અને પ્રમગે કેમ વર્તવુ તે 
બરા? જાણે કે, તથા બળવાન ઘોડાને અ કુ- 
શમા રાખી શકે છે, અતે તાડન ૭૨ડાના પ્રસ ગે 
પે[ગ્ય ઠેડાણુ જ તાડન કરે છે, તે ઉત્તમ ઘોડે- 
સવાર કડેનાય 
?|ઘોડા હણુહણુગા તાગે, કે ચાતતા ઠકર 
ખાય, કે બીવા માડે, કે આડનાટે જવા માડે 
% ખિન્નય ડે ભ્રમિણ થાય, તે1 જ તેને શાસન 
કન્નુ તેશામન કઇ જગાએ કરવુ, તેતે માટે 
એવુ દંરાવેનુ છે, કે તે હણુહણુના માડે તો ઢાધ 
ઉપર, કે।રર ખાય તો પીઠ ઉપગ્, બીવા માડૅ 
તે છાતી ઉપમ્, આડવાટે જય તો મોઢા ઉપર, 
ખિશ્નય તો પૃછડાના મૂછ ભાગ ઉપર, અને 


વળી ઘડામાં કઇ ખોડ હોય તો તેતે આટી 
નાખવી અગર કાયદો માધવેા 


ઘોડાને ભળતે કેડાશે જ માગ્વાથી તેનામા 
દોધ આવે ઠે, અને તે દોષ આયુષ્યભર તેનામા 
રહૈ છે અર્થાત્‌ અયેગગ્ય રીતે ધોડા તમક વત 
વાથી જ તેનામાં ખોડ આવે છે વમ્તુત 
તેનામાં ખોડ હેતતી નથી 

સનારીનો ઘેડ એક દિવસમાં પાચ, 
આ'૩% દગ યોજન (યોજન - ચાર ગાઉ) 
ચાવી શકે છ, એઝુ કૌટિલ્ય જણાવે ઝે. 

અશ્વશાળા કેવી બાધડી, ઘેડડાડું લાતન 
પાતનકેની રીતે ડરવું અને ઘોડાની પરીક્ષા 
કેમ ૮રવી, તે વગેરે માટે મૂળત્ર ય વાચના ભના 
મણુ છે અલીનગહાદૂ* સિંધિયા પાસે બામા* 
સાહેગ આપટે ઉત્તમ ધેડેમ્વા હતા 

ચૈન્ગના ઘેડેચ્વારને ખે કામ રવાના હોય 
છે એડ ઘોડાને મભાળવાનુ અને ખીઝી શસ્ર 
ચતાવનવાતુ તેટલા માટે મૈન્યતો ઘોડૅસવાન 
શૂરવીર, વ્યૂહરચના જણુનાર, વોડાની ગતિ 
જાણુનાગ અને પ્રસગ પ્રમાણે વર્તવામા કુશળ 
તથા શસ્ાસ્્રાદ્નિ વાપરવામાં નિપુણુ હોવા 
ત્તેઇએ 

ગજરિક્ષક* 

હાયની જત (પ્રભદ્ર, મન્દ્ર નગેરે) નનણુ 
નાઃ, હાથીની ચિક્ટિસા (દગાએ1) જાણુના?, 
હાથીનુ' શિક્ષણુ (ચાર પ્રઢ્ારતુ ) ન્નણુનાર, તેમ 
જ હાથીના રે।ગ અને પોાવણુને ન્નણુનાઃ, તથા 
તાળનુ, છભ, નખ વગેરે ઉપરથી હાથીના 
ગુણુને પારખનાઃ, તેમ જ હાષીની બેઠક (ચાર 
મ્રકારની) જાણુનાગ અને તેતી ગતિ (તડાતી 
સાત પ્રકાગ્ની ચાત) પરપ્ખનાર અને તેતી ૮7 
સાથે હાયીનુ મન મેળવીને ને તેતે પોતાના 
તાગામાં રાખી શકે અતે પ્રમગાતકળ ધોરણે 


ભમિષ્ થાય તે! ઘૂટયુ ઉપ તાડન ફર્નુ | તેને વર્તાવી શકે, તે ગજશિક્ષશક ફડેવાય ગન7- 


૩૦ 


રક્ષક, ગજશિક્ષક, અને મહાવત ત્રણુ જુદા હોય, 
અને તે ત્રણુનાં જુદાં જુદાં કર્તવ્ય છે. પણુ 
ગજશિક્ષકે આ ત્રણેનાં કર્તવ્યો જાણુવાં જઇએ, 
તેતે અનીકસ્થ કહે છે. 


હાધીસવાર* 


હાથી ઉપર સવારી કરનારો માણુસ શૂર- 
વીર હોવે। નેઇએ, અને ખાસ કરીને હાથીને 
તામામાં રાખી શકે તેવો શક્તિશાળી હોવો 
જેઇએ. સવાર જેવે! ચરવીર હેય તેવાં હાથી 
પણુ શર્વીર બને, સવાર ખીકણુ હોય તો હાથી 
પણુ ખીકણુ બને. 


હાથીને સાત પ્રેદાગ્નુ યુદ શિક્ષણુ અપાય 
છે:--(1) ઉષસ્થાન'-ઊચુ' થડું, વળવું, 
દોરી, કાઠી ડે નિશાનથી બતાવ્યા પ્રમાણું ફૂદકે 
મારવો, વગેરે કવાયત. (૨) સ'વર્તન'-સૂઇ 
જવું, બેસવુ, અને ખાડે કૂદવા. (૩) સ'યાન* 
સીધું 3 વાંકુ' કે ગોળાકાર કે સર્પાકાર ચાથવું. 
(૪) વધાવધ”-ધેડડા, રથ, માણુસ, વગેરેને 
અક્‌ાળવા, ટક્કર લેવી, ફ્રે” દેવ! વગેરે. 
(૫) ઉહસ્તિચદ્ધ"-ખીજ હાથીની નડે લડવુ. 
(૬) નાગરાયણ્‌'-દરવાળન ઉપર કે તટબ'ધી 
ઉપર ટક્કર મારવી અતે (૭) સાંત્રામિક“- 
ગેદાનમો ડું. 


આ દાવો શરૂઆતમાં હાથીને શીખવવા 
પડે છે. તે સીખવતાં તેની કમરે દોર્ડ” બાંધવુ, 
ગળામાં સાંકળ ઘાલવી, અને ઉમેશના તેના 
નિવાસસ્યાનમાં ખીશ્ન હાથીઓની જ્નેડે રાખીને 
આ કામો! શીખવવાં. 


હાથીને વ્યાયામ અર્યૌવ્‌ સિક્ષણુ કેમ 
આપવુ" તે બાબત એવે! નિયમ કહેલો! છે કે 
રોાભાવેશન-બળ પ્રમાણે, ભદ્ર-ઉત્તમ, 
સન્દ્ર-મધષ્યમ, સ'કીર્ણ- મિશ્ર અને સૃગ- 
હાથીનો જેવો ઉપયોગ હોય તેને અવુસરીતે 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખ"ડ ૨ જે 





તથા ત્રઠતુવેશન-ત્ઇતુને અતુમરીને તેને 
શિક્ષણુ આપવુ. 


રથશિક્ષક# 


રમશિક્ષૃકે પાછળ જણાવેલી વેડા 
સ'બ'ધી બધી થ૪#ીકત જણુવી નેઇએ. એટલે 
% ઘે!ડાતી ચાલ વગેરેતું સાન તેને હોવું જેઇએ. 
અને તે ઉપરાંત રયને ધોડાઓ નેડવાતુ તયા 
જડવાનુ અને જુદી જીદી રીતે રથ ચલાવવાનું 
પણુ તેને સાન હોવુ જઇએ. રથની ગતિએ! 
ગમન, ભ્રમણુ, પરિવતન, અને વિનિમય તેને 
અવગત હોવી જેઇએ, તથા રથતી મજખૂતી 
તેણું પરખવી *નેઇએ. શત્રુ તરક્થી તેના ઉપરે 
ચતા પ્રહાર તેણે ચૂકવવા જેઇએ. તેવે વખતે 
વોડાઓવનું તેણે રક્ષણુ કરવુ' જેઇએ, અને 
રથને થતી ઇશ્ન અટકાવવી જોઇએ. આ પ્રમાણે 
ર્થશિક્ષક (સારથી) તુ કામ છે, તે તેણે 
શીખવુ જેઇએ. જે રીતે ધેડડેસવારીતુ' કામ 
લાકડાને ઘોડે કરીને શીખવાય છે, તે જ રીતે 
આ સારથીનુ કામ પણુ બતાવરી રથ (રથનું 
પાટીઉ) કરીને શીખવવુ” જેઇએ. 

હાથીસવાર, ઘોડેસવાર, રથસવાર અને 
પદાતિ એ દરૅકનાં જુદાં જુદાં કર્તવ્યો છે. તે 
ગ્રમાણે તે દરેકને તેનાં કર્તવ્યોનતે અતુસરીને 
તતો ચાલ સોખવવી જેઇએ. સૈન્ય અ 
ચારેની *રરૂર છે તેથી ચારેતે સૈન્યનાં કર્તવ્યો 
માટે તૈયાર કરવા, જુદી જુદી ચાલે। શીખવવી, 
તયા વ્યૂહથી સ'ધમાં કામ કરતાં ₹0ીખવવું 
એનુ' જ નામ ફવાયત, તેતે પદન્યાસ તે વખતે 
કહેતા. શિક્ષકનુ' પ્રથમ કામ આ ચારને કવાયત 
શાખવવાતુ હોય છે અને પછી યુદ્ધનું શિક્ષણુ 
આપવાનુ હોય છે. 


ઘાડેસવારનાં યુદ્ધો, 


તેના બાર પ્રકાર છેડ (૧) અભિસૃત”- 
શન ઉપર સામે ચાલીને નવુ", (૨) પરિ- 


ઘવુરવેદ 





સ્પત'-રત્ર ઉપર સામે અગર આગળ અગર 
પાહઠળી અગર બઆજુએ થઇને હકો કરવે!. 
(૩) અતિસૃત”-શત્રુની રચનાની વચ્ચે થઇને 
સામી બાજુ દોડી જવુ'* (૪) અષસૃત"- 
શત્રુની ર્ચતાની વચ્ચે યછને ફરી પરત આવવુ. 
(૫) ઉન્મથ્યાવધાન"-શત્રની આજી બાજા 
ફરતા રહીને તેને ત્રાસ આપવે।. (૬) વલય'- 
સાંકડા થતાજતા માગે શઝ્ુ ઉપર ચડી જવું. 
(9 ગોમૃત્તિકા-સાપતી ચાલ પ્રમાણે ચાલીને 
જવું, (૮) મ'ડલ'*-શત્નુની એક બાજુને તો 
મારી કાકીને તેને ધેરી લેવ. (૯) પ્રી શિકા- 
મિશ્ર હિલચાલ કરવી. (૧૦) વ્યાવૃત્તપૃટટ'- 
પરત હુઠવાતે। દેખાવ કરીને શત્રુને ચડી આવવા 
* દેવોા। અતે પછી હલો કરવે1. (૧૧) અતુવ'શ'- 
શત્ુતી જેડે લડતાં લડતાં યુદ્ધ છોડી દઇને 
પ્રોતાના સૈન્યમાં આવી જવું. અને (૧૨) ભસ્1- 
તુપાત-શત્રુ પીઠ આપે તો તેતી પાછળ 
જધતે તેના પર્‌ તૂટી પડવુ. 
હાથીના ચુદ્ધો* 
હાથી શરીરે સ્થૂક્ષ હોવાથી સપાટ ભૂમિ 
અતે પાણી સિવાયનાં સ્થલે તેનો ઉપયોગ 
ઘણુાજ થોડે! યઇ રકે. એટલે અશ્વયુદ્ધ માટે 
જે પ્રકારો બતાવેલા છે, તેમાંથી મિશ્ર હિલ- 
ચાલ બાદ કરીને બાકીની હિલચાલ હાથીની 
લડાઇએ।માં આવી શકે. 
હાથીસવારે। આટલું કરી શકેઃ (૧) શત્રુ 
સૈન્યના ચતુર'ગ દળનો નાર કરવો. (૨) શતુ 
સૈન્યના વચલા ભાગ ઉપર કૈ બગલ ઉપર કે 
વધતી જ્તી ખાજી ઉપર હકો ઢરીને તેની 
દાણાદાણુ ઉડાવવી. (૩) રાતના શગ સૂતો 
હેય તે વખતે તેના ઉપર છાપે! મારવે।. 
સ્થીઓતાં છુડ્ડો. 
ઘેઈડેસવારેના યુદ્ધના પાંચમાં પ્રકાર સિવાય 
બાઈના તમામ પ્રકારથી રથીઓનાં યુદ્ધો થઇ 


૩૧ 


શકે. એ પાંચમા પ્રકારના યુદ્દ માટે તે! શત્રને 
ક“ઇપ્ણુ ખખર્‌ પડતાં પહેલાં તેના ઉપર એકા- 
એક હલો કરવો! નેઇએ, જે રયીએને માટે 
અશકય છે. રથીએ સપાટ મેદાન ઉપર ઉત્તમ 
કમ આપી શકે, અને પોતાની જગા ઉપરથી 
ઉત્તમ કામ કરી શકે, પ્રસંગ પડે તો! પાછા હડી 
શકે, પણુ તે કોઇ પણુ એક જ સ્થાને રહીને 
હવ કરી શકે, 


હવે લડાઇ સિવાયનાં પણુ યુદ્ધોપયોગી 
કામોનો વિચાર કરીએ. એ કામોનો પણુ આ 
શિક્ષણુર્મા ન૮ અ'તર્ભાવ યાય છે. 


ઘાડદળનાં ડામે!, 

(3) છાવણીની જગા નિભય રાખવી, 
છાવણી ઉપર પહેરા રાખવો, આસપાસનાં 
સ્મળેામાંથી શત્રુતે હાંકી કાઢવો, (૨) રણૂતે 
આવવાને કડ&ણુ પડે તેવી, પાણી વગેરેની સવડ 
વાળાં, તથા તાપ અને પવન અનુકૂળ હે।ય તેવી 
«ગા છાવણી માટે મેળવવી. (3) શત્રુને 
આવતી ખોરાઇી કે મદદ વગેરે બધ કરવાં, 
આપણાં સુરક્ષિત રાખવાં, તથા શત્રના જનસૂ- 
સેને આવવા ન દેવા, અને આપણા સૈન્યને 
હિમ્મત આપવી. (૪) રાત્રુના સૈન્યને આપણી 
છાવણીની આસપાસ ફ્રકવ! ન દેવુ? આપણી 
છાવણીનેો ચોતરકનો રસ્તો ખુક્મો રાખવો, 
શત્રુના સૈન્ય ઉપર અચાનક હલ્લો કરીને તેને 
ગભરાવી મૂકવુ', અને વિખેરી તાખવું, આપણું 
સૈન્ય ગભરાવું હેય તો તેતે હિમ્મત આપી કરી 
ઠીક શ!ઠંવવુ' અતે શત્રુના ચોહદાએને પકડી 
લેવા, તઘા આપણા સૈનિકો પકડાયા હોય તો 
તેને છોડવવા. (૫) શતુ સૈન્ય ઉપર વખતો 
વખત બારીક નજર રાખવી. ($) શત્રનો 
ખછતેો લૂટવે! કે તેના રાજપુત્રતે પકડીને કેદ 
ઠર્વે!ઃ (૭) શત્રુના પછવાડેના ભાગ ઉપર 
આગળના ભાગ ઉપર હલો કરવો, (૮) આપણા 


૩૨ 





મૈન્યમાં ભગાણુ પડયુ હોય તો મદદ કરવી 
(૯) શતુ સૈન્યની પાછળ પડવુ”. (૧૦) આપણુ 
છૂઢા પડી ગયેના સૈન્યને એડત્ર કગનુ. આ 
સિવાય બાતમી વાવવી કે પહોચાડરી, ટપાત 
લાવવી %ે લઇ જવી, અને પ્રમગે પતાયન ડન્વુ, 
એ પણુ ઘેડેમતારના કામે! હોય કે 
હાથી સૈન્યનાં કામે!* 

મૈન્યની આગળ જઇને ગમ્તો જોઇ લેવો 
મુકામતી જગા ત્તેઇ લેવી અને પાણી વગેરેની 
સનડ કરની વળા જળદુગ તાગે ડગ્વા, જે 
નદીઓ ઉપર નાવ ચાતતી હોય તેરી નદીએ 
તરીને જવી અજ્ઞાત જ ગતોમાથી રમતો કગવે।, 
ઊચી જગા ઉપર્‌ ચડવા ક ઊતરતામાં મદદ 
કરવી, અડચણુવાળી કે જેખમ્વાળી જગાએ 
પ્રવેશ કર્વે।, અને ઘેઈડેસવારોતી મદદ ન મળે 
તેમ હોય ત્યા એડવા હાથીઓના બળ ઉપર જ 
જય મેળવવે। રાત્રુ મૈન્યના મુખ્ય ભાગને તોડી 
નાખવો, વડેચાઇ ગયેતા આપણા સૈન્યની 
વચલી જગા ભરી રાઢવી, તયા આપણુ! સૈન્યની 
વ્યનગ્થા કરવી, શત્રુતા રિબિરતે આગ તગાડની 
અગર શત્રુના સૈન્યમાં આગ ફ્રેતાવવી અતે 
શત્રુને બીવડાવવે।, રાત્રુ સૈન્યની કતત ઢરવી, 
ટિલ્લાના છુરજ, દરવાન વગેરેને! ભગ નવે, 
ખજીનેો લઇ જવો કે લઇ આવવો, ખીધેના- 
એને આશ્રય આપવે1, અને શત્ન મૈન્યના ભાગ 
પાડી નાખના આ કામો! થાથીર્મન્યના હોય 
છે હાત જે કામો તોપો કરે છે, તે કામો 
માચીન કાળમાં હાથી કરતા 

રથીઓનદે કામે. 
જતુર્મસય સૈન્વસ્ય સિષેધો વર્ર્કળન્‌ ! 
મેરસ્ય મિત્તસન્ધાન સ્થ પ્રચપર્સિતમ્‌ ॥ 
ઊની સ ૧૯) 

શતઝુએ આપણુ સૈન્ય ઉપર હછો કર્યો હોય, 

તેતે પાછે! કાઢવો, અને આપણા મૈન્યતુ સર્‌ 


વ્યાયામરાનકોશ, ખડ શજે 


ક્ષણુ કરનુ, શત્ર મૈન્ય એટ થયુ હેય તેમા 
ભાગ પાડી નાખવા, તેને ગભમવી મૂપ્ઝુ, અને 
આપણુ બૈન્ય છૂડઠુ પડી ગયુ હેય તેતે એકત્ર 
કમ્ઝુ, વશી યુદ્ઢાગે આપણુને અતુફૂળ હેય 
તેની જગા મેળનવી અને પ્રતિકૂળ જગાએથી 
હઠી “વુ તથા ભીમગર્જના ૭ગ્વી 

હાન જે કામ મરીનગન કૈ ટેન્ડ રરે છે તે 
કામ પ્રાચીન ઢાળે 2થીએ «રતા, 


દાતિ શિક્ષક 
પાયદળ સિપાઇળને પ્રથમ પગ મેળવીતે 
ચાનવાનુ એટલે કૈ વ્યવમ્થિત સધઘમા ચાતવાતુ 
શિક્ષયુ આપવુ પકી જુદા જીદા થગ્રોતે 
અભ્યાસ કરાવવો! તે પછી સધની લડાઇએ। 
શીખવવી તથા ભોંયરામાં રહીને કે ટેકરી ઉપર 
ચડીને રવાની લડાઇ, મેદાની લડાઇ, ગતીમી 
ડાવાદાવાની તડાઇ, ખાઇએ માં રહીને કગ્વાની 
લડાઇ, આકાશતી લડાઇ, દિવસની લડાઇ તથા 
રાતની લડાઇ શીખવવી વળી એકતા પાયદળ 
મિપાઇઓને ડરવાની લડાઇ પણુ શીખવવી 
એ સિવાય રથી, હાથીમનાર, અને ધોડેસવારની 
જેડે વ્યૂહમાં હોય ત્યારે કરવાની કરામત 
શીખવવી તથા સ્વતત્ર પાયદળને। વ્યૂહ 

શીખવવે।. 
પાયદળાના યુદ્ધો, 


સરવેરેશવામદરળસુવાસુજરળ્ડક ॥ ૬૨ 

(કો અ ૧૦-૫) 

શકૃ સૈન્યના ગધા ભાગા ઉપર એટલે કૈ 

જીદી જુદી મેના ઉપર બધે વખત મારે! 

ચનાવવે, તઘા અકમ્માત ગુત્ઠ દલ્લો ડરવે!, 
એ બે પ્રમરે પાયદળને લડવાનુ હેય છે 


પાયદળાન ડામે।, 


મવૈરેશરાસસગદસ વ્યાયામ ॥ ૬૭ 
(83 અ. ૧૦-૪) 


ધનુવે દ 


૩૩ 


"“--------------------------.ૂ--ૂનૂન........ 


પદાતિએનએ બધી કતુઓમાં અને ખધે 
સ્થળે યુદ માટે સજ્જ રહેવુ* અને પ્રત્યક્ષ 
લડાઇ કરવી, 


ચતુરંગ દળમાં ઠાથી, રથી અતે ઘે!ડૅ- 
સવારની શક્તિ કરતાં પાયદળની શક્તિ કમી 
હેય છે, અને તેનો વેગ પણુ કમી હોય છે, 
એટલે ષદાતિનો કમ છેવટે રાખવામાં આવે છે. 


સસ્માત્‌ પત્તી યટંત્રજમ્‌ ॥ 

એ લક્ષમાં રાખવું થટે છે કે હાથી, રથ કે 
ઘોડાએ! ગમે વૈત્ા પણુ સ્વત'ત્ર નથી. મતુષ્ય 
દોરે તેમજ તેમને દોરાવાનુ” હોય છે. એ બધા 
ઉપર પાયદળ સિપાઈ જ આરૂઢ થાય છે, અને 
તેમનો પોતાની મરજી અનુસાર તે ઉપયોગ 
કરે છે. મતુષ્યે પોતાની શક્તિની ખો ભરી 
કાઢવા માટે આ જુદાં જાદાં સાધનોની યે।જના 
કરેલી છે, માણુસ કરતાં ઘોડે વધારે ઉતાવળે 
ચાલે છે અતે માણુસ જય ત્યાં તેની જનેડે જ 
જાય છે. માટે જ મતુષ્ય ઘોડા ઉપર સવાર થાય 
છે, અને શત્રુની પાછળ પડવામાં, શત્રુના ઉપર 
અકસ્માત હલો કરવામાં તથા વિશેષ પ્રસગે 
પ્રાણુરક્ષણુ માટે ત્વરાથી નાસી «૮વા વગેરેમાં 
તે ધોડાનેો ઉપયોગ કરી લે છે. પર'તુ ઘે।ડા 
ઉપર બેસીને શત્રુ ઉપર દૂરથી હલો ટરી શકાતો 
નથી કૈમ કે ઘોડાને દોડાવતા મનુષ્ય સપાઢાબ'ધ 
શસ્રાસ્રો ચલાવી રાકતોા નથી. એટલે ઘોડાને 
પણુ તેને સ'ભાળવે। પડૅ છે. આ ખે।ટ ભરી 
કાઢવા માટે રથની યે!જના મતુષ્યૅ કરી. સવ।- 
રીમાં દોડનારા ધોડાને ન રથે ન્નેડવામાં 
આવ્યો એટલે ત્વરાથી જવાનું કામ પણુ 
મધાયું. રથથી કામની વહેચણી યઇ ગઇ, સાર- 
થીએ ઘોડાને દોડાવવાનો અને રથીએ દૂરથી «૮ 
શત્રુ ઉપર બાણુશૃષ્ટિ કરવાની અને શત્રુને પરાસ્ત 
કરવાતો, આ રીતે મનુષ્યે સાધન વધાર્યા તો 
તની જેડે જ શત્રુએ કવચતું આવરણુ વધાર્યું. 

પુ વ્યા. સા. 


ઘરોની દિવાલો જાડી બાંધી, રાહેરોને કેટ 
બાંષ્યા અને ભવ્ય કિલ્લા પણુ બાંધવાની શરૂ- 
આત કરી. તેનો પ્રતિકાર કેમ કરવે।, એ પ્રશ્વ 
પછી ઊભે! યયે।. કેમ કે ઘોડેસવારનાં ભાલાં કે 
ર્થીઓનાં બાષુ તે ઘરની નડી દ્તવાલેને કે 
શહેરના કોટને કે ભવ્ય કિલાતે ભેદી શકતાં તથી. 
પછી તેતે માટે પ્રચંડ શક્તિવાળા હાથીની 
યો!જના થઇ અને તેના પાસે અભેઘ વસ્છુએ 
તોડાવવાની ગોડવણુ કરી. પરતુ એકક્ષો હાથી 
પૃણુ એવાં કામ કરી શકતો! નથી. વેની પણુ 
પીડ ઉપર માણુસને બેસવુ' ૮ પડે, અર્થાત્‌ 
એડ*દરૈ મતુષ્ય જ શ્રેટ ઠરે છે. અને વૈટલા જ 
માટે શાસ્રકારાએ કહેલુ* છે કે તદ્તાત્‌ યસ્ો 
થયંવનત્‌ ॥ વળા યુદ્ધો! અ'તિમ નિણુય કે 
આખર ફ્રે'સલે! શરા સિપાઇએઓ ના રક્તવહતથી 
જ થાય છેઃ અન્ય સાધતોના નાશ કે ભાંગ- 
તાડથી થતો નથી, અને તેટલા જ માટે પાયદળ 
સિપાઇઓનું શિક્ષણુ વધારે મહત્ત્વનું છે. પાયદળ 
સિપાઇંએઓ તેટલા માટે જ શરીરમાં અસાધારણુ 
હુજ્પુણ, સવ સ'કટો સહન કરનારા અને યુદ્દ- 
રાસ્રના સાતા, દેશતી ભાવતાવાળા અને શત્રુ 
કરતાં તીદ્ષ્ણુ શસ્રાસ્રાથી વધારે સ'પનન હોવ! 
જેધ્રએ. અને તે જ પદાતિઓ1નું શિક્ષણુ. 


વ્યૂહ શાન, 


સમત્રસ્ય છુ સેન્યલ્ય વિન્ચાસઃ ચાનમેવ્તઃ । 
સવયદ રતિ વિલ્યાતો યુરેજુ જચિવીસુગા૧ 
(બૂ. ૫. સ્મૂ. અ. ૧૦-૭) 
યુદ્ધમાં આપણું સૈન્ય જુદી જુદી જગાએ 
રાખીને આખા સૈન્યની જે વિચિદઠ રચતા- 
આફકાર્યુક્ત કરવી તેતે વ્યૂહ કહે છે. 


વ્યૂણઃ પ્રાન્યજ્સવાત્ય ટ્રન્‍્યહ્ાશ્ય ચસિવતાઃ | 
વી. રા, મ. પૂ? ૪૦૧) 


૩૪ 


ય્યૂતનામથસર્વેવા પંત યા સૈન્ચજસ્વતા । 
પ્વૌવલ્ષી વલ્ષજુશો હૌ પવ યશ્નાજુવસ્વસા || 
(ઔશનમ) 


વ્યૂહની રચના ખે પ્રઢારની રે છે. એક 
જગતમા જેવા પ્રાણીએના રારીરો જણાય છે 
તેના આકાર પ્રમાણે અને બીડ પદાથોના 
આકાર પ્રમાણે 


મ્રાણીવ્યૂહ--જગતમાં પ્રાણીઓના 
શરીરે। વિવક્ષિત હિતચાનને અતુકૂળ બનાવેના 
છે, પ્રાણીએ પણુ એક મૈન્યને! સમૂહ અગર 
માન્ય કે તેમતુ બળ અતે ગ્ધૈયં જાળનીને તે 
ફાવે ત્યા વિજયને અથે? જઇ શકે એ ધોરણે 
તેના શરીરની રચના કરૅવી છે શરીરમાં અત્યત 
મહત્ત્વના સ્થાન તે હેદય અતે પેટ એ સ્થાનોનુ 
સરન પ્રડારે સારીરીતે સરઃક્ષણુ થાય, અને 
શરીરના ઇતર્‌ અવયવોનો એ સ રક્ષણુના 
કામમાં ઉપયોગ થાય એવી તેમના શરીરની 
રચના કરેલી ઠે શતુ તરફ હમેશા આપણુ 
મોડુ ચ્હે, કેમકે તો જ શત્રુતે પકડવાતે અને 
શગ્ુથી આપણુ સરક્ષણુ કરવાને આપણુને 
કૂવે આ મોહાતી પામે જ ચારે બાળતી 
ખગર આપનારી ઇદ્રિયો। હોય છે અને તે મોઢ1- 
માથી જ છૂટનારી આજ્ઞા પ્રમાણું હૃદય અને 
પેટને હમેશા મષ્યભાગે રાખીને તેતુ રક્ષણ 
4રવાતુ હોય છે આ રીતે આ રારીઃમ્રૂપી 
સૈન્યની વ્યવમ્થા છે અને તેનુ નિરીક્ષણુ કરીને 
શાસ્ત્રકારોએ સૈન્યના વ્યૂહ ગોદઘ્વે તા છે 


દ્રવ્ય વ્યહુ--સૃષ્ટિના પદાર્થોની રચના 
પણુત્તે પદાર્થાપર થનારા આડવાતોનો યોગ્ય 
રીતે પ્રતિકાર કરી શકાય એની રીતે જ કરેલી 
છે પૃથ્નીના જુદા જુદા આકારે સ્થિર રહે 
તેટતા માટે તેને ૪ર્રના સ્ફટિક તેમાં રાખેના 
જે ત્રિકોણી વગ્તુતા ખૂણા «નદી બગડે છે 
ત્તતા છ કોણી વસ્તુના ગગડતા નથી ગે।ળ વસ્તુ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોરા; ખ“ડ ૨ જે 





સૌથી વધારે અભગ રડે છે તેમાં પણુ જ 
વમ્તુ પોની હોય તો તેનુ વજન અતે ઘનફળ 
૭મી હોય અને તેની શક્તિ પણુ તેની જ હેય 
આ બધી વાતો લદ્દમમાં રાખીને જીદા જુદા 
પદાર્વૌના આકારના મૈન્ય માટેના વ્નૂહ ગોથ્વેના 
છે 


તાત્પય, આપણી પાસેના મૈનિકે, તેના 
પાસેથી આપણે કરા]ી લેનાતુ ઢામ અતે તે 
ડાંમને અનુકૂળ અને મ ખ્યાના પ્રમાણુમાં થઇ 
શકેતે ઉત્તમોત્તમ રચના, એ બધુ મતમાં 
લાવીને વ્યૂડની ગ્ચના ડરવાની હોય છે સેતા- 
પતિનુ વિમેષ ડોશલ્ય આડી ગૈન્યરચનામાં જ 
જણુ।ઇ આવે છે કેમ કે બૅન્યની યોગ્ય રચતા 
થાય તો જ તે ગૈન્ય વિરોષ ઢામ આપી શકે કે 


ગૈન્યની રચના સામાન્ય રીતે પાચ પ્રકાગતી 
હોય છે મધ્ય ભાગ, ખે બાજુઓ, અને 
આગને! તથા પાછવેો ભાગ આ «૮ એ પાચ 
પ્રકાર, આગના ભાગને સુખ ડે છે. પાઠના 
ભાગને પૃછટ ડહે છે ખે ખાજીઓને પક્ષ અગર 
ગગન ડહે છે અને મષ્ય ભાગને વક્ષ અગ 
મધ્ય ભાગ કહે છે 

વ્યૂહની સામાન્ય ર્ચના* 
શુલે ₹થા, નત શછે તલ્જછે પરાતચ”। 
વાશ્રવોશ્ર દ્યા જાયી વ્યૂદસ્યાર્ય વિષિ' સ્મૃત ॥ 
(ઔશનસ) 

સવ'થી આગળ રથીયે, બ ને બાજી ધેડે- 
સવારે!, મષ્યમાં હાથી અને ૫૭નાડૅ પાયદળ 
એવી વ્યૂહની સામાન્ય રચ ॥ હે।ય કે. 

2થી એ રણુના હ7તાતે દૂરથી જ હાવી 
શકે છે, કેમ કે હના વખતે રથ ત્વરાથી નાસી 
શકે છે અને નાસતા નાસતા પણુ રત્રુ ઉપર 
ખાણુ।નો વરસાદ કરી શકે છે વળી ગથ કોષની 
આડા આવે નહીં અને એ જેેધ્એ તે કેશે 
મદદ ટરી શકે તેટના માટે તેને મવ્તી આગળ 


ધનુરવેદ 


ગખે છે તેમ છતા શત્રુ પાસે આડી નય તો 
તેના ઉપર પછી ઘે।ડેચવારા ગ તે બાજુથી હલો 
રીને તેમને હઠાની શકે ધેડૅસવારોને તેટલા 
જ મા? ભને બાજા ઊભા ગખે છે હાથી તો 
મોટા સ્થિર જણે ન્ક્વા જ એટતા જ માટે 
ગૈન્યનુ સુખ્ય નિશાન ત્યા (હાથી ઉપર) 
ગખનામાં આવે છે અને પ્રમુખ મડળીની 
આજ્ઞા તથ! સૈન્યતે જેઇતા સાધનો પૂરા 
પાડવાનું કેન્દ્ર જ તે ખને છે, અને તેટત! માટે 
જ હાથીને મષ્યમા રાખવામા આવે છે 
પાયદળ સિપાપ્રમા સૌથી પાછળ રહે છે, અને 
ન્યાં જેવી જરૂર હોય ત્યા તેતે! તેવો ઉપમેષ્ગ 
થામ ટે એ પાધળ રહેવાથી શત્રુના મારામાંથી 
તતો બચાવ થાય છે ગથી પોતાતે નેઇતા 
ગધે સામાન સાથે જ રાખી શકે છે, અને 
પોતે જ તેને સ ભાળીતે તે સ્વતત્ર રીતે તયા 
દ્રણી શળતાયી લડી શકે છે ઘોડેસવાર પણુ 
થપળ હોય છે અને પોતાતુ કામ પોતે જ 
સ્વાવલ બનથી કરી લે છે હાથી ધશુ। બળવાન 
પણુ જડ અતે નો*રાના તામામા રહેનારા 
હોઇને સ્વતત્ર યુ& «રી શકતા નથી તેનું જ 
પાયદળનુ એતદન છૂટું ગમે ત્યા જઇ શકે તેનુ, 
પૃણુ ખીજાવી આજા પ્રમાણે વર્તનારું હોનને 
ગ્ેદાન ઉપર તો પ્રસગે પરાશ્રડી થઇ નય છે 
આના એ દરૅન્ના ગણદેોષ છે 
વ્યૂહર્ચનાના બીજે મડાર, 

હાથીની બાજુ ઉપ-્થી હલ્લો ન આવે તે 
માટે તેની બાજુએ ચાર ઘે!ડેસવાર રાખવા 
એ જ પ્રમાણ રથ માટે પણુ ચાર ધે[ડેસવાર 
રાખવા એ ધેડાએ રથને જતેડેલા ઘોડાના 
જેવા અતે તે જ જતના રાખવા કૈ પ્રસગે તે 
રથને જેડવાના પણુ કામમાં આવે પાયદળી 
ધતુધ'રા એ પાછળના સૈન્યની ઢાત જેવા છે 
આવા ઢાનાઇતો સવથી આગળ રસ્તો 4ર- 
વામા, નિરીક્ષા કગ્વામાં અને પડેરો રાખના 


૩પ 





વગેરેમા ઘણા ઉપયે।ગી છે એટલે, બ્યૂડર્ચનાના 
ખીનને પ્રમાર ૨સ્રકારાએ એવે। જણાવેલે છે 
3 આવા ઢાતાઇતોતે સૌથી આંગળ રાખવા 
તેતી પાછળ ધતુર્ધરો, તેતી પા૭ળ ઘોડેસવારો, 
અને ધોડેસવારાતી પાછળ ગથીએ।, તથા રથી* 
એની પાછળ હાથીએ, આવી પણુ વ્યૂહ” 
રચનાતી એક ચાત છે પાયદળ, ઘે!ડેમનાર 
અને હાથીનું એક નૂથ ઠરાનવુ આડા જૂથવૃ 
નામ જ ટૂંક્ડી, ચૈન્યનો એ મૂળ ધઃટ આવા 
અનેક ઘટકે। મળાને મૅન્ય થાય 


ગ સિવાય પણુ વ્યૂહરચનાન! અને પ્રશર 
છે ભારતીય યુદ્ધ વખતે પાડવોએ બીન ત્વિસે 
ક્વૈચ વ્યૂ ગોઠવેતો તેમા મોખરે તથા બાજીએ 
હાથી ઊભા કરના, અતે તેથી તેતો મોખરે! 
તથા બગન અભેદ્ય રહેના 

અર્થાત્‌ પ્રસગ પ્રમાણું વ્યૂઝ રચવે 
નેઇ્રએ કમે! વ્યડ રચવે! એ સેનાપતિએ તે 
વખતની પરિસ્થિતિ પ્રમાણે ઠંરાવવુ . વ્યૂહ 
રચનામાં શિરત અને સપ એ ખે મોટા તત્ત્વ 
છ, અને તે બદત શાસ્રદ્રારાએ ઘણુ જ મહેનુ 
છે જિસ્ઞાસુએએ એ મૂળ મ થ જ જેવે! 


સૈન્યની શિસ્ત, 


યુદ્ધ ભૂમિ ઉપર સૈન્ય કેમ ઊભુ ડરવું તે 
માટે નિયમ *રૈતા છે પાયદળના ખે સિપાઇએ 
વગ્સે ચૌદ આગળ અતર રડે, એવી રીતે 
એ સિપાઇએને ઊભા રાખવ। પાયદળની એક 
હાર પછીની બીજ હાર્‌ પાચ પાય હાથના 
અતરે રાખવી ખે વેદડેસવારો વચ્ચે ખેતાગીય 
આગળવુ અતર ગખવુ અને તેતી ખે હારા 
વચ્ચે પચ્વીસ હાથતુ અતર રાખનું હાથી 
આવુ અતર રથીએ પ્રમાણું રાખુ 

સૈન્યના સુખ, બગન અને સપ્યની નચ્ચે 
પૃચ્ચામ હાથનું અતર રાખવું સુખ, બગત, 


શધ્ય અને પૃબ્ઃ એ ચાર ભાગતા ર્તૈન્યતે- 
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ગ્રત્યેકતે અતીક એવું નામ અપાતુ". અને એવા 
પાંચ અનતીક મળીને વ્યૂહ યતો. એક અતીફ 
એટ્લે તે અકેક તરફનો એક વ્યૂહ જ હતો. 
વ્યૂહ એટલે સૈન્યની વ્યવસ્થિત રચના એ પ્રથમ 
જણાવેલું જ છે. વળી પાયદળ, ધે!ડડેસવાર, રથી 
અતે હાથી એ દરેકનું અ'તર કેટલુ” જેધએ તે 
પણુ ઉપર જણાવ્યું. અ અતર કવાયત વખતે 
અતે યુના વખતે ઉપયોગી થતુ'. છતાં એ માપ 
સામાન્ય પ્રસંગ છે. વિશેષ પ્રસ'ગે તેતે વધારી 
શકાય. અર્થાત્‌ સૈન્યને કવાયતના મેદાનમાં કે 
લડાઈતા ક્ષેત્રમાં જેટલું અ'તર સવડવાળુ* 
જણાય તેટલુ' અતર રાખવુ. 
યુદ્દ વખતે “ગસરૂેળ યુષ્યેત' એવો 
નિયમ ઠરાવેક્ષો છે. સ'કર એટલે મિશ્રણુ- 
અર્થાત્‌ પાયદળ, રથી, ઘોડેસવાર અને હાથી 
એ બધાએ મિશ્ર થઇ જવું નહી'. કેમકે મિશ્ર 
થઇ “નય તો રથી તયા હાથી આપણાજ 
સૅન્યતે હાનિ ટરે, અગર તો અટ#ી પડે, 
૧ આડાં પડે; તેટલા માટે કોઇ પણુ ભાગની 
હિલચાલ અટકી પડે તેવી ગિરદી કોઇએ કરવી 
નહીં. નને તેમ થાય તો લડાઇ! જ બગડે. માટે જ 
સૈન્યમાં શિસ્તતુ' પાલન કડક રીતે થવુ' જઇએ 
અને તેટલા જ માટે તેનું શિક્ષણુ પણુ કડક 
શિસ્તપૂર્જક ચું જઇએ. કેમકે તેમ ધાષ તેય ૬૮ 
વ્યૂહરચના બરાબર રહે અને સૈનિકે વ્યવ- 
| સ્થિતપણે વતે. કોઇ! વખતે શત્નનો જબરદસ્ત 
હલો અકસ્માત યછ આવે, અને પાયદળ કે 
ધોડદળને પાછળ હઠાવવાની જરૂર પડે, તેવે 
વખતે જે તેતે પાછળ દવાને પૂરી જગા ન 
હોય9 વખત ન હોય તો તેમણે હાથીના 
આમશ્રયે ભેભા રહેવુ”. 
વ્યુહુનાં કામે।, 
અજ્વિમામે સટ્ઞાતે સ્થાતે અમને બ્યાવલેસે 
પ્રદર અ 1] (કૌ. અ. ૧૦-૬-૫૦) 


વ્યાયામરાનકેરા; ખડ રજો 





વ્યૂહકર્મ એટલે વ્યુહરચના કૈમ કરવી 
અને કેમ તોડવી, તેના છ પ્રકાર છેઃ (૧) અ'ગ- 
વિભાગ-અંગ એટલે વ્યૂહની એક બાજી, 
તેતો વિભાગ કરવે।, એટલે એક બાજા કમી 
કરવી, અર્યાત વ્યૂહરચના કરીને શિશ્રણુ આપી 
લીધા પછી અગર લડાઇ વખતે એક બાજુતી 
સેનાને બીજી બાજી લઇ જવી એટલે કે વ્યૂહ 
ભેદ કરવો. (ર) સ'ઘાત-સ'ઘાત એટલે સમુ- 
દવાય. પહેલા પ્રકારમાં જેમ વ્યૂહ ભેદવાને! છે, 
તેમ આમાં વ્યૂહ જેડવાને છે. વ્યૂહનાં જુદાં 
જુદાં અ'ગોને સાથે લાવવાં. (૩) સ્થાત- 
મુકામ કરવે।, પોતાના સૈન્યને માટે અતુફળ 
જગા મેળવી લેવી. (૪) ગમન-શત્રુ ઉપર 
ચડી જવુ. જે રીતે ચડવાથી મરા મળે તે રીતે 
ચડી જવું. (૫) વ્યાવર્તન-પાછુ ફરવું” અને 
(૬) પ્રહરણ-શતૃતી નડે યુદ્ધ કરવું. વ્યૂહ 
કર્મના આ ખધા પ્રકારો ભારતીય યુદ્ધમાં 
જણુઇ આવે છે. 

વ્યૂહભેદ-વ્યૂહભેદ કરવા માટે શનુના 
જુદા જુદા ભાગા ઉપર હલ્લા કરવા પડે છે, 
અગર આપણા સન્યતે એકત્ર કરીને કે!ઇપણુ 
એક સ્થળે આપણું બધુ” સામથ્યં જમાવીને 
લાકડામાં જેમ ફાચર મારે તેમ શન્નના સૈન્યતા 
ભાગ પાડી નાખવા પડે છે, ભારતીય યુદ્માં 
બીજે દિવસે ભીષ્મે પાંડવોના પછવાડેના સૈન્ય 
ઉપર તથા ખ'ને બગલનાં સૈન્યો ઉપર બાણોતે 
વરસાદ વરસાવેલે।, ત્યારે પાંડવોને! વ્યૂઠ તૂટેલો. 

વ્યૂહ ર્ચના-વ્યૂહરચના પૂવે” બધું સૈન્ય 
એકત્ર ચાય છે. તે વખતે સૈન્યના અધિ- 
કારીઓએ પોતપોતાની ટુકડીએ આગળ 
ઊભા રહે છે, તેને ચોગ કહે છે. ભારતીય યુદ 
વખતે દરરે।જ સવારે આ રીતે બધા એકત્ર થતા. 
તે પછીથી સેનાપતિની ને ગ્રમાણું આરા છૂટતી 
તે પ્રમાણે જુદાં જુદાં સૈન્યે! વ્યૂહોમાં નેડાવા 
માટે રવાના કરવામાં આવતાં, અગર સેનાપતિ 


ધનુર્જેટ 
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ન્ન્--------------------------------------------- 


પોતે જ વ્યૂડના જુદા જુદા ભાગોમાં સેનાને 
લાવીને ઊભો કરતો. જયદ્રથવધના દિવસે 
સવારમાં દ્રોણાચાયે” જનતે જ ચપળ ઘે।ડાઉપર 
ભેસીને જાદી જુદી સેનાને મેગ્ય સ્થળે ઊભી 
રાખેલી અને વ્યૃહરચના કરેલી. ભારતીય 
યુદ્ધના પહેલા દિવસે અનેક નાયકોએ-સેન્યના 
અધિકારીએએ-વ્યહરચન્‌। કરેલી. પહેલે દિવસે 
રચેલા કૌરવોના વ્યહતું' નામ “સવ'તાસુખ ” 
હતું. 

વ્યૃહર્ચના થયા પછી નાયક, સેનાપતિ, 
વ્યહરક્ષક, વ્યવસ્યાપક અને સેનાધિપતિ, એવા 
મુખ્ય પાંચ અધિકારીએ એ વ્યૂહ ન તૂટે તેને 
ભારે કાળજ રાખતા. 

આવી રચનાએોા માટે યોગ્ય તે «ગા 
મેળવી લેવી, શત્રુ ઉપર ચડી જવુ*, પાછુ” 
છઠવું, અતે લડવુ, એ વગેરે બાબતો માટે 
જ્્ઞાસુએ।એ ભારતીય યુદ્દતો મૂળ મ્ય જ 
વાંચવે।. 


વ્યૂહર્ચનાનાં સાધતે।, 


સૂશષ્વગપતાવામિબ્યેટ્સસાઃ પ્રજ્સ્યયેત્‌ । 
રથાતે ચાસે પ્રદર સૈન્યાનાં વિતે સ્તઃ ॥ 
(કૌ. અ. ૨-૩૩-૧૪) 
સૈન્યની રચના કરવા માટે સૈન્યતે આતા 
અવી પડે કે. પ્રાપિક શિ વખતે 
શસ્ત્રોના જાદા જુદા દાવ માટે જેમ જુદા જુદા 
શબ્દ ઠરાવેલા હોય છે, અને શિક્ષક તે શખ્દ 
ખોશ્ે એટલે રિષ્ય તે ઠરૅલષે દાવ કરે છે; 
તેમ સૈન્યનું' પણુ તેવું જ છે. સૈન્યતી હિલચાલ 
થવા માટે નાયક આજ્ઞા ફરે છે, તે સાંભળાને 
સૈન્ય તેવી હિલચાલ કરે છે. પણુ મેટા સૈન્યને 
તેવી આજ્ઞાઓ સ'ભળાવવા-પહેચાડવા માટે 
જુદી જુદી યુક્તિઓ કરવી પડે છે. મનુષ્યના 
અવાજ કરતાં વાવનો અવાજ મોટા હેય છે, 
વળી એક જ વાઘની નડે નેડે ખીન્ન' અનેક 


વાદ્યો વગાડવાથી એ અવાજને વધારે માઇક, 
કરકરા, ગ'ભીર, ઉમ વગેરે સ્વરૂપ આપી શકાય 
છે. આ હષ્ીકત લક્ષમાં રાખીતે સૈનિકોના 
શિક્ષણુમાં અનેક વાઘોને! ઉપયોગ થાય છે, 
સૈન્યતે કરવાની આજ્ઞાના ખે ભાગ પાડવામાં 
આવે છે એટલે કે આજ્તાના એ શખ્ટોના બે 
ભાગ પાડવામાં આવે છે. એ શખ્દના પહેલા 
ભાગનો ઉચ્ચાર થતાં # સૈન્યાએ સાવધ- 
સાવધાન થવુ જેધએ અને ખીન્ન ભાગના 
છેલ્લા અક્ષરનો ઉચ્ચાર થતાં જ તે પ્રમાણે 
કામ્‌ કરવુ' જોઇએ. એ રીતે સૈન્યતે જે જે 
આતજ્તા આપવામાં આવે તે વિચારપૂવક 
અપાવી જેદએ અતે તેના રાખ્દો વિચારપૂર્વક 
ગેઠવાવા જેઇએ. 

મોટા સૈન્યતે આત્તા આપવામાં એક 
ખીજાં તત્ત્વ પણુ ધ્યાનમાં રાખવાનું હોય છે. 
રા'નએ સૈન્યની સામે કે ડાખી બાજુએ કે 
«મણી બાજુએ કે મધ્યમાં કે ગમે તે કોઇ 
જગાએ ઊભા રહીને આત આપવી, રાજા ન 
હોયતો તે આજ્ઞા સેતાપતિએ આપવી. તે 
આજ્ઞા નાયકોએ કરી ઉસ્ચાર્વી અતે નાયકોતી 
આત્ઞા થતાં ૪ સૈન્યે તે પ્રમાણે હિલચાલ 
કરવી, આ રીતે આત્તાતી વહેચણી થાય છે. 
એકલા રાશ્નના (કે સેનાપતિના ) અવાન# કરતાં 
અતેક નાયકોનતો અવાજ મોટો થાય છે અને 
મોથો અવાજ પરિણામકારક થાય છે માટે 
આવી વ્યવસ્થા રાખેલી હોય છે. 

સૈન્યની હિલચા8્ માટે તૃર્ય-વાજા', 
ક્વજ-નિશાનત અતે પતાકા-ઝડા રાખેલા 
હોય છે, તયા બ્યહસ'સા-(ઠરાવેલેો! સ'કેત) 
ગોઠવેલી હોય છે. એ સ'સ્ઞાની માહિતી સૈનિક 
સિવાયના કેઇતે પણુ ન હોય, યુદ કાળે આ 
સત્તા હંમેશાં બદલવાની હેય છે, કે નથી 
થત્રુને આપણે! બેદ જણામ નહીં. આગલા 
દિવસે રાતની હાજરીને વખતે બદલેલી સ'જ્ઞા 


ડત 


વ્યાયામજ્ઞાનદ્દારા, ખ'ડ ૨ જે 





ગધા ચૈતિયોને કઢી દેડી ક બીજે દિવગે મવારે 
તેને ૪ અતુમરીતે ઢામ લઝ શરાય નમારા, 
ટોન, પડઘમ, શખ વગેરે વાવ્યો પણુ વ્યૂટ- 
ગ્ચના વખતે વગડા4વા /મકુર નામના એટ 
રણુવાવને। ઉતેખ ગડગૂવેદમાં છે” 


ભામ્તીય યુદ્ધમાં ચૈન્યોની હિતચાત ધ્વજ, 
પતાશ*। તથા વાવ્રોને આધારે જ થતી તીન્ન 
દિવિમે યુદ કૈક ચાતતું «તુ તે આ «તેક 
ઉપમ્થી સમજય છે -- 
અતુયાનેતત સજ્ઞામિર્સામમોનેશ્ સયુમે । 
ઘસે જ તવા ચુજ તત તત વિજ્ઞાપતે ॥ 
(ભીખ્મ અ ૫૭-૩૭) 


એટલે કે અતુમાનથી-ગિગ્દીના વખતે 
અદ્દાજથી જ કામ લેવુ પડતું હતુ અને મગા 
એટલે યુદની હિતચાલના અનેક સ ડેત દરાવેના 
હતા. તથા નામ-એટલે પ્રત્યેક ચૈન્યના જુદા 
જીદ નામ- દેશ ઉપરથી પાડેના હતા જેમકે 
દ્રોણાચાર્યના જગગ્જમ્ત હલાથી ઝ% જય અને 
ફેન્યએબને નાતી ગયા પછી ગૌત્ર એટલે 
ળ જુદ જુદા સૈન્યે એન્ત્ર થયા પકી તે 
મધાતો વ્યવહાર એક સમયાવ-ઢેદે ચવ। સાર્‌ 
જુદી જુદી પવટણુ। સાથે સબધ રાખે છે 
ગોતમાં જે પ્રમાણું અનેક ડળ હય છે છતા 
ગધા પોતાને એટ જ ફળના સમજે છે, તેવો જ 
આ વ્યવહાગ છે આજના વખતમા પણુ 
કેટલીક પતટણે! અદરાઅદર મિશ્ર થઇ શકે 
છે એટલે કે વિશેષ પ્રસ ગે એકમેચ્ના સૈનિકોની 
મદદ લઇ શકે તે બતનના નિયમ ઠરાવેના હોય 
છે જયતથ વધતા દિવસે અજીનને! રથ કૌમ્વ 
સૈન્યમાં ઘૂસી ગયો! પણુ પાછળથી કોઇ પણુ 
મદદમાં આવી શક્યુ નહીં પણુ અજીંનની 
જેડે સાત્યકિ હતે અને તે અજીષ્નની પાછળ 
પાછળ કૌરવ સૈન્યમાં ઘૂસવાને! પ્રયત્ન કમત જ 
હતે! આવી મ્થિત્તિમા આ વખતે આપણે 


મન્ટમાં છીએ એને! અથ ચૂચવનારો શ ખનો 
અન1ત7 બગનાત ત્રીફ! ણુ કમતા કતા અને 
યુધિદ્િ” તે ઉપગ્થી તેવી ન્યિતિ મમજ શધષ્યા 
છતા વશી જયદ્ધને માર્યાં તે વખતે તીકૃ'ણે 
તિજયધ્વનિ «રતો તે પગુ યુધિદિ 2 એળખી 
શશ્યા હતા 

આ મતે વ્યૂકની હખીશ્ત ટ કામા જણાવી 
છવે કટનાક મહરવનતા વ્યૂહ વિડે તખવાનું છે 
પમતુ પ્રથમ પ્રત્યેત યે પામે યુદ્ધ ઉ૫? જતી 
વખતે ”ટલે। મામાન નેધએ તે જણાવીએ 


એતટ 2થી પામે #મણી તગ્ક્‌ ખે અવે ડામી 
તરક બે એ ગતે ચાર ધનુષ્ય જેઇએ ચાગ્મો 
શન અને બસેો। નામાચ ગાણું જેોદએ અધ દ 
ગાણુ જેટના મની શકે તેટના ન્નેઇએ એક 
ધતુર્ધર મતારે ચારમે। અતે ગપેરરે ચાગ્મો એમ 
આઠસો ગાણુ આખા દિવસમા મારી ર ઝે 
તે ધોરણે આટતા ધમો! ગાણું હરાવ્યા જણાય 
છે મેમ મોટા યોહાઓને આથી વધારે ગાણુ 
જેઇએ ડણેં પોતાને માટે ગોળ ભાયા પોતાના 
મ્યમા રાખવા જણા યુ હતુ આ ધતુષ્યો જે 
સાથે રહેતા તે નાના મોટા રાખતા કેમ ક શત્રુ 
પાસે આડી જાય તો મોટા ધતુષ્યથી ગરાગર 
નિશાન મગય નહીં, એવુ ધૃષ્ઠઘુમ્ને દ્રોણા 
ચાર્યને માગ્વા જતી વખતે જણુવેનુ છે એ 
ઉપરાત તતવાર, ભાત, શક્તિ, ગદા વગેરે 
શસ્રો રથોએ પોતાની પાસે રખાગતા 


એડ હાથી ઉપર ખે ભાના, મે ગદા, અતે 
ચાગ્થી સાત સિધ તથા ચક વગેરે જરૂર મમાણેુ 
રાખવા તેમ જ બે મહાવતે, બે ધતુ્ધોરીએ 
તથા બે ખડગ અને ભાલુ ચતાવનારા મશી છ 
માણુસો। રાખવા 


જેને રય કે ડાથી બેસવા સાટે ન હોય 
તેણે થોડા ઉપર મેસવુ ઘોડેસવારની કમરે એક 
ભાલુ જેધ્રએ અને હાથમાં તગવાર, શક્તિ, 


ઘવુવે દ હ 


તથા ધનુખ્ય જઇએ તેના હાથમાં પણુ ભાલુ 
રાખી શકાય 


વ્યહના પ્રકાર 


અધચ'4, થક, શકટ, મક? અતે રમત- 
શ્રેણી એવા અતેક "યૂહ થન શકે ટે, અને તેતે 
તોડવાના પણુ જુદા જુદા વ્યૂહ છે, તે પૈકી 
મુખ્ય મુખ્ય વ્યૂહ અહીં જણાત્યા છે*-- 
(1) અધષચ*4-આ વ્ય્હમા ચૈન્યની ચ્ચના 
ચજ્રના આરાગ પ્રમાણે રરવામાં આવે ટે. શતુ 
ગૈન્ય ઉપર ત્રણુ ગાજીથી મારે। કરાય અને તેનો 
આગલે ભાગ, આપણામા પેમી ન શકે તેના 
હેતુથી આવે! વ્યૂહ ગ્ચાય છે. શત્રુ ડન્‍્તા 
આપણુ બૈન્ય વધારે છે એવી ખાતરી થયા 
મિવાય આવે વ્યૂહ ઉપયોગી થતો નથી 
ચ“્રતી આગળ આવેવા મે છેડાએ! ઉપમ શતુ 
બે બાજુથી હલો લાવીને તેતે તોડી રકે એવો 
આમા ભ્ય છે. પાંડવોએ ત્રીજે દિતસે આવે 
જ્યહ રચેલ! હતો તેમ જ ગશપ્નકોએ પણુ 
આવા જ બ્યૂહની રચના કરી હતી. 


(૨) ચક્ર-ગાડીના પૈડા નેવી આ વ્યૂહની 
સચના છે. તેના વચના ભાગમાંથી એૈન્યતો 
પુર્વકે। ગધી ખાજી તરક એ પેડાના આરાએ। 
દ્દારા યઇ શકે છે. આ વ્યૂહમાં આ વતુંત હોય 
ટે અને જવા આત માટે એક જ રમતો હોય 
છે. શતુ ગમે તે ગાજીયી ચડી આવે, તે! પણુ 
આપણે તેતો સામને! કરી શકીએ એની આની 
રચના છે શતુતુ સૈન્ય કેટલુ છે, કયાં કયા છે, 
અને તે કઇ તર્કથી હલો નાવમે, તે “4ણુવામા 
ન હોય યારે આ વ્યૂહ ઉપયે।મી છે દોણાચાર્યે 
લડાઇને ખીન્ટે દિવસે અતે અભિસત્યુતા વધને 
દિવસે આવે વ્યૂહ રચ્યો] હતો 

(૩) શાકટ--મે ગાજુ બે ચક્વ્યૂક અર્ધા 
અર્ધા અને મધ્યમા ચોગ્સ ભાગ એ રીતે 
સૈન્યની ગોઠવણુ કગની તેતુ નામ શટ વ્યૂહ 





શત્રુએ અર્ધગદ ચ્યૂડ કર્યો હોય, તેતે સામનો 
ડગ્વા માટે આ વ્યૂ ઉપમે1ગી છે. શનના 
ચડી આવતા તમામ લેતે] સામનો 
કરવાતુ' આ વ્યૂડમાં સામય્યં છે અને આપણા 
ગૈન્યના કોઇ પણુ ભાગને મદદ પડોચાડવાની 
આમાં સ4ડ છે. શકટના મધ્ય ભાગમાંથી ચે" 
તન્ક આરાઓ દારા એત્ય તથા રગતા સુગ્નરો 
આમા ડરી શકાય છે અને શત્રુ તેતો પ્રતિરોધ 
કરી રાક્તો નથી. ભારતીય યુહ્તા અગિયાગ્મા 
દ્વિસે કૌરવ પક્ષને દ્રોણાચાયે" શકટ બ્યૂઢ 
ગાજ્યો હતે. સિક'દર બાદશાહ નડે ૮૬ 
ક્ષેકોએ ને દાસ્ણુ યુદ્ધ કરેલુ, તે વખતે પણુ 
ન્યએ આવે! શકટ વ્યૂહ રચેલો એમ મીક 
લેખકો જણાવે છે. 

(૪) મડર--શકટ વ્યૂહના આગળ શતૃના 
ગૈન્યના ભાગ પાડી નાખતા મારે ત્રિકોણ 
આકારનું સુખ બના]ીએ એટલે આ વ્યૂહ 
થાય છે તેતા બાજુના પૈડા મગરીના પગની 
પેકે વાળીને લ ગાની શઢાય છે. શત્રુએ અધ ચદ 
વ્યૂ કરેલો હેય તે વખતે આપણા મચાન 
માટે શક વ્યૂહ ઉત્તમ અને તેવે વખતે શતુના 
નાશ ડરવા માટે મર? વ્યૂડ ઉત્તમ. સેનાપતિએ 
આપણી અને શન્નની મખ્યા ઉપરથી વિચારીને 
આ વ્યૂહ ગોઠવવે., ભારતીય યુદ્દ વખતે 
ભીષ્મપિતામહે પાચમે દિવસે અ। વ્યૂહ ગોડવેતો 
તેમ જ કણે પણુ સેળમે દિવસે ગોશવેતો 

(૫) કમળા--ચક વ્યૂહ નેવે] જ છે 
પરતુ આતી જાદી જુદી પાખડીએ શત્નના 
નાશ માટે ઉપયોગી થાય છે. ચડવ્યૂક 
ગચાન માટે છે ન્યારે કમળ વ્યૂડ ચડાઇ માટે 
છે. ડ્ોણાચાયે? જયદ્રથધની આસપામ કમળ 
વ્યૂડ રચેલા આ વ્યૂઠની પાખડીએ ૩મળના 
દાડાની આસપાસ કરી ૨58 તેડી બતાવે કે 
એટ પાખડી બે ઘડી સુધી યુદ્દ ડરીને ખાજીએ 
ન્ત્‌ય છે અને તેની જગાએ ખી પાખડીં 


૪૦ 


આવીને લડે છે. એથી સૈન્યને વિશ્રાન્તિ મળે 
છે અતે થનુતે જેર કરી રાકાય છે. 


(5) શ્રેણિકા--સાપની ચાલ જેવી સૈન્ય- 
ની રચના કરવી તે શ્રેણિકા. અને તેનુ” સુખ 
શત્રુ તરક થાય એટલે સર્ષવ્યહું બને. લડાઇ 
વખતે ખાઇએ! ખોદવામાં આવે છે, તે આ 
શ્રેણિકાના આકારની જ હેય છે. પ્રચંડ 
ઘાતક અસરોના મારાથી વિશેષ નુક્સાન ન 
થાય તેટલા માટે તથા આપણુ લક્કર લાંખે 
ચુધી ફેલાય તે માટે આવે! વ્યૂહ રચવામાં 
આવે છે, 

(5) કૌ'ચ--કૈતાનાં સેમસિર્યારર પસ્ત્તિઃ 
સત્રસાચત | સાદ લેચારથેત્‌ તોંસ્ય્યુટં દેશયજ 
ચયા ॥ 

ક્ર'ચ પક્ષીએ। ઊડે છે ત્યારે કાચરના જેવો 
આકાર કરીતે ઊડે છે. આગળ એક, તેના 
પાછળ ખે અને તેના પાછળ ચાર એવી યે।જના 
તેમની હોય છે. શત્રુ સૈન્યના ભાગ પાડી તાખવ 
માટે આ વ્યૂટને। ઉપયોગ થાય છે. તેને “ સૂચી- 
મુખ' પણુ ટહે છે, શત્રુના ઘેરામાં સપડાઇ ન 
જવાય તે માટે આવે વ્યૂઠ રચે છે અને 
રાત્રુની સાંકળ જેડાયા પહેલાં જ તેતે તોડીને 
આપણે બહાર નીકળી રાષીએ છીએ. ભારતીય 
યુદ્ધને છઠ્ઠે દિવસે ભોષ્મે આવે। વ્યટ ગોઠવેલે!, 

(૮) શ્યેન-સૂક્મત્રીયં સપ્યવુસ્છ રહૂ- 
વકત પંગત: 1 સુદૃરવક્ સપ્વમણપુચ્છં ર્ત 
શુલે તતા 

આગળ એક રથ, પાછળ સાત હાથી, 
ત્રીશ ધાડેસવાર અને સે। પાયદળ; બાજુએ 
ભાલાપ્તત; મધ્યમાં આઠ રથ, ત્રીરા ઘોડેસવાર 
અને ખે કાથી, આવી સૈન્યની રચના તે શ્યેન- 
વ્યૂઝ, આ રચનામાં આગળ ચાંચ, અસ્ત 
ખાજુએ પસારેલી પાંખ, પાછળ પગ અને છેડે 
પૂછડી હોઇને આખા સૈન્યનો મોરે ગમે ત્યાં 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખ"ડ રજે 





ફ્રેરવી શકાય છે. કાકવ્યૂહ, બલાકાવ્યૂડુ અને 
કૌ'ચવ્યૂહના નાશ માટે અ વ્યૂહ રચવામાં 
આવે છે. આ વ્યૂહમાં ઘો!ડેસવારોની ભરતી 
વધારે હોય છે, કેમકે તે છૂટા હેતે ગમે ત્યાં 
ગમે તે વખતે ઊતરીને ઝડપ મારવામાં 
ઉપયોગી યાય છે. પાંડવોએ પાંચમે દ્વિમે 
આવ્યૂઢ રચ્યો હતો. થરી શિવાજી મહારાજ 
પોતાના ધોડેસવારોને! ઉપયોગ આ રીતે2- 
ગમે તે વખતે ગમે ત્યાં ઉતારીને-કરતા હતા. 

(૯) ગસ્ડ--સ્‍્યેનવ્યૂઠના જેવો જ આ 
વ્યૂહ છે, પણુ આતે! વિસ્તાર વધારે હેય છે. 
શામાયણુમાં જણાવેલું છે કે સુત્રીવે સમુ 
ઊતરીને સૈન્ય લ'કા પાસે ગયું તે વખતે ગસ્ડ- 
વ્યૂહના ધોરણે તે ચૈન્યને ગોઠવ્યું” હુ. 
છાલ્ાશ્રિસ્ય હંજઞયાઃ સમસ્તિણલિ સાયુધઃ। 
નર્ટવ્યૂટ્માસ્થાય સવેતો હરિમિકેસઃ ॥ ?૨ 

(યુ. સ. ૩૦) 
અહીં એ ધ્યાનમાં રાખું કે સૃમ્ીવનું' બધુ” 
સૈન્ય પાયદળ જ હતુ. 
સસરાવનચોર્યુરે છ્રયો વૈ વહાલયઃ || ₹૪ 

(શાં, અ. ૯૫) 
પૃણુ અ! ઉપરથી સુત્રીવત! સૈન્યમાં ફેવી શિસ્ત 
હતી તે જણાઇ આવે છે. 

ભારતીય યુહને બારમે દિવસે દ્રોણુઃચારયે 
ગસ્ડવ્યૂક રચ્યો હતો. હાલનાં આરમારી કે 
વૈમાનિક યુહ્માં ન્યાં સૈન્ય છૂટાં છૂયાં અને 
ઘોડાં હોય છે પણુ તેને કેન્‍્દ્રીભૂત અને ચપળ 
રાખવાની જરૂર લાગે છે ત્યાં આવે વ્યૂહ 
કરવાને હોય છે. 

(૧૦) પરુષ્કરિણી--ચારે તરફ પગયિષમાં 
વાળા હેજની પેકે સૈન્યની રચના ડર્વી તે 
યુષ્કરિણી. આવી રચના બચાવ માટે ઉપયોગી 
જ. આપણે લ્લે ન કરતાં માત્ર બચાવ ટરતા 
રહીને શત્રુને થકવી નાખવાનો હોય ત્યારે 


. ધનુવેનદ' 


ન્ટ 





આવો વ્યૂડ રચે છે અને સ'ધિ મળતાં «૪ 
આ વ્યૂડ તોડીને તેની “માલાકાર' રચના 
કરીને શગૃને ધેરી લેવાય છે, વીટકુંની લડાઇમાં 
ડ્યુક એક્‌ વે્તિંગ્ટે આ વ્યૂહ રચ્યો હતે અને 
સ'ધિ મળતાં જ આ વ્યૂડ તોડીને “ સાલાકાર' 
સૈન્ય બનાવીને નેપોલિયનને! પરાભવ કર્યો 
છતે1. 


આ સિવાય બલાકા, અગ્નિ, સિંહ, 
કાક, વગેરે અનેક વ્યૂડ છે, બલાકા વ્યૂકને 
શલાકા કે સૂચીસુખ પણુ કહે છે. એ વ્યૂડ 
લેડ કિચનરે ટ્રાન્સવાલની લડાઇમાં બો।અર 
સૈન્યતે ઘેરવા માટે રચ્યો હતો, અગ્નિવ્યૂહ 
યુરોપના છેલ્લા મહાયુદ્દ વખતે વાસો વગેરે 
કિલ્ાઓતે ધેરવામાં જમ'ત સેનાપતિએ ર્યો 
હતે. 


વ્યુહભેદ, 


સૈન્યમસ્વં ણરજાવિ ₹ત્ટયા સામે (ળરથવ્‌ । 
ય્સફેન્નૂેન વ્યૂજામ્યાં સજ્સ્નાષિ જસ્વચેત્‌॥ 
મેસુજામઃ પસતીજં સદ્તેસેવ મેર્ચેત્‌ । 
સેઢ્‌રલાવરેળાષિ જર્તેગ્યા સટતિસ્તથા || 


શત્રુનોવ્યક ભેદવાતે। હોય ત્યારે રાગ ઉપર 
ચડી જવાનો માગ અતે આપણે। પાછલે માર્ગ 
(આપણુને મદદ મળવાને! માગ) એ બને માર્ગ 
લક્ષમાં લઇંતે તયા રણુસ્થળ આપણુતે અતુકૂળ 
છે કે નહી' તેતો વિચાર કરીને, શત્રુની ન્નેડૅ 
પ્રતિવ્યૂહ રચીતે લડવું. પ્રતિન્યૂહ રચવામાં 
સમય પ્રમાણું કદાચ અનેક વ્યૂહ રચવા પડે. 
ભારતીય યુદ્દ વખતે આવા અનેક વ્જૂડ એક જ 
દિવસે કરવા પડેલા, છડ્ડે દિવસે શરૂઆતમાં 
પાંડવોએ મકરવ્યૂડ રચેત્તે, પણુ પછીથી 
બપોર્‌ પછીના વખતે અભિમન્યુને આગળ 

દૂ વ્યા. સૂ1. 


કરીને ભીમસેનને મદદ કરવા માટે 'સૂચીમુખ 
વ્યૂહ કર્યો હતે. 


સે જત્વા સમર્્યૂર્ટુ તૂીગુસમરિન્ટમાઃ 1 
વિમિદુષોવસવ્ાળાં સત્ર્યાનીઝમાહ્યે ॥ 
(ભી. અ. ૭૭) 


તે જ પ્રમાણે તેરમે દિવસે દ્રોણાચાયે' 
જ્યારે ચકવ્યૂડ રચ્યો] ત્યારે સવારમાં પાંડવ સૈન્યે 
જુર વ્યૂહ ગોઠવ્યો! હતો, પણુ પછી ચાવ્યૂકમાં 
મવ કરવા માટે તયા આગળ અભિમન્યુના 
અને પાછળ યુધિષ્ઠિરના રક્ષણુ મારે સવ'તોમુખ 
વ્યૂહ રચવામાં આવ્યો. એ સવ'તોમુખ વ્યૂક 
માટે જણુવેલુ છે કે, ઝમામેશાઇવઝમી ચોર: 
મવતોયુલઃ ॥ જેમાં અજુ વલય હે1ય, જે ગોળ 
હોય અને જેમાં પેસવાતો માગ ન હોય, તે 
સવતોષ્ુખ વ્યૂહ. 


શત્રુની જડે લડવામાં શિસ્ત બરાબર 
પાળવી અને સ'ધથી જ લડવું, એમ શાસ્તકારા 
કહી ગયા છે. 


સયૂ્ામાં ત સમારન્માન્‌જૈવમાસ્ર્યસાસુષાન્‌| 
તૈર્ટં મોટ્યિપ્યાનિ યાળ્ટવાન્‌વ્યેતુ તે સ્તર: ॥ 
(ઉ- ૫. અ. ૧૬૫-૧૦) 


ભીખ્માચા્યને સેનાયતિં પદનો અભિયેક 
થયે! તે વખતે ડુર્યૌધનને હિમ્મત આપવા માટે 
તેમણું જે ભાષણુ કયુ" તેમાં ઉપરતે શ્લોક 
આજેલેો છે. એ શ્લોકમાં દેવ, ગ'ધવ" અને 
મનુષ્યના વ્યૂહે। હું જાણું છું, એમ ભીષ્માચાર્યા 
કહે છે. એ ઉપરથી વ્યૂહવિઘા એ અનેકોના 
અતુભવવનું ફળ હોય એમ જણાય છે. તેથી જ 
વ્યૂઠુવિઘાને વ્યૂહરાસ્ર તરીકે મહાભારતમાં 
ગણાવેલી છે. 


૪૨ 


વ્યૂ સ પૂર્ચામાયુન્યુટશાણ્વિશારયીઃ ॥ 


(ભી. અ, ૮૭-૨૦) 


અર્પ્ાત્‌ ભારતીય આર્યો આ વિદ્યાને 
પરિણુતાવસ્થા સુધી લઇ ગયા હતા એમ જણાય 
છે. એના ઉપર ખુશીથી એક સેપપત્તિક 
સ્વત'ત્ર મથ લખી શકાય, 


સૈનિકોનું શિક્ષણ? 


શસ્સગ્યાતવિક્ષેવઃ પરાષિન્ચાસતઃ ૧ । 
શત્ાશ્રરચતત્યા લુ ચુજ્લંત્રોગસે જણા ॥1 
શાશ્લ્ય ત મનાશ્ારેમેલિકિણાજરા સરતા ! 
ઘાચયષેતતો વ્યૂટ્્પનારિ જરા હ્તા 0 
સંઘ્યાવાતાજટિમરેમેણયુટૂં જરા સ્જુતા । 
જજાવત્રજસેસસ્િ ઘનુર્ષજામમે સ્થિત ॥ 
જ્ાવાનમાજયાસ્ત્વ પ્રતિહારન ચિશનિયા । 
યજુ દોરો સોચો દે વે વરિીર્સિતે ॥ 


(શુક. અ. ૪, મક, ૩) 


સૈનિકોને કેયા ફયા વિષયે! શીખવવા અતે 
સૈનિકોએ શાખીને ડવા તૈયાર થવું, એ 
સબ'ધમાં શુકાચાયેં ઉત્કૃષ્ઠ વણુન આપેથું છે. 
જપૃવિત્રા પ્રમાથ્ે બરાતર ઊભા રહેવું, અતે 
કેવાથત વખતે સૈનિકોએ પગ બરાબર પાડવા, 
તેનું નામ પદ્ન્યાસ, શસ! બરાગર ત્રહણું કરતાં 
મને ચલાવતાં આવડે તે ડળ. ધોડા, રથ અને 
હાથીને લડાઇતું ઉત્તમ શિક્ષણુ આપવું તે બીજ 
કળા. ધોડા અને હાથીનું સારથીપણું કરવું તે 
ત્રીજી કળા, વ્યૂઠરચન]ા વગેરે વખતે ઉત્તમ 
ર્‌તે વાદ્યો બજાવવાં તે ચેથી કળા. અને 
રગુને ભર્મસ્થાનમાં આઘાત ઠરીને તેતે કુસ્તીમાં 
માર્વોા તે પાંચમી કળા. આવી પાંથ કળા 
શ્વતુવેદમાં જણાવેલી છે. કળા એટલે ડઇપણુ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ ૨ જે 


કામ જલદી જલદી ડરયું અતે ઘણે! વખત 
કરવું, 

આ રીતે સૈન્યતું બાલાંગ જણાયું, દવે 
તેતા અ'તરગ માટે લખીએ. રી 
શરીરે હિ વટ દ્રૌચેત કં સેન્ગવઉં થા ॥ 
વતુર્કમાબિસ્વસં વ્મ પીવ જત! 
પણમાયુવે સેતેસ્વેતો પિષ્નોતત સઃ ॥ 

સૈન્યના માણુસે। હછપુટ્ટ અને કટે સહન 
કરી શકે તેવા હોય, એ તે મૈન્યતુ” શરીરબળ, 
તેએ શ્રવીર હેય એ તેમનું કમ ળળ, 
તેમનામાં સરવ પ્રકારની વ્યવર્ધા અતે 
સપ હેય એ તૈમતું સૈત્વ બળ અને 
ચોથું ચસ બળ, એટલે શગ કરતાં આપણાં 
અસ્ત્રો વધારે તીક્ષ્ણુ હેમ અને તે નિરૃતર 
તૈયાર હોય. પાંચમું મુદ્દિ બળ એટ્લે શણૃતા 
દાવ પૈચ જાણુવાની અને તેને ઊલટાવી તાખ- 
વાની યુદ્દિ, અતે છઃ આયુખળ, સૈન્યમાં 
સૈનિકોની સતત ભરતી થતો રહે તે સૈત્મવું 
આયુર્ષળ, આવી સતત ભરતી ગ્રજ સુખી 
હેય અતે પ્રજાને સૈનિક શિક્ષણુ મળતું રહે 
ત્યારે « થાય, પ્રજા સુખી કયારે કહેવાય કે 
ત્યારે ગ્રનતું આંતર્બાલ શગુઓથી ર્ણ 
થાય અને વ્યવસ્થિત કાર્ભારના યોગે પ્રજાવી 
ઉન્નતિ થાય, આ રીતે પ્રજા સુખી હોય 
અતે તેતે સૈનિક શિક્ષણુ મળે એ સિવાય તેવું 
આયુષળ વધવુ" શક્ય જ નથી, સૈન્યનો 


આંઢલી તૈયારી જે કરે તે વિષ્ણુ અગર પ્રત્યક્ષ 
જશિર જ ગણાય. 


સૈન્યમાં નાચ અને ગાયત. 
શ્રાષચેત્‌ સૈસિગસિત્વે પે શોપીવિતર્યતા ) 
શુત્ાસરલ્વમીતાનિ ચોપેર્સિજસળ્યિ | 
(શુ. અ. ૫-૮૬) 


-મ્ડ્મ્દ 


હડ 


ન----------------------------------------- 


સૈનિકોમાં શૌય* વધારવા પરાકમતી કથાએ! 
તેમને સં'ભળાવવી જેેપ્નએ તા ઉત્તમ વાઘો, 
નાય અતે ગાયનો પણુ સ'ભળાવવાં કેઇએ. 
એટલે કે શૌયદૃદ્ધિકારક વાડ્મય, નાચ, ગાયન 
અને વાઘોનો અભ્યાસ સૈન્યમાં ચાલવે 
જેધએ. આ બધાં મને।રજક સાધને છે, સૈનિ- 
કોના શરીરની પેડે મનની પણુ કાળજી રાખવી 
જોઇએ. મતુષ્પના મન અતે દેહ્‌ બ'તેને શિક્ષણુ 
મળવુ" જેઇએ, વાઘના અનેક ભેદ છે. કવાયત 
વખતે બન્નવવાનાં, લડાઇ વખતે બજાવવાનાં, 
શૈક વખતે બજાવવાનાં અને મનર'જન માટે 
બજાવવાનાં, નાચમાં પણુ વીરનાચ જ જેઇએ. 
ભારતીય મુપ્ય ચોદ્દો અજુ'ન તે નૃત્યકલા સારી 
ન્તણુતો હતો એ હછીકત સુપ્રસિદ્ધ છે. 


સ જ સાન્ધવેસસિઈ માણામાલે સાં રૃવ॥ 
(વનપવ') 


ભીષ્મ પિતામહ યુહ્માં નાચતા હતા. 


સસૃત્યન્‌પૈર્થોવસ્મે ્ટ્ષીયન્‌ વાળિજાઘવદ્‌॥ 
(ભી. અ. ૫૯-૨૨) 


પાંડવોના સૈન્ય ઉપર્‌ હકો કરતાં ભીષ્મ 
પિતામહ રથમાં નાચતા હતા; એ વખતે 
બાણુનો! જાણુ વરસાદ વરસતો હતો, ભીષ્મનું 
યતુખ્ય ગે વખતે ગે!ઉ ચકડરરે! કેઠું ફરું હું 
અતે પિતામહ ઘડીક ઉત્તરે તો ઘડીક દક્ષિણે 
અને ધડીક પશ્ચિમે તો ઘડીક પૂવ'માં ઝૂડેલા 
જણાતા હતા. 


બીન પણુ અનેક ષોદ્ધાનાં નૃત્યોનાં વર્ણન 
ભારતીય યુદ્ધમાં લખેલાં છે. એટલું જ નહીં, 
પણુ સત્તરમા દિવસે કણેં રચેલે વ્યૂહ જ જણે 
નોચતોા હોય એમ લાગતો હતો એવુ" પણુ 
લખેલું છે. 


રસ્યતીવ મણાન્યૂટઃ પરેવાં મચસારધત્‌ ॥ 


(ક. અ. ૪૬-૨૭) 


યુદ્દેવતા મહાદેવ, કાર્તિકસ્વામી અતે 
ગણુપતિ પણુ «ત્યો માટે પ્રખ્યાત હતા. ત્ડગ્વે- 
દમાં પણુ યુદ્નાં નૃત્યોને ઉક્ષેખ છે; એટલી 
રૃત્યકલ। પ્રાચીને છે. (જીએ! વ્યા, સુ, ખડ ૧ 
પૃ, ૧૦ થી ૧૨.) વૃષ્ણિઓતી નૃત્યકલાવું વણુષત 
હરિવશ અ, ૧૪૬ માં આવેલું છે, સિક'દર 
બાદશાહ હિંદુસ્તાનમાં આવ્યો તે વખતના 
ઇતિહાસતે। લેખક એરિયત તે વખતનાં પ્રજા- 
સત્તાક રાન્યો। સ'બ'ધે લખે છે કે “આ પ્રજા- 
મત્તાક રાજ્યો નૃત્ય અને ગાયનનાં ગ્રેમી 
છી”, 

આ બધા ઉપરથી ભારતીયોમાં «ૃત્યકસા 
ઝેવી હતી તેનુ” દિગૂદુશન થઇ આવે છે, હાલની 
વ્યવસ્થામાં ખાસ કરીને વીરજત્યો શરૂ થવાની 
૬૪રૂર છે, 


સૈનિકોએ ગાયન કેવાં ગાવાં, તે સ'બ'ધમાં 
કૈટિલ્યે લખેલુ” છેઃ- 


જ્ઞાતિસઘકુસમેજસસ્તર્વ વ ચોધાતા 
થખયેયુઃ ॥| 


(અધિ. ૧૦-૩-૪૭) 


જતિ (ક્ષત્રિય વગેરે), મ'થ ( અનેક લે!ક- 
સત્તાક રાષ્ટ્રો પૈકી જે એકસ'પીમાં હોય 
તેઓને! સમુદાય), કુળ (દેશના રહીશ), કમ” 
(જવન રત્તાંત), અને શૃત્ત (સદાચાર), એ 
વિષયતાં ગાયતે ગાવાં. તે રતે ગાવા, સૂત 
એટલે અહીં ઇતિહાસવેત્તા એવે! અર્ય છે. 
ભાટ ક્ષોકોએ પણુ આવાં ગાયને ગાઇને યોદ્ધા- 
ઓની સ્તુતિ કરવી. ભારતીય યુહ્માં યુદ્ધ 
આટોપાયા પછી સ'ષ્યાકાળે વીરમાયત અને 
વાદન સાલતાં હતાં. 


૪૪ 


સીતવાયિત્રશટ્વેસ બ્યકીઇન્ત ચરાસ્તિનઃ 11 
(ભી. અ. ૮૬-૫૫) 


મહારાષ્ટ્રમાં પોવાડા બોલાય છે તે વીર 
ગાયનને। ૬ એક પ્રકાર છે. 


સૈન્યના ખેલેા* 


તે વખતે સૈન્યમાં હાથી, ધોડા અને ગ્ય 
હતા. એટલે હામીની સાઠમારી, ઘોડાની ચચ્તેો, 
કાથીતી શરતો તથા પાયદળેની કુસ્તીએ વગેરે 
ખેલ ખેલાતા હેય એ સ્વામાવિક છે. રથેાની 
યમ્તો ગોડવવી એ ચાલ ભારતીયોમાં ધણુ 
પ્રાચીન છે. તેતિરીય સંહિતા અને બાહ્મણુ 
મ'ઘોામાં તે સબધી વણુંને છે. વાજતપેય યજ્ઞના 
વખતે સત્તર રથને વેડા નેડીને તેની શરત ગોદવી 
હતી. એ શરતની લ'બાઇ આશરે સાડાત્રણૂ 
માઇન ઢતી. એ વખતે મત્તર નમારાં એક સાથે 
વગાડીને આ શરતને ઉત્તેજન આપતાં «તાં, 
રાજયૂષ મનુમાં પણુ ર્થેતી રોડાદોડ થતી 
જપ્યાવેલી છે. છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં પષ્યુ આવી 
શરતોને! ઉવેખ છે. 


૬૪રાસધની છાવણી યમુનાના તીર ઉપર 
પૃડેશી ટતી તેમાં સપ્યાકાળે મેનિકોની ફુસ્તીએ। 
થતી તેનુ” ગાર્મી સંહિતામાં «૮છાવેલું છે. 


સશયન્પો સામપેન્ર્ે શિમૂઝયાય પિસિમતઃ1 
ગનુનાસિને તરત સિકિસિડ મૂકિતિસ્તતઃ ॥ 


હાથીની જેડે પણુ લડાધ્ધ્ઝ73 થતી, એ 
પ્રતિઢાસ પ્રમિદ છે. તેમ ૬૮ વીરેતાં ૬% યુદ્દો 
થતાં એ પષ્યુ ધતિકામપ્રસિદ છે, કણ દ'& યુદ 
માટે અજુન પામે માગખી કરેલી; જને 
જરામપ જને બમગેન વચ્ચે પત ૬% યુદ 
ષ્પેધું. યુરોપમાં ડિમિયનોમાં પણુ ૬'૬ યુદ 
શતાં હતાં. 9ઞ્ત'ડમાં પખ્યુ મે! વ્વ પરેર્લાં ૬૬ 
યુદ ચાવતા હર્ન્સ. 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'“ડ ૨ જે 


શિશ્પજ્ઞાન્રમાં નગરરચતા જણાવેલી છે 
તેમાં સાવજનિક ડામ માટે એકદર નવ ગ્યા 
ગખવા જણાવેલું છે. તેમાં “ બલાલેક ' એટલે 
સૈન્યોની ટવાયતો તયા ખેલો જેવા માટેતો 
મડપ હોવો જેઇએ એમ કરેલુ” છે. 


વીરોાતો ઇતિહાસ. 


સૈનિકોએ વીર પુરવોને। ધ્રતિહાસ વાંચવે।, 
સાંત્રળવે1 તથા ગાવે! જઇએ. લવ અને કુરી 
રામતો આવે જ પતિકાસ ગાયેલે! તે બધા 
ન્નણું છે. હાલમાં જે રીતે વીરોનાં ફૂરમો 
(ચરિત્રે) લખવામાં આવે છે તેવી જ રીતે 
પ્રાચીન કાળમાં પણુ લખાતાં હતાં, બોઅઅર 
લોકોના અચૂક લક્ષ્ય માટે એમ કહેવામાં આવે 
છે 3 એક ખોર વીર દસ ગોળીએ છેડે, તો 
તે નવ નહી' પખ્યુ અગિયાર પ્રાણુ લે જ. તે જ 
પ્રમાણે ટ1ઈ| અતે વિદેહ દેશના ક્ષતિય કુમારો 
માટે બહદારષ્યકમાં જણાવેલ છે, 


ચયા જાર્સ થા મૈરેત્ત ઘોદ્રષુત્રરડડે 
પતુર્પિડમ જવા । 
દી થાળવન્તી સપત્તાતિ વ્યાપિનો 
ઇલ્તે શ્સ્યોપતિષેત્‌ ॥ 
(ળૃહમ ૩-૮-૨) 


એ કેમારે ધનૃષ્યની છે!ડેલી દોરી પણી 
ત્વરાથી બાંધી લેતા અને શત્ુતે અત્ય'ત ધાયવ 
કરે એવાં તીક્ણુ અણીનાં બાણુ ચચૃક 
છેડતા. 


ખીન્ન પખુ દેશના લેય! પવા લડયા હતા 
તૈતી વિગત મઢાભાઃતમાં આપેલી છે. 
કાન્યા સાતેનયુસેયુ 5ના જુટચોષિતઃ 1 
મ ચરતરંગોઝા યધુદજમિકક ને (| 


ઘનુવેદ ૪પ 





પ્તેડનયુજુજુગજા રાક્િળાલ્યાસેસમિંનઃ 1 યવન, કાંભે!જ (પામીર), તથા મથુરાની આસ- 

ડિ સવણ પાસના લોકે ઉત્તમ ધેડેસનાર છે. અને 

સપેત્ર શૂરા યનસ અદાલસ્ત : કિ દક્ષિણુના લોકો તલવાર ખહદાદુર છે. એ રીતે 

(શં. અ. ૧૦૧) હિંદુસ્તાનના બધા પ્રાંતોમાં શગ્વીર અને 

પ્રાચ્ય દેશના (નગ, પુણડ્‌, સહ, કામ૩૫, બળવાન લકો છે. સ્થઇસ'કાચસે લીધે આ 

અને ટવિંગના) લેકે! હાથી યુદ્ધમાં નિષુણુ છે. વિષય દવે અમે આઃલેથી 7૮ અટડાવી દઇએ 
અને ગનિમી ડાવાદાવાથી લડે છે. પશ્ચિમના છીએ. 





વ્યાયામજ્ઞાતદાગ; પમ'ડ ૨૮ 


# 


તાહિર તટ 222825 


શ્રી સર ગ'ગધ્ધર ગણેશ પટવપષ્ત, કે સી આય ઈ 
રાનસાહેબ, સિર (સિનિયર) 


ક. 
ક્ર 


વિકેટ ડેટા ્તિટતિટત 5 ડે 





ન 
હ 
જ 
ર 
જ 
ર 
ર 
ડે 
ન 
શ 
ક 
રે 


સ 22222 દ માયનકયક,યઝેૂમ્ક્કૂયકક#ટડેડ 


॥ શ્રીઞત્તનન ગ્સજ્ઞ ॥ 


મલવિઘાશાસ્્ 





(૧) ભીમસેતી (૨) હવુમન્તી (૩) જા'બુવન્તી (૪) જરાસ'ધી ડૃસ્તી, 


ઉપોદ્ઘાત, 
જ 


સરદાની ખેલમાં કરતીનો ખેલ ઘણે 
મહત્ત્વને છે. એ વિંદુરતાનવાસીઓતે। મુખ્ય 
રાષ્ટ્રીય ખેલ છે. હિંદુસ્તાનના પ્રત્યેક વિઘ્યાર્થીએ 
એને! અભ્યાસ કરીને પોતાનું શરીરસામર્થ્ય 
સુધારવું જધએ. ટસરતની દણિથી ન્તેતાં પણુ 
તૈમાં કસરત ધણી ઉત્તમ પ્રકારની થાય છે. 
રારીરના બધા સ્નાયુએ અને શરીરની બધી- 
જુદી જુદી ઇદ્યિ એ કુરતી ખેલતાં કસાઇને 
મજખૂત અને કાયક્ષમ બને છે. કૃસ્તીના 
વ્યાયામથી શરીર જેવુ* તેયાર થાય છે તેવું 
બીજી કોઇ કસરતથી થડું નથી, એવે! યુરોપિયન 
જ્યાયામશાઅગોને! પણુ મત છે. વળી આ 
કુસ્તીની વિવ્વા એવી વિચિત્ર છે કૈ તેને જણુ- 
નારા ઓછી શક્તિવાળો માણુસ પણુ વિશેષ 
શક્તિવાળા પ્રતિસ્પર્ધી ઉ૫ર જય મેળવી શકે છે. 
કુરતી ખેલવાથી એકલુ* શરીર જ તેયાર થાય 
છે, એમ નહીં; પણુ તેનું મન પણુ તેટલું ૪ 
કાર્યક્ષમ બતે છે. તેના અ'તઃકરણુમાં ઉત્તમ 





3, થી. સર ગ*ગાધર ગણેશ પટવધ્રષત, 
કે,સી.આય.ઈ., 
રાન્નસાહેમ, સિરજ (સિનિયર», 


જ૭ 


૪૮ 


મ્રકારનો આત્મવિશ્વાસ ઉત્પન્ન થાય છે. ઉપરાંત 
સમયયૂચકતા, હિમ્મત, આક્રમણુશીલત। વગેરે 
અનેક પ્રકારના ગુણ પણુ કસ્તી ખેલતા રહે- 
વાથી ર્સવર્ધન પામે છે. વળી તેમાં કોઇ પણુ 
ગ્રકારનાં સાધનની જરૂર પડતી નથી. ઘણી 
વખત કુસ્તી ખેલનારે માણુસ પ્રતિસ્પર્ધાના 
હાથનું હચિયાર એકાએક ખે'ચી લઇતે તેના 
ઉપર પણુ જય મેળવી શકે છે, જમૈયાની કૅસ્તી, 
માડુની કુરતી, બિનોટ, લાઠીના દાવ, તક્ષવારના 
દાવ વગેરે પ્રકારના ખેલોમાં પણુ મુખ્ય ભાગ 
કુસ્તીના જ છે. તેટલા માટે, આ કુસ્તીના 
ખેલને।ઉપયોગ તસ્ણા।એ અવસ્ય કરવો! જનેઇએ. 


સુભાગ્યે આપણુ પૂર્વજોએ આ ફેસ્તીની 
કેલા ધણી જ ઊંચી કોટિએ પહાંચાડેલી છે. 
વૈદ્કાળથી જ હિંદુસ્તાનમાં મલવિદ્યાના પ્રચાર 
છે, થીકૃષ્યુ, ભીમસેન વગેરે પૌરાણિક અનેક 
મહાન્‌ વિભૂતિએએ આ વિઘામાં ઉત્તમ પ્રકા- 
રનું પ્રાવીણ્ય મેળવ્યું હતું એમ ઇતિહાસ 
ઉપરથી જણાય છે. હાલ પણુ કુસ્તી નેવાને 
હજારે! માણુસે। એકઠાં થાય છે. છેક આધુનિક 
સમયમાં પણુ ગુલામ; ગામા વગેરે હિંદી 
ભલ્લોએ જગતના મહોમાં પહેલો નંબર મેળવેલો 
છે, અતે તે હજી સુધી પણુ કાયમ રાખેલો! છે. 
આવા મહત્ત્વના મરદાનતી ખેલતી સંપૂર્ણું 
માહિતી અમે પૂરેપૂરી વિગતથી મલ્લવિદ્યા- 
શાસ ખહ ૧ અને ર માં સચિત્ર આપેલી ૬૬. 
તે માહિતીની પુનરુક્તિ વ્યાયામજ્ઞાનકેઇશમાં 
ન થાય, તેટલા સાર આ વિષ્ય અહીં અસે 
જુદી જ તરેહથી લ"્યોા છે. કુસ્તી શીખનાર 
અતે શીખવનારને સુગમ પડે તે હેતુથી મલ- 
વિદ્વાશાસ્ત્રના તે પુસ્તકમાં રમનારની ભેભા 
ર્હૈવાની સ્થિતિને અતુસરીને એને લગતા 
દ્રાવાતી માઠિંતી આપેલી છે, ન્યારે અહીં ફક્ત 
કુસ્તીના એ દાવાને" હતુ લક્ષમાં રાખીને તે 
દ્વાવાતા જુદા જુદા ભાગ બતાવેલા છે. 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ*ડ રજે 





આપણા રેરાના પુષ્કળ સુશિક્ષિત માણુસો।તી 
એવી સમજ થઇ ગઇ છે કૈ ખરી ફટાકટીના . 
વખતે જાપાની કુસ્તી (જાજીત્સ) વિશેષ ઉપ- 
યોગી નીવડે છે. તેતું કારણુ એ છે 9% એ 
પાની કુસ્તીમાં પ્રતિસ્પર્ધીતે શિથિલ કરવાના 
3 જખમી કરવાના પ્રકારના અતેક દાવ આપેલા 
છે. તે ગ્રકારના દાવ આપણી દેશી કરતીએ માં 
આવતા જ નથી, એમ તેએ કહે છે. પણુ આ 
સમજ ધણી જ ભૂલ ભરેલી છે. આપણી 
મધવિવ્વામાં પ્રતિસ્પર્ધીને શિચિલ કે જખમાં 
કરવાના, કે તેના પ્રાણુ લેવાતા પણુ અનેટ દાવ 
છે; પરતુ તે દાવાને ઉપયોગ દરરે।જ રમનારાતી 
કુસ્તીમાં કરવા દેવો] ઇદ ન લાગવાથી તે દાવે! 
કરવાની મનાધઠ કરેલી છે. વળી, ગમે તે વિદ્યા- 
થીએઓને તેવા દાવો શીખવવામાં આવે, તે। તેતે 
દુસ્પયોગ પણુ થવાનો સ'ભવ; તેયો એ 
(હાનિકારક) દાવો યેગ્ય વિદ્યાર્થી જઇને તેને 
જ રખવનામાં આવે છે. અને એ જ કારણુયી 
છમેશના (સામાન્ય) કુરતીના દ'ગલેમમાં એ 
ગ્રકારના દાવે। રમાતા જણાતા નથી. જાપાનતી 
કેસ્તીનાં સચિત્ર પુસ્તકે! છપાયલાં છે, તેમાં એ 
ત્રેકારના પુષ્કળ દાવો! આપેલા હે।ય છે. તે 
વાંચીને સશિક્ષિત લોકોની ઉપર જણાવ્યા 
પ્રમાણે સમજ થયેલી હેવી ન્નેણઠએ: આપણામાં 
એ ગ્રકારના દાવોતે તેસ્તીના દાવ કહેવામાં 
આવે છે. 


ક કુસ્તીના જે જુદા જીદા દાવ છે તેતે! 
એકદર વિચાર કરતાં તેના ચાર ભાગ થાય 
છે#--(૧) ભીમસેની (શક્તિના દ્ાવ)- 
કેવળ શક્તિથી જ યતા દાવ. (ર) હનુમ'તી- 
(યુક્તિના દાવ)-ખરેખરા દાવ આ જ છે. આ 
દાવાને લીધે ઓછી શક્તિવાળે માણુસ વધારે 
શક્તિવાળા પ્રતિસ્પધીતે ચીત કરી શકે છે. 
(૩) જા'ભુવ'તી-(બ'ધના દાવ)-પ્રતિસ્પધી'તે 
ચીત ન કરતાં તેના હાથપગ બાંધીને તેતે 


ધવુવે'દ 


પોતાના તાગામાં લેવાના દાત્ર અને 
(૪ જર્‌ામ'ધી-(નેમ્તીતા દાવ)-ડાથપગ 
ભાંગવાના અને પ્રતિમ્પર્ધીનો જવ લેવાના 


દાન. 
ન 


ગ્તીના દરેક દાવ આ ચાર મકાર પૈકી 
જાઇ પણુ એતમાં આવી જાય છે શક્તિના દાવે! 
ગામડાતા અડાણી કંમ્તી ખેતનારાએ। ગણું ટરૈ 
છે. મારા ઉમ્તાદ પાગે શીખવાની તક ન મળ- 
વાથી ડેવળ શક્તિના શેર ઉપ? આવા લોકે 
ગ્રતિમ્પધી ને ચીત કગ્વાને! પ્રયત્ન કરે છે. એને 
“દાવ? તામ આપયુ પણુ યોગ્ય નથી. છતાં 
આવા પ્રકાઃના અડાણી લોકોના ખેવ પણુ 
દૃ ગક્ષોમાં થાય છે, તેથી જ તેતા કેટતાક નમૂના 
“શક્તિના દાવ ' તરીકે અર્હીં આપેતા છે, તે 
ખકી ખરૅખમા (યુક્તિના) દાવોના કેટલાક 
નમૂતા આપેના છે. તેમાં તમૂતા દાખન એટ ખે 
માકળે। પણુ આપેવી છે, બને રમનાર! સરખ! 
કુશળ હાય તે તેના દાવ તેખા એક પી એક 
એકયગ્ખા કેમ કરી બતાવે છે તે «મણુવ માટે 
એ નમૂના આપેના છે તે પછી “ બ ધના દાવ' 
આપેના છે આપણે ત્યા ઠાતતી પ્રચવિત 
કુમ્તીઓમાં પ્રતિમ્પધી ને ચીત કરવે। એને જ 
મુખ્ય ધ્યેય ગણુવામા આવે છે, એચ્લે એ 
ગધના દાવે।તે વધારે મહત્ત્વ અપાતું નથી કેમ 
જઉ એ દ્ાવોથી પ્રંતિસ્પધીરે બ'ધાછણ જય, પણુ 


૭વ્યા.ના 


રક 





ચીત થતો નથી, અને ચીત થાય નહી' ત્યાં સુધી 
ડ2તી પૂરી થઇ ગણાય નહીં. એમ છતા પણુ 
વિશેષ પ્રસગે આ બ ધના દાવો! ઉપયોગી યઇ 
પડે તેના છે. માટે તેના પણુ થોડા નમૂતા 
આપેના જે. અને ચોથા “નેમ્તીના દાવ” ગાશત 
તો! ઉપર જણુવેલુ* ૬૪ છે. 

આ રીતે અહીં આપેવી કૃમ્તીની માહિતી 
વાચકોને તદન નવી તરેહની અને ઉપયોગી 
જણાશે એવી અમારી ખાત્રી છે પુતાના પ્રસિદ્ધ 
ડ2તીગા જ ગુલામ દૃસ્તગીરે આ ઘણાખરા 
દાવાના ચિત્રો આપેનાં છે. એટલે તે શાઓ્ીય 
દૃછિએ બરોગર આપેગાં છે એ કડેનાતી જરૂર 
જ નથી. સ્ાનકે।શમાં અનેક વિષયોની માહિતી 
અઆવવાતી હોવાથી કૃગ્તીની આ માહિતી 
ટૂ કામાં આપવી પડી છે, જનતારૂપી જનાધનની 
આ અલ્પ મેવા માન્ય થાય એવી શ્રી ગનનનનના 
ચગ્ણુમાં મ્રાર્થાના છે. 

આ વિષયની સંપૂણુ' માહિતી જેને જેઇતી 
હેય, તેતે સારુ આ વિધયતો સ્‍્વત'ત્ર પ્ર'થ 
છપાયલ્ષો તેયાર જ છે, તેનો ઉપષે।મ કરીને 
તેઓએ તે મેળવવી. છતા પણુ કહેવાની 
ભાગ્યે જ જરૂર છે કે આ વિષયની ગમે તેટલી 
સાયિતી પસુમ્તરમાં આપવામાં આવેલી હેય તો 
પણુ જણીતા ઉસ્તાદ પાસેથી આ વિષય 
નાખવાની જરૂર તો રહે છે જ. 


૫૦ વ્યાયામસાનકોશ; ખ'ડ ૨જે 
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૧ ભીમસેની કુસ્તી (શક્તિના દાવ). 





લ'ગોાટનોા નિકાલ-પ્રકાર પહેલે!-(દાવ ન'. ૨૧):--બને 
રમનાર જમણુ। પવિત્રાથી સામસામે ઊભા હેય તેમાંથી એકે (આપણે) ' 
ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણું આગળ ધપીને આપણા ડાળા હાથથી ખી્નતી 
(સામાની) કમર પકડવી અને આપણુ જમણું હાથ તેના બ'ને પગની 
વચમાંથી લઇને લ'ગાટની નીચે ધાલવે!. પછી તેને (સામાતે) આપણી 
છાતીથી પાછળ ધકેલવે। અને બ'તે હાચવડે એકદમ ન્નેર કરીતે તેતે ચિત્ર 
ન'. ર પ્રમાણે ઉપર ઊંચકવે!. તે પછી ચિત્ર ન. ૩ ગ્રમાલે તેનુ માથુ 
નીચે અને પગ ઊંચે કરીને તેને ”#મીન ઉપર પાડીને ચિત્ર ન. % પ્રમાણે 


મધવિઘાશાગ્ન' ' ૫૬ 
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૫૨ વ્યાયામજ્ઞાનકોગ; ખડ રજો 




















લ'ગાટતો નિકાલ-પ્રકાર બીજે-દાવત 2).- 
મામેતો માખ્ુમ આપળી મામે ઉભા હેય, તેની «/મગી 
બગત નીચે આપણે ડોક' ધાલી આપળા ૨૪મા હાથથી 
તેવી «મમ ચિત ન, ૧ પ્રમાણે પરડડરી. પશી આપણે 
ડાળ હાથ તે જ ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે તેના બ ને પગતી 
વચમા થઇને આગવી બાજી 
થી અદ- ધાતવે।. તે પછી 
તેને એકદમ નેગ્યી ઊંચ” 
ને ચિત્ર ત", 2 મા બતા યા 
પ્રમાણું આપણા જમણા 

ખભા ઉપ2 લેવ], અને 
તે પછી તેને એત્દમ આગળ 
નમાવીને ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણે 
નીચે પાડી ચીત કમ્વે!, 


ચિત્ર ન. ર્‌ 


ચિત્રન.૭ 
દાવન.ર ચિત્રસ.૫-૭ 


મલક્લષવિઘાશાસ્ર ૫2 


“--ડસ્‍-૫-.&.«.1. ૦-૩. 





દાવ નં.'૩ ચિત્ર સ. ૮-૧૦ 


લ'ગાટને। નિકાલ-ઊલટે-(દાવ ન. ૩):--આપણી ડોક સામેના લેસ્ના જમણા હાથ 
નીચે થઇને ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે પેલી તર૬્‌ લેવી અને આપણે! જમણે! હાય તેતી પીડ ઉપર 
રાખીને તેની કમર્‌ પકડવી- તે જ વખતે આપણે ડાબે! હાય તેના અતે પગની વચમાંથી પાછલી 
બાજુ લઇને તેને આપણા બને હાથથી મજબૂત પકડવે।. અને તે પછી તેના પગ ઊ'ચે અતે 
ગાણું નીગે કરીને ચિત્ર ન”. ૨ પ્રમાલે તેને લચકવો। અને ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાશું નીચે પાડી ચીત 


કરવો, 


૫૪ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ રે 



















જડજપ્પા-કમર મોડ-(દાવ ન. ૪):-2મતારાએ 
જમણુ। પગ આગળ રાખીને ચિત્ર ન”.૧ પ્રમાણે એકમેકના 
હાથ પકડીને ઊભા રહે, તે વખતે દાત કરનારે મામાના પકડી 
રાખેવા હાથ એડદમ છેડી દઇને પોતાના હામ મામા બેસતી 
બૂગતમા ઘાતના અતે તેતે ચિત્ર ન. ૨ મા 
બતાવ્યા પ્રમાણું જેરથી દાગવે એમ 
કગ્વામા આગળ જ મામાવાળાતી પામે 
જવુ" પડે છે, અતે તેને પકડવે। પડે ઢે. બે 
હાથથી તેતે સનજડ બથમા લીધા પરી 
આપણી છાતીના નેગ્થી તેતે ષાઠળ 
દાગવે। અને હાથથી તેતે આપણુ! તરક 
એે'ચવો એટલે તે ચિત ન. ૩ પ્રમાણે 
પાળ વાકો થાય છે 
તે જ વખતે તેને ૫૭ળ 
વધારે દાગવો એટલે 
ચિત ન. ૪ પ્રમાણે ત્તે 
પાઠળ ચીત પડે છે. 


દાવ ન', જ ચિત્ર સ. ૧૧-૧૪ 


-મક્ષવિયાશાસ્ત પપ 


ઝુ 


“ઝડ 





દાવન પ ચિત્ર સ. ૧૫-૧૬ 


લગેોય્તે! કેલઞુ-નાંગર-લાટ-(દાવ ન ૫) --સામાવાળે ચિત્ર ન ૧ પ્રમાણે 
આપણી આગ” ધે!ડી થતને ઉભે! હોય, તે વખતે આપણું આપશો ડાબે। હાથ તૈના બ તે પગની 
વચમા પાછ-ી બાજુથી ઘાનીને તેતા પેટ આગળની ચડ્ડી તે હાથે પશ્ડવી અતે આપણુ! જમણે! 
હાથ તેના પેઢ નીચે ધાની તેને પકડવો પછી ડાગા હાથથી તેતે ચિત્ર ન ૨ પ્રમાણે પાધનથી 
ઉઊંચકીતે «૪મીન ઉપર પાડી ચીત કરવે 


દુ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખડ ર જે 








ચિત્ર ન. ૧૭-૧૮ 


આદે'જ-(દાવ ન. $):--મામાવાળે તેના હાથ આપણી બગવની નીચેથી ધાયીને 
આપણુતે પકડી રાખે, તે વખતે આપણે આપણુ ળ'ને હાય તેના હાઘની નીચે ઘાથી આપણા 
જમણા! હાથથી આપણા ડાગા છાથનુ કાડું' મજ્જડ પકડી રાખવુ", પછી આપણા બ તે હાય વડે 
તના બને હાથ કેણીની નીચેથી ચિત્ર નં. ૧ પ્રમાણે જર્થી ઉપર દાગવા. તેના બ'તે હાથ 
આપણી બગન નીચે હોય છે તે આપણા બ ને હાથ (બાહ) ચી સજ્જડ ૬કાવી રાખવા અતે તેતા 
હાય જ્ેરથી ણ૫ર ધડ્ટેનવા એટલે તેના હાયને તાણુ લાગે છે, પછી આપણુ માથું તેની છાતીએ 
લગાવીને તૈને ચિત્ર ન". ૨ પ્રમાણે ઉપર ઊંચકીને જોરથી નીચે તેની પીઠ ઉપર નાખી ચીત 
કરવો, 


મલવિઘાશાસ ૫૭ 
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દાવ ન'. ૭ ચિત્ર સ, ૧૯-૨૦ 


રાક દાબીને ચીત ડરવેો-(દાવ ન. ૭:--સામાવાળે! ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે જમીન 
ઉપર ઘોડીવળીને ઊભેલો હોય, તે વખતે આપણે તેવી ડાબી બાજી ઊભ્મા રહીને આપણે ડાખે! 
હાથ તેતી ડોટ ઉપગ મૂકવા! અતે આપણે! જમણી હાય તેના બતે પગની વચ્ચે પાછ્થી બાજીથી 
યાથીને તે હાથ વડે તેતી ચડી પેટ આગળથી પકડવી. પછી આપણા ડાયા હાથ વડે તેની ડોક 
રથી તીચે દાબી જમણા હાથ વડે તેને પાછવી બાજુથી ચિત્ર ન. ૨ મમાણે ઊ ચકવે। અતે તે 
પછી તે ૪ પ્રમાર્‌ વિશેષ ઊ”ચષીને તેતે પીઠ ઉપર નાખી ચીત કરવો! 


૮વ્યાના 


૫૮ વ્યાયામજ્ઞાનકાશ ખ“ડ ૨જો 





દાવ ન. ૮ ચિત્ર સ'. ૨૧-૨૩ 


સામેની માહરીની ઉખેડ-(દાવ નં. ૮):--સામાવાળા આપણી સામે ઊભે! હેય તે 
વખતે તેની પાસે #ઇતે આપણા બને હાથ વડે તેની ચડ્ડી 'તેની બ'ને બા”જુએ નીચેની બાજાથી 
આંગળીએ। ધાલીને પકડવી અને તેને છાતી વડે દબાવીને ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે ઉ'ચટવે।.. પછી 
તાલ જનળવીને આપણે! ડાખે। પગ તેના પગ ઉપર પાછલી બાજીયી ચિત્ર ન. ર પ્રમાણે મારીને 
તેતે આપણી જમણી બાજી ધકેલવા અને તેતો તોલ પાછલી બાજી ગયો કે તેતે ચિત્ર નં. ૩ 
ગ્રમાણું પીદ ઉપર નીચે પાડી ચીત કરવે।. સદમાવાળાના બતે પગ ઉપર ધકેલાઇ “ય તેમ તેતા 
ખને પગતે ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણું આપણા ડાઓ પગ વડે જેરયી લાત મારવી એટલે તેને ચીત 
કરવાનું” સુગમ પડે છે. જ ર 


મલવિઘાશાગ્ પહ 
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દાવન. ૯ ચિત્ર સ'. ૨૪-૨૬ 


ગાઠણ-( દ્વ ન ૯) -ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે સામાનાળે જમીન ઉપર (ધોડી થઇને) 
બેકેલો! હોય, ત્યારે આપણે તેની ડાબી બાજી જવુ અને આપણી ડાબે! ગાઠણુ તેની ડેક ઉપર 
રાખી તેની ડે।કને નનેરથી નીચે દાગવી તે જ વખતે આપણા ડાગા હાય વડે તેના જમણુ। કૂવા 
(ધગડા ) ઉપરની ચડ્ડી ગને જમણા હાય વડે તેના ડાયા ફૂતા ઉપમ્ની ચડ્ડી પકડવી પકી ગોદણુ 
વડે તેતી ડેર નીચે દાયવી અતે આપણુ! બતે હા્‌થ વડે તેને પાઠતી ગાત્ઝુથી ચડ્ડી પશ્ડીને 
ચિત્ર નં ર પ્રમાણે ઊચે। ઊ ચકવે1 અને તેને ચિત્ર ન, ૨ પ્રમાણું ચત્તો પાડીને ચીત *ગવે। 
પછી તેની છાતી ઉપમ આપણુ! ગોડણુ રાખીને તેતે દામી રાખવો 


૦ વ્યાયામગ્નાનકોરા; ખડ રજો 
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દાવ ન'. ૧૨ ચિત્ર સ, ૨૭-૨૮ 


ભારીતો। નિકાલ-( દાવ ન* ૧૦ )ઃ--સામાવાળે! આપણી સામે ઊભે! હોય, ત્યારે 
આપણા જમણા હાથ વડે તેના બ'ને હાથ આપણી જમણી બાજી લઇતે ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે 
જેરથી પકડવા, પછી આપણે ડાખે। હાથ તેની પીઠ તરફથી લઇને તેતા બ'ને પગની વચમાંથી 
ઘાલવે!. પછી આપણા જમણા હાથ વડૅ તેતે છાતી ઉપર ઊંચકવે! અતે ડાબે હાથે તેને ઉપર 
પકેલીને ચિત્ર ન”. ર પ્રમાણું જમીનથી ઉપર લેવ. પછી તેતે જમણુઃ! હાથ વડે આપણી બાજી 


ખે'ચોતે જમીન ઉપર્‌ ચત્તો પાડીને ચીત કરવે।. 


મલૂવિઘાશાસ્ર હર્‌ 


ક મો ન નિ ક ન 
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દાવ ન. ૧૧ ચિત્ર સ. ૨૯-૩૧ 





ચિત્તા પછાડ-[ દાવ નં. ૧૧ ):--આપણેં જમીન ઉપર બેઠા હોઇએ, અને સામાવાળે 
આંપણી પીઠ ઉપર્‌ હૈય, ત્યારે લાર જેઇને આપણું આપણુ! બ'ને હાથે! વડે ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે 
તૈતી ડોક પકડવી અને બ'ને હાયની આંગળીએ એકમેકમાં ભરાવવી. પછી ચિત્ર નં. ૧ પ્રમાણે 
જર ઊંચા થઇને તેતી ડેક નેરથી એકદમ નીચે અને આગળ ખે'ચતી એટલે તે ચિત્ર ન. ર પ્રમાણે 
આપણી આગળ ખે'ચાઇ આવશે. તે તે પ્રમાણે ખે'ચાઇ આવે તેટલા માટે આપણે ચિત્ર ન. ૧ 
મમાણું ઊંચા થયા હોઇએ તેમાંથી એકદમ ચિત્ર ન, ૨ પ્રમાણે નીચા વળી જવું, પછી કરીને 
થિત્ર ન. ૩ પ્રમાણું ખેઠા થઇ જઇને તેતે જેરથી ખે'ચીને આગળ લાવવે। અને ચીત કર્વે!; 


ડ્ર વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, 'ખ“ડ રજે 





દાવ ન', ૧૨ ચિત્ર સ'. ટર્‌--૩૩ 


લ'શાટની ઝોળી-(દાવ ન'. ૧૨૩ઃ--સામાવાળા આપણી સામે જમીન ઉપર્‌ બેઠેલો 
હૈય ત્યારે આપણે તેની ડોક આપણા જમણુ। પગની #ત'ધ વડે નીચે દાબવી અને આપણે ડાબે! 
ઢાથ તેતી જમણી બાજુથી પેટ નીચે ધાલીને તેતા બ'તે પગતી વચમાંથી ચિત્ર ન. .૧ પ્રમાણે 
પાછળ લાવવે!, પછી તેતે આપણુ ડાબા છાથ વડે ચિત્ર ન. ર પ્રમાણે ઊચે ઊ'ચકીતે તેને પીડ 
ઉપર પાડી ચીત કર્વે।, 
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દાત ત*. ૧૩ ચિત્ર સ ૩૪-૩૬ 


ખેવડોા પટ-(દાવ નં. ૧૩):--સામાવાળોા આપણી સામે ઊભે! હોય ત્યારે આપણે 
એકદમ નીચા નમીને ચિત્ર ન'. ૧-પ્રમાણું તેતી આગળ બેસનું અતે આપણુ બને હાથ તેતા 
પગની બહારથી પાછળ લઇને તે જ ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે તૈતા બને પગ ગેોડણુતી ઉપરતી 
બાજુએ જ્નેરથી પકડતા. આપણી ડોક તેતી જમણી તરફ ચિત્ર પમાણે રાખવી. પછી છાતી અને 
પગથી વિશેષ દાબ આપી તેને ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણે ઊંચકીને ઊભા રહેવુ'. અને તે પછી 
તતા પગ આપણી ડાબી બાજુ તરક ઉપર ખે'ચવા અને તને ઝપાટાબધ ફેરવીને ચિત્ર ત. ૩ 
ગ્રમાણે ચત્તો કરીતે તીચે લાવવે। તથા જમીન ઉપર પાડીને ચીત કરવે।. 


જત 
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દાવ ન. ૧૪ ચિત્ર સ. ૩૭-૩૮ 


ઉખાડ-(દાવ ન”. ૧૪)*--સામાવાળે! આપણી સામે પીઠ કરીને ઊભે! હેય, ત્યારે 
આપણે આપણા ડાયા હાથ વડે તેની કમર્‌ પકડવી અતે ન૮્મણા હાથ વડે તેના જમણા હાયતો 
દડ (ઉપરનો ભાગ) ચિત્ર ન ૧ પ્રમાણે પકડવો. અ વખતે આપણે ગોઠણુથી જરા તીચે નમેના 
ગ્હૈવુ પછી એકદમ ગોઠણુ ટટાર કરી રેવા અને તેતે આપણી છાતીને। દાય આપીને ચિત્ર ન. ૨ 
પ્રમાણે આપણા ડામા અગ ઉપર ઊંચકવે1. પછી તેતુ' માથુ નીચે અને પગ ઊંચા રાખીને તેને 
જમીન ઉપર ચત્તો પાડી ચોત કરવે। તેતે એકદમ માથાભર્‌ નીચે પાડતા તેતી ડૅઈકતે ઈન 
યનાને। સ'ભન છે 


“સકલષવિદારાન્ટ * દ્ષૃ 
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દાવ ન'. ૧૫ ચિત્ર સખ્યા ૩૯-૪૦ 


છાતાના ધક્ા-; દાવ ન. ૧૫ ):--સામાવાળા આપણા સામ ણમા હોય ત્યારે આપણે 
ચિત્ર ન- ૧ ગ્રમાણે આપણુ! બ'ને હાયના પન તેતી છાતી સામે લાવવા અને ચિત્ર ન”. ર પ્રમાણે 
તેતી છાતી ઉપર જેરથી ધક્કો મારીને તેને પાછળ ચત્તો પાડવો, સામાવાળે। પવિત્રા પ્રમાણે 


શબે નહીં હોય અતે સીધા જ ઊભા હશે તે! તેનો તોલ જલદી જરો (સને તે જદી પડરે). 
હ વ્યા. તતા. 


૧% 
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વ્યાયામસાનકારા; ખ'ડ રજને 





૨ હનુમ'તી કુસ્તી-(યુક્તિના દાવ). 





દાવ ન'. ૧ ચિત્ર સ'ખ્યા ૪૫-૪૨ 

દસ્તી-( દાવ ન. ૧ ):--મામાવાળા આપણી આગળ ભને! હોય ત્યારે તેના જમણા 
છાયનુ' ફા૬' આપણે ડાખે। હાય અવળે। કરીને તયા તે હાથને! અ'ગૂડે નીચે છૂટે રાખીને તેતા વડે 
પકડવુ અને તેના જમણા હાથને! દડ આપણુ જમણા હાથ વડે અદરની બાજાથી ચિત્ર ન'. ૧ 
પ્રમાણે પકડીને ઊભા રહેવુ'. પછી તેતુ' તે કાંફુ' ડાયા હાથ વડે નીચે #મણુ। હાથની બગન તરફ 
ઝઢકો મારી ખે'ચનું અને જમણા ઠાથ વડે પણુ આપણી પોતાની તરફ પર'તુ જમણુ। હાય ભણી 
ખે'ચવુ' અને ડાબે। હાથ છેડી દેવો. મતવબ કે એવી રીતે ખે ચતાં તે ફરી કાય અને તેની પીઠ 
આપણા તરફ આવે. પછી એ રીતે તે આપણી આગળ આવ્યો કે આપણે આપણુ ડાગા હાથ 
વડે તેતી કમર તયા જમણુ। હાથ વડે તેનો જમણે હાથ પક્ડીતે ચિત્ર ન. ર પ્રમાણે ઉભા 
રહેવુ', આ દાવથી આપણે સામાવાળ!ની પીઠ ઉપર જઇ રઇીએ છીએ. પછી પાઠવી બાજીથી 
તેના ઉપર અનેક પ્રકારના દાવ કરી શકાય છે. 


મલવિદાશાસ્ * * ૬૭ 
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દાવન.ર્‌ * , ચિત્ર સ'ખ્યા ૪૩-૪૪ 


દસ્તીતી તોડ-(દાવ ન. ૨):--આપણા ઉપર સામાવાળે દસ્તીને! દાવ કરવાને! પ્રયત્ન 
કરે તો આપણે હાથ ખે'ચીને તે આપણુને તેના આગળ લાવે તે પહેલાં આપણું આપણુ જમણા 
હાથ વડે તેનો દડ અ'દરતી બાજુથી ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે પકડવો), અને ઊલટી તેના પર જ 
દસ્તી કરવી. એટલે આપણા ડાબા હાથે તેના જમણા હાયવું કાંડુ પકડવું અતે જમણું હાથે તેનો 
૬૩ પકડવે।, અતે બ'ને હાથે ઉપર પ્રમાણું દરતી કરવી. તે પછી તરત જ તેને ચિત્ર ન. ૨ ગ્રમાણે 
પકડીને ઊભા રહેવુ. તે પછી જુદા જુદા દાવ આપુ કરી શકીએ છીએ. 


૬૮ વ્યાયામરાતફોશ, ખ'ડ ૨ જે 





ચિત્ર સખ્યા ૪૫-૪૬ 


કોણીતાલ-(દાવ ન'. ૩):--સામાવાળે તેને! ડાખો હાથ આપણા જમણું ખભા ઉપર 
રાખીને ઊજ્નો હોય, સારે આપણે આપણે ડાબો] હાથ તેના જમણા ખભા ઉપર મૂકીને ચિત્ર 
ન. ૧ પ્રમાણુ ઊભા રહેવું. પછી તે જ ચિત્ર પ્રમાણે આપણુ! જમણા હાથ વડે તેતા ડાબા હાયતો 
દંડ નીચેતી ખાજુયો પકડવો અને આપણે જમણે પગ પાછળ હોય તે આગળ લાવવો, તે પછો 
તેતો ડાબો હાથ આપણુ જમણા! હાથ વડે એકદમ જેરથી ઊંચે ઉપાડીને આપણા માથા ઉપર 
થઇને તેને પેલી તરક આપણી ડાબી બાજુ ટ્રે”કવો. એટલે તે ચિત્ર ન. ૨ ગ્રમાણું આપણી આગળ 
આવી જાય. પછી આપણા જમણા હાય વડે તેની કમર પકડીને તેતી પાછળ ઊભા રહેવું. 


* સકૃવિયાશાસ્ ૬૯ 
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દાવ ન'. ૪ ચિત્ર સ“ખ્યા ૪૭-૪૯ 

દ'ડલેો-(દાવ ન'. ૪):--સામાવાળો આપણા જમણુ। ખભા ઉપર તેતો ડાબે। હાથ ' 
રાખીને ઊભે! હોથ, ત્યારે આપણું આપણો ડાબે! હાથ તેના જમણા ખભા ઉપર મૂકવે।. પછી 
આપશો જમણે! હાય કોણીમાંથી વાળીને ચિત્ર ત. ૧ પ્રમાણે તેતા ડાબા હાથની નીચે 
રાખવે।. પછી તેતો ડાખો હાથ આપણા જમણા હાય વડે એકદમ જેરથી ઊંચે ઉડાડીને 
આપણા માથા ઉપરથી તેને આપણી ડાબી બાજુ ફે'કવો,, એટલે તે ચિત્ર નં. ર પ્રમાણે આપણી 
અ[ગળ્‌ આવી જય. પછી તે આપણા ઉપર ટાંગનો દાવ કરે નહીં તેટલા માટે આપણું આપણી 
કમરતે જમણી તરક આંચકી આપીતે અને આપણે જમણે। પગ તેના ડાબા પગની પાછળ મૂજીને 
તે (સામાવાળા) ને આગળ આંચકો આપી ચિત્ર ત. ૩ પ્રમાણે નીચે લાવવો. અને તેની કમર 
તથા હાય તે ચિત્ર પ્રમાણે પકડીને ઊભ! રહેનુ'- 


૭૦ વ્યાયામસાનદાશ, ખ'ડ રજે 
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દાવન.પ૫ ચિત્ર સખ્યા ૫૦-૫૨ 

અ'દરની ટાંગ-(દાવ ન. ૫) --મામાવાળો ચિત ન. ૧ પ્રમાણે આપણી પ|૭ળ 
ઊભે। હેય, ત્યારે આપણે આપણુ। જમણુ। હાય વડે તેતો જમણે! હાય ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે 
પકડવો, અતે આપણા જમણા પગ વડે તેના ડાગા પગતે અદરથી લપેટવે।, તેનો હાથ 
આપણા હાથમાથી સરકી ન જાય તેટલા માટે તેના જમણા હાંથનું' કાફ' આપણે આપણા ડામા 
છાથ વડે મજખૂત પકડવુ પછી આપણે આંપણુ। જમણું પગ એકદમ પાછળ ઊડાડવે। અને 
જમણું ખભે! ઝડપથી નીચે જમીન તગ્ફ નમાવવે। એટલે તે ચિત ન. ૨ પ્રમાણે ઉપર ઊંચનઇ 
આવશે પછી આપણે! જમણું ખભે! જમીન ઉપર ટેકનવે। એટલે તે જમીન ઉપર ચત્તો પડશે પછી 
આપણુ ધડ (શરીર) તેના અ ગ ઉપરથી બીજી તરક લધને ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણે તેને ચીત કરીને 
દાખી રાખવે। 


-.- *મઉષ્િધાશાઝી . હ 





દાવન'.૬* * - ચિત્ર સ“ખ્યા પરૂ-૫૪ 


અ"દરની ટાંગની હૂલ-(દાવ ત. ૬):--સામાવાળા આપણી પાછળ ઊભે। હોય, યારે 
તેતો ડાબે! હાય આપણા ડાબા હાથ વડે પકડીને તેને તે બાજની (ડાખી બાજુની) ટાંગ મારવાની 
છે એવુ" અવસાન ચિત્ર ન. ૧ ઝમાણે બતાવડું. એટલે તે બચાવ કરવા માટે તેવી જમણી બાજુ 
તરક સરકરો. તે વખતે આપણી જમણી બાજુ તરફ તેતો જમણે હાથ ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણે એક- 
દમ ખાંધી લદતે આપણે જમણી બાજની અ'દરની ટાંગ મારવી. આ રીતે તેને ફસાવવાથી (હલ 
દઘાખવવાથી) તેના ઉપર દાવ કરવાનું સુગમ થાય છે. 


છ્ર્‌ વ્યાયામજ્ઞાનકોરા; ખ'ડ ર જે * 
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દાવ ન. ૭ ચિત્ર સ'ખ્યા પપ-પ૫૬ 


અ'દરની યાંગની બ'ધી-(દાવ ન. ૭)ઃ-ચિત્ર ન'. ૧ પ્રમાણે હાથ રાખીને સામા- 
વાળે આપણા ઉપર અ'દરતી ટાંગને દાવ કરવાનો! છે એવુ લાગે, દયારે ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે તે 
આપણે કાથ મજબૂત બાંધી લે તે પહેલાં આપણું એકદમ જેર કરીને આપણે જમણે! હાથ 
ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણે પાઠળ ખે'ચી લેવો એટલે અ'દાજ ચૂકવાથી તે તે જ ચિત્રમાં બતાવ્યા 
ગ્રમાણું આગળ નીચે આવશે. 


ટિ 
દપ 


ન * મકલ્વિઘારાગ્ 





દાવ ન. ૮ ચિત્ર સ'ખ્યા ૫૭-પટ 


અ'દરતી યોગની રેોડ-[લવ નં. ૮):-ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે આપણે જમણો હાય 

તેના જમણા હાથ વડે પફડીને તે ચ્દરની ટાંગ ત્રારવાનો હોય, તેવામાં જ, આપશે! તોલ 

આગળ આવ્યા અગાઉ, સમાપણે આપણે ડાબે પગ જેરથી આગળ લાવીને ચિત્ર ન. ૨ 

પ્રમાણે તેતા ડાબા પગતી નહાર આડે! રાખવે।, એમ કરવાથી તેતે! દાવ રોકાઇ જરો (અટકરો). 
૧૦ વ્યા. ઝા. 


૭૪ વ્યાયામરાનકોશ; ખ“ડ રજો 





દાવ ન. ૯ ચિત્ર સ'ખ્યા ૫૯-૬૦ 


એકેરી પટની ટાંગ-(હાવ ન”. ૯)ઃ--સામાવાળે! આપણી આગળ ઊભે! હેય, ત્યારે 
તેના આગળ આવેલા જમણા પગને આપણું આગળ નમી.જઇને આપણા ડામળા હાયથી ચિત્ર 
ન. ૧ પ્રમાણે ઊંચે। લેવો. પછી આપણુ જમણુ! પગ વડે તેના ડાબા પગને ચિત્ર ન'. ર પ્રમાણે 
ઢાંગ મારીને તેતે ચીત કરવે।. ી 
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દાવ ન, ૧૦ ચિત્ર સખ્યા ૬૧-૬૨ 


ડગબેડી-(દાવ ન ૧૦) --સાસાવાળા આપણી આગળ ઊભે! રહીને તે તેતો જમસો 
હાથ આપણી પીઠ ઉપર અવળા નાખે અતે આપણુ! ઉપર અદરની ટાગ માગ્વા સાસ તેતો 
જમણે પગ આપણા ડાગા પગને લપેટ, તો આપણે આપણે તોત પાઠળ “તય તે પહેના 
આપણે જમણુ। પમ તેના ડાગા પગની અદરતી બાજી ચિત્ર ન 1 ઝમાણે મૂકવે! પરી એન્દમ 
આપણા ભને યગ વડે તેતા બ તે પગતે જેરથી પાછળ ઉડાડવા, અને આપણે આગળ નમીતે 
આપણા ગતે હાય જમીન ઉપ ટેકવીતે પડવુ એટલે તે ચિત્ર ન ર પ્રમાણે ચીત પડે 


ણ વ્યાયામજ્ઞાનકારા; ખ'ડ ર જે 
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ચિત્ર સ“ખ્યા ૬2-૬૪ 





લ'ગર-(દાવ ન'. ૧૧)"--સામાવાળા આપણી આગળ ઘોડીની પેઠે ઊભે! હય, ત્યારે 
આપણે તેની કમર પકડવી. પછી એકદમ કમર છેડી દઇને આગળ નમગુ” અતે આપણે ડામે॥ 
હાથ તેતા ડાના પગના ગોહણુતી નીચે ઘાલીને તેનો તે પગ ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણું ઊંચા ઉપાડવો. 
સતો! પગ ઉપાડવામાં ન્તેર આવવા સારુ તે જ ચિત્રમાં બતાશ્યા પ્રમાણું આપણા જમણું હાથ 
વડે આપણે ડાબે! હાથ પકડવૅ।. પછી તેતે! તે પગ વધારે ઊંચે! લઇને આપણી જમણી બાજી 
કરી તેને ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણે ચત્તો પાડી ચીત કરવો 


સકલ્ષવિદઘ્યાશાસ્ર ૭૭ 
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ચિતસ"પ્યા ૬૫-૬૬ 


ખછસાંગડા-(દાવ ન. ૧૨) --સામાવાળો જમીન ઉપર ઊંધો પડેલો! હોય, ત્યારે 
આપણું તેનો જમણે પગ ઉપાડીને અતે આપણે જમણે! પગ તેની બહારની બાજીથી ધાવીને ચિત 
ન'. ૧ પ્રમાણે તેના ઉપ? બાળસાંગડા (સાછચૂર) દાવ બાધવો પકી આપણુ ડાબે હાથ તેની 
કત ધ નીચે ઘાલીને ચિત ન. 2 પ્રમાન તેતે ઊંચે વઇતે આપણી જમણી બાજુ ફ્રેચ્વી ચીત 
કરવો! તેનો પગ ઉપાડતાની સાથે આપણે આપણી જા'ધ જમીન ઉપર રેર્વીને ખેમનુ'. 


છ્ટ વ્યાયામસાતકોશ; ખ“ડ ૨ જે ! 
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દાવ ન ૧૩ ચિત્ર સખ્યા ૬૭-૬૮ 


શારી-(દાવ ન. ૧૩) --સામાતરાળો આપણી આગળ જમીન ઉપર ખે2ેલે હોય, લારે 
આપણે તેને હ મેશની પેકે પકડીને તેની ડાખી બાજુએ બેસવુ પછી તેનો ડાખે। પગ જરા ઊભે! 
ગખેલ્ષે હોય તેવો લાગ નેઇને આપણે। ડાબો હાથ તેના તે ડાયા પગમાં બહારથી ચિત ન ૧ 
મ્રમાણે ગાઠણુની નીચે ઘાલીને તે પગ તે જ ચિત્ર પ્રમાણે ઊંચે ઉપાડવો! તે જ વખતે આપણે 
આપણે જમણે હાય તેના જમણા ખભા ઉપરથી આગળ લાવીને તે જમણા! હાથનું કાડ 
આપણા ડાગા હાયથી પકડવું એટલે તે આપણા કગજમાં આવરો પઠી તેનો ડાબે। પગ ચિન 


ન.૨ પ્રમાણું ઊંચા લઇને તેને પાછળ દામી ચીત કરવે!. 


મવવિવઘાગાગ્ છ 
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દાવન ૧૪ ચિત્ર સ'પ્યા ૬૮-૭૦ 


અ'દમ્ના ટૌગની તોડ પહેલી-ખડી લપેટ-(દત ન ૧૪) --ચિસ ન ૧ પ્રમાણે 
આપણે! ડાગે! પગ સામાવાળા તેના જમણા પગથી બાધે તે પહેના આપણું આપણો ડાબે! પગ 
ઉપાડીને પાછની ગાજીથી તેતા ડાગા પગની પાઠળ ગોશણુની નીચેના વળાડમાં ને થી ચિત 
ત ગ ગ્રમાલે માગ્વો અને આ ણા! જમણા! હાથ વડે તે ચિત પ્રમાણે તેતે પમ્ડીને જેરથી પાળ 
ધોતવો આ ગને કિયા એશ્દમ યતા જ મામાનાળાતે ચીત કરી ચદ્ટારો 


૯્ન વ્યાયામજ્ાનકારા; ખડ ૨ & 








દાવ ન”, ૧૫ ચિત્ર સ'પ્યા ૭૧-૭૨ 


ર અ'દરના ટાંગની તોડ બીજી-(દાવ ન' ૧૫):--ચિત્ર નં.૧ પ્રમાણે આપણે। જમણે 
'”,હાથ બાંધીને સામાવાળો આપણુ। ઉપર ટાંગને! દાવ કરે, તેવામાં જ આપણે જરા તેનાથી 
પાછળ ખસી «વું અને આપણુ «૪મણુ। હાથ વડે તેને #મણે। હાય બાંધીને ઊલરે। તેની પાછળ 


લેવો] અતે ચિત્ર નં. ર પ્રમાણે તેની પીઠ ઉપર ચડાવવે।. પછી તેતે આપણી જમણી તરફ 
ઝપાટાળ'ધ ફ્રેરવીતે ચીત કર્વે1. 


મધવિદ્યાશાસ્ર ી ૮ 





દાવ ન”. ૧૬ ચિત્ર સખ્યા ૭૨-૭૫ 


બહારની યૉગ-(હાવ ન. ૧૬):--સામાવાળો આપણી પાછળ ઊભે! હોય, ત્યારે 
આપણે તેનો જમણું! હાય આપણૂ। જમણા હાથ વડે બાંધવો! અને ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે આપણે 
જમણે પગ તેના જમણા પગ ઉપર્‌ બહારથી લપેટવો, પછી આપણુ પગ વડે તેને પાછળ 
ઊંચે ઊંચકવો અને આપણે થિત્ર ન. ૨ પ્રમાણે નસગળ નમવું. પછી આપણે. જમણે! ખભે 
જમીનને અડકાડીને પડી વુ” અને તે જ અવસાનમાં તેના અ'ગ ઉપરથી પેલી બાજી થઇ ચિત્ર 


ન. ૩ પ્રમાશુ તેને ચીત કરીતે દાળી રાખવે।. 
૧૧ વ્યા, જ્તા. 


હક વ્યાયામજ્ઞાનકારા; ખડ ૨૧૧૦ 
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દાવ નં. ૧૭ ચિત્ર સખ્યા ૭૬-૭૮ 


કમરની ઢાંક-(દાવ ન'- ૧૭)ઃ:--સામાવાળો આપણી જમણી બાજી ઊભ્લે। હોય, યારે 
આપણે! જમણે હાય તેના ડાળા હાથતી નીચેથી તેની પીડ ઉપરથી લતે તેની કમર્‌ પકડવી, 
“અતે આપણા ડાબા હાથ વડે તેનો જમણે! હાથ ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે પકડીને ઊભા રહેવુ. પછી 
એકદમ કમરમાંથી આગળ વળીને આપણુ! જમણુ। પગ તેતી આંગળ મૂકવે। અને તેના પેટ 
નીચે આપણી પીઠ આવે એવી રીતે કરવું. પછી બરાબગ સીધા થઇતે તેને આપણી કમર ઉપર 
ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણું ઊંચકવે।, અને પછી તે જ ઝોટમાં તેને ચિત્ર ન. 2 પ્રમાણે વધારે આગળ 
લાવીને જમીન ઉપર ચત્તો પાડી ચીત કરવે।, 


મધવિઘાગાગ્ ૮3 
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દાવ ન. ૧૮ ચિત્ર સખ્યા ૭૯-૮૧ 

કલાજ'ગ-પ્રકા* પહેલે।-(દાવ ન. ૧૮) --મામાનાળો આપણી આગળ ઊભે! ડય, 
તે વખતે આપણું આપણા ડામા હાય વડે તેના જમણા હાયતો દડ અદગ્તી ગાજીથી મ-ખૂત 
પન્ડવો, અને આપણા જમણુ। દાથ વડે તેના ડાયા હાયતુ કાડ ચિત્ર ન ૬ પ્રમાણે પન્ડીતે 
ઊભા -હેવુ પછી એક્દમ અ।ગળ વશી આપણી ડામી બાજી ફ્રી તેના જમણુ। હાથ નીચેથી 
આપણુ માથું કાટીને ચિત્ર ન ? પ્રમાણે નીચે ખેમી જનુ તે જ વખતે આપણો ન્મણે હાથ 
તેના જમણા પગતી પાછળથી ગો!ઇણુની તીચેના ભાગ ઉપર ચળને તેતો તે પમ ચિત્ર ન ૨ 
ગ્રમાણુ પડડવે। પકી તેતે। તે હાય તયા તે ષગ આપણી તગફ ખે ચના અને તેને આપણા નાથા 
ઉપગ્થી આગળ ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણે ન/મીન ઉપર ચત્તો નાખવે। તથા તેતી દતી (૫2 અપણ 
માથુ રાખી તેને દાખી રાખતો 


૮૪ વ્યાયામજ્ઞાનકાશ; ખ'ડ રજને 





દાવ ન'. ૧૯ ચિત્ર સ'ખ્યા ૮૨-૮૩ 


કલાજ“ગની તોડ-પ્રકાર પહેલે।-(દાવ ન. ૧૯)૬-ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે સામા- 
વાળાએ આપણુ ઉપર કલાજગ કરવા માટે આપણુને પીઠ ઉપર લીધા હોય, તો તે વખતે તેં 
આપણુને આગળ નાખે તે પહેલાં આપણે આપણે તોલ પાછળ નાખીને આપણુ ડાબે! પમ 
ઊંચ૪ીને તેની ડાખી બાજુ ચિત્ર ન. ર પ્રમાણે પાછળથી લાવવો! અને તેને આપણા જમણા 
હાથ વડે પાછળ દાબીને ચીત કરવે।, 


મધૂવિયાશાસ્ ૮પ 





દાવ ન. ૨૦ ચિત્ર સખ્યા ૮૪-૮૬ 


કલાજ'ગ-પ્રકાર્‌ બીજે-(દાવ ન. ૨૦)ઃ--ચિત્ર ન". ૧ પ્રમાણે આપણા જમણા 
હાથ વડે સામાવાળાને! જમણે હાય પકડીને ટાંગ મારવાતી તેમારી કરવી. એ પ્રમાણે કરવાથી 
તે બયાવ માટે પાછળ આપણી ડાબી ખાજા સરકશે. તે વખતે આપણે તેને! પકડેલો! હાથ તેવો જ 
પકડી રાખીને કમરમાંથી વળાને તેના પેટ નીચેથી આપણી જમણી બાજુ (ખસીને) ફરીને ચિત્ર 
ન”. ૨ પ્રમાણું બેસી જવુ'- અને આપશો ડાબે હાય તેના ડાળા યગતી પાછળ ઘાલીને તેનો તે 
પગ પફડવે।1. પછી આપણા! જમણા હાથ વડે તેતે નીચે ખેચીને ચિત્ર ન'. ૩ પ્રમાણું તેતે નીચે 
લાવવે। અને જમીન ઉપર નાખી ચીત કરવે।. ર્‌ 


દદ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોરા; ખ'ડ ર જે * 
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દાવ ન'. ૨૧ ચિત્ર સખ્યા ૮૭-૮૯ 


ડલાજ “ગ-પ્રકાર ત્રીજે-(દાવ ન. ૨૧): --સામાવાળો આપણી પાછળ ઊભે! હેય, 
તે વખતે આપણે તેનો જમણે! હાથ આપણા। જમણા! હાથ વડે ટાંગ મારતાં પકડાય છે 

પકડવે!. એ પ્રમાણે પકડવાથી તે ટાંગ લાગે નહી તેટલા માટે ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે બાજીએ ખસે 
છે. તે વખતે આપણુ આપણી «મણી બાજુએ તેતો પકડેલો હાથ તેમ જ રહેવા દઇને તેના પેશ 


નીચે થઇને ચિત્ર ન. ર્‌ ગ્રમાણું ખસતા જવુ”. પછી તે જ બાજી વધારે ખરી જઇને ચિત્ર ન. 
પ્રમાણે બેસી જઇને તેને ઊંચે ઊંચકવે।. આ ગ્રમાણે ખસતી વખતે તેના ડામા પગના ગાદયુની 
નીચેના ભાગમાં આપણે ડામે। હાથ કલાજ'ગ ગ્રમાણે ધાલવે.. પછી જમણા હાથ વડે તેતે નીચે 
દાળીને ચીત કરવે।. 


તે  મમાણે 
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ચિત્ર સ'ખ્યા ૯૦-૯૨ 


સકી-(દાવ ન'. ૨૨)ઃ--સામાવાબો આપણી સામે ઊભે। હૈય, તે વખતે ચિત્ર ત. ૧ 
પ્રમાણે તેનો હાય દૃસ્તીના દાવ પ્રમાણું પકડવો. પછી દસ્તી પ્રમાણું તેનો તે હાથ ખે'ચીતે 
આપણું આગળ ધપવું અને આપણે (જમણ) પગ તેતા જમણા પગની અંદરથી લકને ચિત્ર 
ન. ૨ પ્રમાણે રાખવે1. તે વખતે તેતો જમણે! હાય આપણા જમણા હાય વડે આજ ચિત્રમાં* 
બતાવ્યા પ્રમાણે પકડી રાખવે।. પછી આપણા (જમયુ।) પગ વડે તેનો જમણા પગ આપણી 
તરક જેરથી ઊંચે ખેચવે1 અને તેતે હાથ વડે પાછળ દાબીને ચિત્ર ન'. 2 પ્રમાણું ચીત કરવે।, 
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દાન ન ૨૧ ચિત્ર સખ્યા ૮૭-૮૯ 


ડલાજ'ગ-પ્રડાર સીજે-(દાર ન. ર૧) -સામાતાળો આપણી પાછશ લશે રાય, 
તે વખતે આપણે તેનો જમણું કાય આપણા જમણા હાથ તડ ટાગ મારતા પશ્ડા3 કે તે પ્રમાણે 
પન્‍-વો એ પ્રમાણે પ ડનાથી તે ટાગ તાગે નહીં તેટતા માઢ ચિત ન ૧ પ્રમાણે ગાજીએ ખમે 
3 તે ખતે આપણે આપણી જમસી ગાજીએે તેળો પધ્ડેતો હાથ તેમ જ રહેવા દઇનો તેતા પેડ 
નીચે થ.તે ચિગ । ૨ પ્રમાણે ખમતા જવુ પકી તે જ ગા“ વધારે ખ ડી જઇતે ચિત ન ૩ 
ગ્રમાણે મેમી જઇ તે ઊંચે ઊંચથ્વે! આ પ્રમાણે ખમતી વખતે તેના -મા પગના ગોધ્ણુની 
નીચેના ભાગમાં આપણે ડામ કાય તા 7ગ પ્રમાણે વાતવો પછી ૪મણા હાથ 4ડે તેને નીને 
દાગીને ચીત કગ્વે 


સક્ષવિવાગાસ ૮૭ 
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ચિત્ર સખ્યા ૬૦-૯૨ 





સકી-(દાવ ન 2૩) --માનાનાગો આપણી સામે ઊભે! યોગ, તે વખતે ચિત ન ૧ 
પ્રમાણુ તેનો હાથ દમ્તીના દાવ પ્રમાણ ૫ ડવો! પકી ટતી પ્રમાણે તેતો તે હાય ખેગ્રીતે 
કમા1ણે આગળ ધપગુ અતે આપણે! ( 7મગ્રે) પગ તેતા જમણા પગની અદરથી ત#તે ચિત 
ન ૩ પ્રમાણે માખવે! તે વખતે તેનો જમણી હાથ આપણા જમણા હાથ વડે આ ચિતમા 
મતા યા પ્રમાણું પકડી 1ખવે! પટી આપણા (જમશ્‌।) પગ વડે તેતો «મણે! પગ આપણી 
તરક જેરથી ઊંચે ખે ચવે! અને તેતે હાય નડે પાયળ દામીને ચિત્ર ન 9 પ્રમાણે ચીત ચ્ન્વો 


ટટ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ“ડ રજે 





દાવ ન'. ર૩ ચિત્ર સખ્યા ૯2-૯૪ 


સકીમી હૂલ-(દાવ ન. ૨૭):--ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે સામાવાળાનો હાથ પકડીને 
આપણે તેના ઉપર દસ્તી કરીને તેની પાછળ જવાના એવી ટૂલ બતાવવી અને દસ્તીતો દાવ ન 
કરતાં ચિત્ર ન. ર પ્રમાણે સ્રી કરીને તેને ચીત કરવે!. જ 


મધ્વિઘાશાસ્ ૮૯ 











દાવ ન'. ર૪ ચિત્ર સંખ્યા ૯૫-૯૭ 


સકીની તોડ-(દાવ ન. ૨૪):-ચિત્ર નં. ૧ પ્રમાણે સામાવાળો આપણુ ઉપર 
સજીને દાવ કરે, તે આપણુ! તોવ પાછળ જાય તે પહેલાં આપણે આપણુ જમણે હાથ 
એકદમ જેરથી આપણી જમણી બાજા ઝપાઢાબધ ખેંચો લેવો, અને (તે રીતે) આપણો હાય 
છોડાવી લઇને ચિત્ર નં. ૨ પ્રમાણે તેતો બાજુએ જવું. આપણું એક્દમ હાય ટાદી લીધેલો 
હોવાથી અને સામાવાળાએ પોતાને તોલ દાવ કરવા માટે આગળ લીધેલો હોવાથી તે ચિત્ર ન. 
૨ પ્રમાશ નીચે નમે છે. આપણે લાગક્ષા જ (તે વખતે) તેના ઉપર ચિત્ર નં. ૩ પ્રમાણે સવારી 


કરીને તેને ચૌત ટરવે!. 
૧ર વ્યા. જ્ઞ. 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ ર જે 
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ચિત્ર સખ્યા ૯૮-૧૦૧ 


દાવન.રપ૫ 


-મલ્ાવઘાશાજ્ 


ઘોખીપાય્નદાત્ર નં. ૨૫)૨--સામામાળો આપણી સામે ઊભે! 
હોય, તે વખતે આપણે તેને હાથ આપણા! ળ'ને હાથ વડે ચિંત્ર ન. ૧ 
પ્રમાણ પકડવે।, પછી એકદમ આપણી ડાળી બાજી ફરી તેના પેટની નીચે 
ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણે જવું અને તેતો કાય આપણા જમણુ! ખભા ઉપરથી 
આગળ લાવીને પકડી રાખવો. આ રીતે ફરતી વખતે આપણુ આપણા 
ગોાઠણુમાંથી વળીને તેતી આગળ જવું અને (પછી) નીચે ખેસીને તેતો હાથ 
ખ”ચૌને તેને ચિત્ર ન”. ૩ ત્રમાશે પીઠ ઉપર લેવે।. તે પછી એકદમ તેને 
તૈઢલા જ જેર્થી આપણી આગળ ચિત્ર ન. ૪ પ્રમાણું ખે'ચી આણુવો 
અતે જમીન ઉપર્‌ પાડી ચીત કરવે।. 


નુ. 





વ્યાયામસાનકોથ; ખ'ડ ૨ જે 










કેડ ૧4 


હ 
-ક-૬- 


ક 


ક 
કે 


કત ઝુ ડુ મ 
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દેત જનકે ઝક શિ 
દ્રાવન ૨૬ ચિત્ર સખ્યા ૧૦૨-૧૦૪ 


ઊલઢી ખોાચ-(દાવ ન. ૨૬) --સામાવાળો આપણી સામે ઉશ્ના હોય, તે વખતે 
આપણે તેનો જમણો હાથ આપણા! ડાગા હાથ વડે યિત્ર ન ૧ પ્રમાણે પકડવા, અને આપણો 
જમણો હાથ તેના ડાયા ખભા ઉપર થઇને તેની ડોક ઉપર મૂટવો પછી તેને આગળ ખેચવા 
એટને તે પોતાતો તે!ક પાધ્ળ નાખે તે પહૈતા આપણે એડ્ટ્મ આગળ નમી જઇતે આપણુ 
#મણા હાય વડે તેના ડાયા પગનો ૫ જે અ દરની બાજુથી ચિતન ૩ મ્રમાણે પકડવો, અને 
એડદમ ઝપાટાબધ તે પગ ઉપાડી આપણી જમણી તરક ચિત્રન ૩ ત્રમાણું ઊંચા આણુવે!. 
ઉપર બતાવેલી બધી ક્રિયા જ નદીથી અને સ્કૂર્તિથી થશે તો સામાવાળે। પા૭ળ પડીને ચૌત યશે 


મક્ષવિવાગાસ્ હ્3 








દાવન ૨૭ ચિત્ર સ'ખ્યા ૧૦૫-૧૦૭ 


ચકરીગિરા-(દાવ ન ૨૭) --સામાવાળા આપણી સામે ઊબે। હેય, તે વખતે 
આપણુ આપણુ જમણું! હાય તેની ડામી ખાજાયી પાછળ લધ્રતે ચિત્ર ન ૧ પ્રમાણે તેની 
જમણી ગાજીની ચડ્ડી પક્ડની પદી તેતો ઝોક પાછળ હેય એવે! નાગ જેટ્તે આપણે આપણે 
ડાબો પગ ચિત ન ૨ પ્રમાણે આગળ લાવી તેતો (જમણુ।) પગ (આપણે ડામે! હાથ તેના 
જમણા પગની અદર ઘાનીને ) તે જ ચિત્ર પ્રમાણે ઊંચે ઊપાડવો। પઝી તેતે! તે પગ વધારે ઊંચો 
લઇ આપણે આપણી જમણી તર% ફરી ચડ્કર લેડુ અતે તેતે ચિતન ૨ પ્રમાણે ચીત કરવે।, 


લ્૪ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ“ડ રજે 
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દાવ ન. ૨૮ ચિત્ર સ*'ખ્યા ૧૦૮-૧૦૯ 


ભે'સ પછાડ-(દાવ ન'. ૨૮)ઃ--સામાવાળે। જમીન ઉપર હોય, ત્યારે આપણે તેતી 
જમણી બાજીમાં બેસવું. પછી આપણે! જમણે! હાય તેના જમણુ। હાથની બગલમાંથી લઇને તેની 
ડોક ઉપર ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે રાખવો. પછી આપણે ડાખે। હાથ તેના પેટ નીચેથી લઇને તે 
હાથ વડે ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે આપણે! જમણે હાથ પકડવે।, પછી બ'ને હાય વડે તેતી ડોક 
આપણા! તર ખે'ચવી અને આપણુ હાથ વડે તેતે જમીન ઉપર ચિત્ર ન, ૨ પ્રમાણે દાબવે, 
પછી તે ૦૪ રીતે વિશેષ ખે'ચીને તેને ચીત કરી છાતી વડે દબાવી રાખવે।. 


સલ્લાવઘાશાસ્ર લપ 
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દાવ ન” ર૯ ચિત્ર મ“ખ્યા ૧૧૦-૧૧૨ 


સીધી ખાચ-(દા4 ન. ૨૯)ઃ--સામાવાળા આપણી આગળ ઊભે। હોય, તે વખતે 
આપણે તેનો “મણ હાથ આપણા ડાયા હાય વડે ચિત ન. ૧ પ્રમાણું પકડવે।. પછી તેને 
આગળ આપણી તક ખે'ચવે। એટવે તે પા”ળ તાવ નાખી આપણુને રોકશે તે વખતે આપણે 
એકદમ આગળ નમીને આપણા જમણા હાથ્‌ વડે તેના જમણા પગતુ કાંડુ (ઘૂરીની ઉપરતે! 
ભાગ) અ'દરની બાજુથી પકડીને જેરથી તેને ઉપર તિર્કસ ખે ચી આપણી જમણી બાજી તરક 
ચિત્ર ન ર પ્રમાણે લેવો, ષકી તેતો! તે પગ વિશેષ ઊંચે ખે ચીતે અને તેતો તે હાથ આપણી 
ડાખી તરફ ખે ચીને તથા આપણું આપણી ડામી તરક ફરી જઇને તેતે ચિત્ર ન”. ૩ પ્રમાણ જમાન 
ઉપર પાડી ચીત કરવો ૬ 


વ્યાયામસ્ાતકાગ; ખડ «' ૬ 
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ચિત્ર સખ્યા ૧૧૩-૧૧૬ 


દાવ ન. 2૦ 


મધાવઘાશાસા લટ 


ગિર્દબાહ-(દાવ ન'. ૩૦):--સામાવરાળે આપણી સામે ઊભો 
હોય, તે વખતે તેતો જમણુ। હાથ આપણે ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણું બ'તે હાથ 
વડે પકડવે।, પછી તેને તે હાથ ઊંચે! કરીને આપણે આપણુ માથુ' નીચે 
નમાવીને આપણી જમણી તરક તેના તે હાથ નીચે ચિત્ર ન'. ૨ પ્રમાણે 
કૂરવું (અવી જશું.) પછી તેતે! પકડી રાખેલો હાય તેમ જ રાખીને અવળા 
ડ્રેરવવો અને તેને ચિત્ર ન”. ૩ પ્રમાણ આગળ આણુવે! અને તેની કોણી 
ઉપર આપણા માથાને બરાબર દાબ આપવે। એટલે તે આપણુ। કબજામાં 
આવશે. પછી આપણા ડાબા હાથ વડે તેની કમર્‌ અને જમણુ હાય વડે 
તેતો જમણુ ૬ પકડીતે ચિત્ર ન'. ૪ પ્રમાણુ ઊભા રહેવું. અ। દાવ તેતી 
પીઠ ઉપર જવા માટેતે। છે. એટલે તે પછી તેના પર કોઇ ખીન્ને દાવ કરીને 
તેને ચીત કરી શકાય. 


૧ડ વ્યા. સા. 


વ્યાયામસ્ાનકોગ; ખ“ડ રન્‍્ને 
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નન્‍૦૦૦૨--૦૦૦ત૯.-તત૦-૧૭-%તોન્ર-ત-લ૦-૦ તતનડેડ- ડડ 
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દાવ ન* ૩૧ ચિત્ર સપ્યા ૧૧૭-૧૧૯ 


અગલખ'ધી-(દાન ન ૩૧) --સામાવાળે ચિત ન ૧ પ્રમાણે આપણી આગળ 
ઘોડી થઇને લેભે। હોય તે વખતે તે જ ચિત્ર પ્રમાણે આપણે જમપ્ડ૩ા હાય નડે તેતો ડામો હાથ 
પન્ડીને ઊભા :હૅગુ પછી આપણા ડાગા હાય ગડે તેનો ડાબા પગ પન્ડીતે તેને ચિત્ર ન ર 
પ્રમાણે ઊંચો લેવો પછી ચિત ન ર પ્રમાણે આપણો જમણો પગ તેના જમણા પગને અડા 
ડીને મૂન્વો પડી આપણુ। જમણુ। હાથ વડે તેતો ડાબા હાય ઊંચો લેવો! એટલે તે ચિન ન ૩ 
પ્રમાણું જરા ચત્તો થમે પકી તેતે તેવોને તેવા જ ઊંચે! ખે ચવા અતે આપણી ડાળી બાજી 
ફ્રેરવીને ચીત કરવે 


મધૃવિઘાશાસ્ હહ 
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દાવ ન”, ટર્‌ ચિત્ર મ'ખ્યા ૧૨૦-૧૨૨ 


ભુદ્ટો-(દાવ ન. ૩૨) --મામાવાત્રા આપણી મામે લેને! ગ્હીતે આપણા ગને ઢાયુ 
ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે તેના બને હાથ વડે પકડે, તો આપણું આપણા જમણુઃ કાથ રડે તેતો 
જમણો હાય ચિત્ર ન'. ર પ્રમાણે પકડવો પડી આપણા જમણા હાથના અગ: વડે તેતો 
જમણો અગૂરે દાતવે અતે આપણી આગળાએથી તેતી આગગાએ દાગી તેતે! હાથ ઊતર 
બહારની બાજએ મરડવે। એટતે તેના ડાયા દાયની આપષ્યા જયણા! દાથ ઉપગ્ની પકડ છૂટીને 
તે આપણી આગળ ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણે આવગે. પછી આપણા ડામ હાય વડે તેની ટમ? પકડવી 
અતે જમણા! હાથ વડે તેતા જમણા હાયતેો ૬ પટડી ઊભા મ્જેયુ આ દાવ તેતે નાાગળ તાવવા 
અતે ચઆપણે તેની પાઇળ ગ્હેડા માટે છે પછી તેનાપ? દાડ કરીને તેતે ચીત કરી શકામે 


૧૦૦ વ્યાયામસાનકોશ, ખ'ડ ૨ જે 
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“3... ....:“.- 5૬-૬4-33 ૨....”. 


દાવ ન'. ૩૩ ચિત્ર સ'ખ્યા ૧૨૩-૧૨૫ 


ખડા પુસ્ત'ગ-(દાવ ન”, ૩૩):--સામાવાળા આપણી પાછળ ઊભે! હોય અને તેણે 
આપણુને પાછળથી પકડી રાખેલ હેય, તે! આપણે આપણુ જમણા હાથ વડે તેનુ જમણું કાંકુ' 
અને ડાળા હાય વડે ડાણ કૉંડુ' ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે પકડવું” પછી તેના ઢાથ આપણુ અ'ગયી 
જરા દૂર્‌ ઊંચે લેવા અને આપણું આપણો ડાખે। પગ તેના જમણા! પગતી પાછળ તેની ન'ઘને 
અડાડીને ચિત્ર ન'. ૨ પ્રમાણે રાખવે।, પછી એકદમ આપણે ડાબી બાજુ કરી પતે તેતે ચિત્ર 
ન, ૩ પ્રમાણે પાછળ દાબવે।. અને તેમ જ વધારે પાછળ દાબીને તેને ચૌત કર્વે[. 


૧૦૧ 


મક્ષવિયાશાસ્ર 
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ચિત્ર સ“ખ્યા ૧૨૬-૧૨૮ 


* ૩૪ 


દાત્ર ન 


ન. ૩૪)ઃ--સામાવાળા આપણી સામે ઊભે। હોય, 


ગળ જવુ" અને તેના બ'ને પગ પાસે ચિત્ર ન. 
ખુ'ને પટ (પગ) પકડવા તથા દુહેરી (બેવડા) પટને! દાન 


ગિરા-(દાવ 


સામેની ખહારની 
વખતે આપણે એકદમ ધસીને આ 


તે 


૧ પ્રમાણે 


૨્વાતે 


ક 


તેના 


નીચે ખેસી જવુ અને 


કરવાના એવુ” તેતે લાગતા જ તે આપણા અગ ઉપર 


ભાર નાખે છે. દુહેરી પટનો દાવ યતો નથી એવુ" જ્ેઇતે આપણું આપણો જમ! 


શું દુહેરી પટને। દાવ 


પ્રયતન કરવો, આપ 


ણો હાથ તેની 


કમરતી ડાળી બાજુએ ઊ'ચો લઇ ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણે તેતી ચડી પકડવી, પછી એકદમ ઝપાટ।- 


બધ આપણી જમણી બાજા ફરી જવુ એટલે તે ચિત્ર નન ૩ પ્રમાણે નીચે આવશે તેવે! જ તેને 


વધારે ફેરવીને ચીત ફગવે।. 


1૮૨ વ્યાયામસાનદાશ# ખ' રજ 
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દાત ન. 2૫ ચિત્ર મ"ખ્યા ૧2૯-૧૩૧ 


ઠમ'હા-(દવ ન. 2૫):--ગામાવાળે પણી નીચે ડામી બાછીએે જમીન ઉપર ચિત 
ન”. ૧ પ્રમાણે શય, તે ગખતે આપબે આપખો જમણો હાથ તેતી ડોક ઉપર મળ તેના ડાબા 
હાથની બમધ નીચે ધાતવે।, જને ડાળા ટાપે ડાળી બાજીની તેની ચડી પકડવી પઠી તેતે આપણે 
પેલી તન પરેતવો એટલે તે ભવટી બાજ (એટલે આપણા તર) જેર કર્યો. તે વખતે એકદમ 
અઆપખા હાથ વડે આંચડે મારીને તેતે તેની જમી બા“ ચિત ન ? પ્રમાણે કરવો, લામલા 
«7 તે ચિત્ર પ્રમાણું આપણુ બ'ને પગ તેતી પીધતે લગાડીને તેતે પેલી તચ૬ પત્રથી ધડેશવે। અને 
હાથથી આપખા તગ ૫ ખે'ચીને ચિત્ર ન. ટ પ્રમાલૈે ચીત કરવો. 


" શક્ષવિદ્યાશાસ્ર. * ૧૦૩, 





દાવ ન, ૩૬ ચિત્ર સ'ખ્યા ૧૩૨-૧૩૪ 


હાથની કમચી-(દાવ ન”. ૩૬):--સામાવાળો આપણી આગળ જમીન ઉપર ખેઠેક્ષો 
હોય, તે વખતે આપણુ આપણો જમણો પગ તેના જમણ હાયની ઉપરથી નાખીને તેતે! તે હાથ 
આપણા જમણુ। પગના ગોદણુતી તીચે ચિત્ર ન”. ૧ પ્રમાણે બાંધી લેવો. પછી આપણો ડાખે 
પગ તેતી પીઠ ઉપરથી ચિત્ર ન” ર પ્રમાણું પેલી બાજુ નાખવે! પછી આપણો ડાબે। હાથ્‌ તેના 
શાથાતી આગળ જમીન ઉપર ટેકવીને એકદમ ડ"કી લઇને આપજે ડાબી બાજુ પડવુ” એટલે તે 
ચિત્ર ન. 2 પ્રમાણે ચીત યશે. આ દાવની કિયા બરાબર સમશ્તય તે માટે ત્રષુ સ્થિતિએ 
બતાવેલી છે પણુ દાવ કરતી વખતે પગ પૈલ્રી બાજી નાખીને ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણે ઊભા ન રહેતાં 
એકદમ જ ડ'કી લઇને તેતે ચીત કરવાતે। હોય છે. 


વ્યાયામસાનકોશ; ખ“ડ ૨ જે 
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દાવ ન, ૩૭ દવની સાંકળ પહેલી* ચિત્ર સખ્યા ૧૩૫-૧૪૪ 


મક્ષવિઘાશાસ્ર ૧૦૫ 





દાવની સાંકળ-પહેલી-(દાવ ન. ૩૭):--ચિત્રનં.૧ પ્રમાણે 
મામાવાળાને પકડીતે શોભા રહેવુ”. પછી આપણે તેના ઉપર ચિત્ર ન”. ર્‌ 
પ્રમાણે પૂઠનેો દાવ કરવેઇ આપશે એ દાવ ડર્યો કે સામાવાળે! ચિત્ર ન. ૩ 
ગ્રમાણે તેતે! જમણો પગ આપણુ! જમણા પગ ઉપરથી નાખીને ઘેડ!- 
ફ્લાંગને! દાવ આપણા ઉપર કરવાને! પ્રયત્ન કરગે. તે વખતે આપણો 
ડામે। હાથ તેતી કમર્‌ ઉપર નાખેલો! હોય છે તેને હીકે। ટરીને એકદમ 
આપણી જમણી બાજી આંચે! મારીતે કાઢી લેવ, અતે ચિત્ર ન. ૪ 
ગ્રમાણું સામાવાળ। ઉપર (ધેડાક્લાંગ કરનારા પર) આપણું સઈી કરવી. 
આપણે સકીને। દાવ કરવાના એવું જ્નણુતાં જ સામાવાળા ચિત્ર ન”. પ 
પ્રમાણ આપણુ! ઉપર ઊલટી સકતો દાવ કરરો. એ રીતે તે આપણા 
ઉપર સફી કરવા લાગે કૈ આપણે તેતે તેની પીડ ઉપર આપણા જમણુા 
હાથથી ધકો સમારીને અને આપણી જમણી બાજી કરી જઇને તેની પાછળ 
ચિત્ર ન. ૬ પ્રમાણે જવુ”: પછી ઊભ। રહીને જ તેના ઉપર ચિત્ર ન, ૭ 
પ્રમાણું આપણુ સવારીનો દાવ બાંધવો. પછી સામાવાળે। તેતી ડાખી 
બાજએ કરીને અને જમણો હાથ જમીન ઉપર રેકવીને ડક લેશે, એટલે 
આપણે ચિત્ર ન, ૮ ગ્રમાણુ જમીન ઉપર આવીશુ'. એ રીતે આપણે 
આવ્યા પછી સામાવાળે! આપણુને ચીત કરી શકશે માટે આપણે આપણો 
ડાબે પગ સામાવાળાના માયા ઉપરથી પેલી તરફ લેવે! અતે આપણી 
જમણી બાજુ ફરીને જમીન ઉપર ઊંધા પડવું. એમ ચયાથી સામાવાળે। 
આપણા જમણા પગ ઉપર ચિત્ર નં. હ પ્રમાણ મોજચૂરતેો દાવ કરશે. 
તે વખતે આપશું આપણા ડાળા પગથી તેને ચિત્ર નં. ૧૦ પ્રમાણે ધક્કો 
મારીને તેતી પામેથી છૂટી જહું. 


૧૪ વ્યા, જા. 


વ્યાયામસ્ઞાનકાોશ, ખ'ડ રજે 
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ચિત્ર સ'ખ્યા ૧૪૫-૧૪૯ 
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શહ 


દામન 


મધ્રવિયાશાસ્ર 


દાવની સાંકળ-ખબીજી-(દાવ નં. ૩૮): --સામાવાળા આપણી 
સામે ઊશે। હોય, તે વખતે આપણે તેને! જમણો હાથ ચિત્ર ન ૧ ધમાણે 
પટડીતે તેતા પર્‌ દસ્તીતો દાવ કરવો. એ રીતે આપણે દરતીતો દાવ 
કરવાના; તેવુ' જનેઇને તે ચિત્ર ન'. ૨ પ્રમાણે તેતે ડાબો હાય આપણી 
છાતી ઉપર રાખીને દસ્તીની રોક કરશે. (દસ્તીને અટકાવશે.) એ રીતે 
તે ઢરે એટલે આપણે તેના બ'ને હાથ ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણે બાંધીને મોળી 
(ભારી)ની ટાંગ કરવાની તૈયારી કરવી. તે પ્રમાણે આપણે ભારીની ટાંગ 
મારી ક તે તેના બ'તે હાય વડે આપણો જમણો હાથ ચિત્ર ન”. ૪ પ્રમાણે 
પકડીને આપણા ઉપર ઊવટી ટાંગ કરશે. એ એવું કરે તે પહેલાં જ 
આપણે ઝપાટાભેર આપણી ડાખી બાજુ ફરી જવુ" અતે આપણો જમણો 
હાથ ચિત્ર ન. પ પ્રમાણું છૈકાવી લેવો તયા બાજીએ જઇને પુનઃ તેની 
સામે ઊભા રહેવું. 


૧૯૭ 





૧૦૮ બ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ ર જે 
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દાવન, રહ એક પછી ગએક કરવાના દાવ* ચિત્ર સંખ્યા 1૫૦-૧૬૧ 


મધ્વિદ્યાશાસ્ત્ર ૧૦૯ 





એક પછી એક ડરવાના દાવ-(દાવ ન. ૩૯)--સામાવાળા આપણી સામે ઊભો 
હે।ય, તે વખતે આપણે ચિત્ર ન'. ૧ પ્રમાણે તેતી જસણી ગગલની નીચે યઇને તેતી પીડ ઉપર 
જવાને પ્રયત્ન કરવો, એ રીતે આપણે તેની પાછળ જવા માગીએ એટલે ચિત્ર ન. ર્‌ પ્રમાણે 
તેનો આગળ રાખેલો! જમણે! પમ તે પાછળ લેમ અને આપણે! એ દાવ અટકાવશે. તે વખતે 
આપણે એકદમ તેની ડાખી બગલ્સ નીચે થઇને ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણે તેની પાછળ જવુ', અને પછી 
આપણે ચિત્ર ન'. ૪ પ્રમાણે તેના ઉપર પૂકતો દાવ કરવાતે! પ્રયત્ન કરવો. આપણે પૂડ કરવાના 
એમ જણીને સામાવાળો તેનો ડાબે! પગ ચિત્ર ન'. ૫ પ્રમાણે આપણુ! જમણુ। પગની અ'દર 
આડૅ। ચખીને તે પૂડની રેક કરશે (પૂડ અટકાવશે) એ રીતે આપણો પૂત દાવ એ રેડે, 
એટલે આપણું આપણો જમણો પગ તેની પાછળની ખાજુથી તેતા પગ પર ચિત્ર ન. ૬ પ્રમાણે 
શારીને લપેટને। દાવ કરીને તેતે પાડવાતે! પ્રયત્ન કરવો. એ રીતે આપણે ડરવા માંડીએ એટલે 
તે ચિત્ર ન. ૭ પ્રમાણું એકદમ આગળ નમી જઇને જમીન ઉપર્‌ હાય ટેકવે છે; અને તેતે લીધે 
આપણુ લપેટતે। દાવ થઇ શકતે! નથી. એ રીતે તે આપણુતે અટકાવે, તે વખતે આપણું આપણો 
ડાખો! હાથ ચિત્ર ન. ૮ પ્રમાણે તેની ડેક ઉપર મૂઝીને તેતે આપણી જમણી તરક ડ્રેરવવે! અને 
તેના ઉપર સ#ીને। દાવ કરવાને પ્રયત્ન કરવે।. અતે આપણો ડાખે। પગ તેના ડાબા પગની અ'દરથી 
ઘાલીને સકી ડરવી, એ રીતે આપણું સકી ફરવા માંડીએ એટલે સામાવાળે! આપણુ। ઉપર ઊલટી 
સકીના દાવ ચિત્ર ન. € પ્રમાણે કરીને આપણુને અટકાવવા માગશે. એવું જતાં જટ આપણે 
આપણા જમણા હાથ વડે તેને એકદમ આંચકે। મારીને આપણુ આપણી જમણી બાજુ તગ કરી 
વુ', એટલે સામાવાળે। ચિત્ર ન”. ૨૦ પ્રમાણે આપણી આગળ આવશે. તે વખતે આપણે તેતી 
બાજુએ યત્ર ન. ૧૦ પ્રમાણે ઊભા રહીને આપણા જમણા હાથ વડે તેતી થર્ડ] પકડવી અને 
આપણો ડાબે! ષગ તેના ડાબા હાથની આગળ રાખવે। અને ઊભા રહીને જ તેના ઉપર્‌ થિસ્સા 
કરીને (આંચકો સારીને) તેને ચીત કરવો. ચિત્ર ન'. ૧૦ પ્રમાણે પકશ્યા પછી આપણું આપણી 
ડાબી તરક ફરી જ્ઇને ચિત્ર ન, ૧૧ પ્રમાણે જમીન ઉપર બેસવું અને તેતે જમણા હાથ વડે 
ખેચીને ચિત્ર નં. ૨ર પ્રમાણે ચત્તો પાડવો તથા આપણો જમણો પગ તેના અગ ઉપરથી મેલી 
તરક નાખીને તેને ચિત્ર ન'. ૧૨ પ્રમાણે ચીત કરીને દાખી રાખવે!. આ દાવમાં તેતે છેવટે ભેભો 
નિરસે। કરીને ચીત ડરૅક્ષો છે, 


૧૧૦ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ*ડ રજને 





દાવ ન. ૪૦ ચિત્ર સખ્યા ૧૬૨-૧૬૪ 


ગરદનની કમચી-(દાવ ન'. ૪૦):--સામાવાળે। જમીન ઉપર આપણી આગળ મેકેલે! 
હૈય, તે વખતે આપણે તેની બાજાએ તેતે પકડીને બેસવુ”. પછી એકદમ આપણો જમણો પગ 
તેની ડોઢ ઉપર ચિત્ર ન. ૧ ગ્રમાણું નાખવે। અને ગળખોડા (ગળામેડી) આંધવાને પ્રયત્ન કરવે।. 
એવું સામાવાળાને જણાતાં જ તે ઊંચો! થશે અને તેતે લીધે આપણાથી પગની આંટી નાખી 
શકાશે નહીં, એવા વખતે તેના તે પાછળના ઝોકતે। લાભ લઇને આપણે આપણો ડાબે। પગ તૈની 
પીઠ તર ચિત્ર ન'. ૨ પ્રમાશે લાંબે! ટરી દેવો અને એકદમ આપણા ડાબા અગ ઉપર ચિત્ર ન', ૭ 
ગ્રમાણું પડવુ'- એ રીતે પડતાં આપણા જમણુ। પગ વડે તેને જેરથી પાછળ દાબવે1 એટલે તે 
ચિસ ન, ૩ પ્રમાણ ચીત યશે. 


* મલૃવિદ્યાશાસ્ર _ - * ૃશૃરૃ 





- 3 જાબુવ'તી કુસ્તી (બ'ઘના દાવ). 
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દાવ ન'. ૧ ચિત્ર સખ્યા ૧૬૫-૧૬૬ 

પ'જાતી અ'દરતી ભુદ્ટો-(દાય ન”. ૧)ઃ--સામાવાળે આપણી સામે ઊભે! હેય, તે 
વખતે આપણું આપણા જમણા હાય વડે તેના ડાબા હાથતી આંગળીઓ, તેતી આંગળીઓમાં 
આપણી આંગળીઓ ઘાલીને પકડવી, પછી આપણો ડાખે। હાથ તેના ડાબા હાયની નીચેથી પેલી 
તરક્‌ લઇને તેના ડાબા હાથનુ' કાંડુ? આપણુ ડાથા હાથ વડે ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણું પટડવુ”. એટલે 
તના હાથને ઊલટે। દાબ આવતાં તે આપણા તાબામાં આવરો. પછી આપણા જમણુ! હાથ વડે 
તતે। ડાબો હાય પાછળ દાખ્યે। કે તે ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણે પાછળ પડશે. એ વખતે તેતે! ડાબે 
હાથ આપણા કબન્તમાં હોવાથી, તે બ'ધધાઇ જશે. એ વખતે એ જે ન્નેર કરરો તે! તેના હાથને 


પદ્ન થઇ ખેસરો. . 


શ્ર વ્યાયામજ્ઞાનકોશ;, ખ*ડ શે 
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દાવ ન. ર ચિત્ર સ“ખ્યા ૧૬૭-૧૬૮ 


ઊલય હાથખોડા-(ઊાવ ન. ૨):--સામાવાળા આપણી સામે ઊભે! હેય, તે વખતે 
થિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે આપણુ આપણા જમણા! હાથ વડે તેના જમણો હાથ પકડવે।,, પછી તેતે 
આપણી તરક ખે ચીને આપણા ડાબા હાય વડે તેતો જમણો હાથ ચિત્ર ત. ૨ પ્રમાણે ખાંધવે 
અતે આપણા ડાબા હાય વડે આપણા જમા હાથનું ટાંડ' પકડવુ” પછી તેતો જમણો હાથ 
મરડીને ચત્તો કરવો। અને આપણુ] ડાબા હાય વડે તેતે જમણો હાય કોણીની પાછળથી આગળ 
દાળવે।. આ રીતે કરવાથી તેના હાથને કળ ચડગે અતે તે બ'ધાઇ જરો, તે જેર કરે તો] આપણા 
જમણા હાથ વડે તેનો જમણો હાથ તીચે દગાવવે! અને ડાયા હાથ વડે તે જ હામ ઊંચે લેવો 
એટલે તે પૂણુ'પણે તાગામાં આવશે, 


સલવિઘાગાશ્ન શૃદ૩ 





દાવ ન'. ૭ ચિત્ર સ'ખ્યા ૧૬૯-૧૭૦ 


ડાંડાને। ભુટ્દો-(દાવ ન. ૩)ઃ--સામાવાળે! આપણી આગળ ઊભો રહીને આપણા 
જમણા હાઘનુ કોંડુ' તેના ડાયા હાય વડે પકડે તો! તે વખતે આપણે તેના ડાયા કાપતો પ ભે 
આપણા ડાત્રા દાથ વડે ચિત્ર ન”. ૧ પ્રમાણે દાળવે। અને આપણી ડામી બાજુ દરી જવુ” પછી 
આપણો જમણો હાથ કળીમાંથી વાળને ઊચે લઇ આપણી ડાતી બાજુ લેવે. આ પ્રમાશે 
કરતા તેનો ડાબે। હાય મરડવે1 અને તે હાથ ઉપર ડમખ્મીતી પાટલી બાજુથી સપણુ ૮૮મષ્યા 
તાઘતો દાત્ર આપીને તેતો હાથ નીચે દાતવો, એ રીતે તેનો ડાબો દાય કળીમાંથી ઊલટો 


૬ગાયાથી તેના તે હાથને કળ ચડમે અતે તે ચિત્ર નં. ર પ્રમાણે તધાઇ “૪ગે. 
૧૫ ૦ા.ઝા 


૧૧૪ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ"ડ ૨ જે 





દાવન.૪ ચિત્ર સખ્યા ૧૭૧-૧૭૨ 


દ“ડતે। ભુટ્ટો-(દાવ ન. ૪):--ચિઝ ન”. ૧ પ્રમાણે સામાવાળાએ તેના ડાબા હાય વડે 
આપણા જમણા હાયને દડ ષકડેલો હોય તે તે વખતે આપણે તે જ ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે 
આપણા ડાખા હાથ વડે તેતે ડાતા પને આપણા તે દડ ઉપર દાળજે અતે આપણો જમણે! 
હાથ કોણીમાંથી વાળીને ઉપર લેવો, અને તેવા ડાબા હાય ઉપર નાખવો, આ રીતે કરતાં આપણે 
ડાળો બાજુ વળવું. તે જ વખતે તેને! ડાબો હાથ આપણા ડાખદ હાથ વડે ₹ડ ઉપર દાબીને 
પફડવો। અતે જમણા હાથ વડે તેતે! ડાબો હાથ ચિત્ર ન" રે ગ્રમાણું ડેણીતા પાછલા ભાગે 
નીચે દાળવે।. આ પ્રમાણે કરવાથી તેનો હાય બંધાઇ જશે. તે આપશ્‌ી ડોક ઉપર હાથ ચરે તતા 
ઉપર્‌ પ્રમાણે જ તેતે! હાય પકડીને ડોકતે। ભુ્ઠો કરી શકાય. દ 


સઘવિઘ્યાચાસ .: . * ૨૧૫ 





દાવન'.પ ચિત્ર સંખ્યા ૧૭૩-૩૭૪ 


સામેનો ગલુખ'ધ-(દાવ ન. ૫)--સામાવાળા આપણી સામે ઊજ્નો હોય, તે વખતે 
આપશે આપણુ! જમષણુ। હાથ વડે તેના જમણા હાથનો અ'ચૂડે ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે પકડવે।, 
પછી તેના «મણુ। હાથ ઉપરથી આપણો ડાતે। હાથ નાખીને તેતો જમણો હાથ તીચે હ્ાબવે!, 
પછી તેનો જમણે! હાથ આપણુ। જમણું: હાથ વડે આયણુ! ડાળ હાય ઉપરશી પાછળ વાળાને 
તેના જમણુા। ખભા ઉપર લેવે।.. આ પ્રમાશે કરતાં આપણુ જમણે હાથ તેના માથા ઉપરથી 
પાછલા ભાગ સધી લાવવે! પડશે. પછી આપણે ડાબે! હાથ તેના જમણા હાથ ઉપર છે તે હાથ 
વડે ચિત્ર ન', ૨ પરમાણું આપણુ! જમે હાથ પકડવો. અ! રીતે કરવાયી તેતી ડેક અતે માથુ” 
આપણા હાથ વડે બંધાઇ જઇને તે આપણુ! તાબાર્સા આવશે, આ દાવમાં તેતો પકડેલો અહો 
છવટ સુધી પકડી રાખવાને હેય છે. ક 


૧૧૬ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ# ખ“ડ રજે 
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દાવ ન. $ ચિત્ર સખ્યા ૧૪૫-૧૭૬ 


બ'ગડા-(દાવ ન”. ૬):--સામાવાળે આપણી સામે ઊભો! હોય, તે વખતે આપણે 
આંપણી ડાબે! હાય તૈના જમણા હાયતી કે।ણી નીચેથી લઇને તેના વડે તેની કમર પકડવી. પછી 
આપણી જમણો હાય તેની ડેક ઉપરથી નાખીને તેતી ડોકને નીચે દાગવી, અતે પછી આપણો તે 
હાથ તેના ડાબા હાથ નીચેથી લછને તે હાથ વડે આપણુ! ડાબા હાયતુ કાંડું ચિત્ર નં. ૧ પ્રમાણે. 
પરફેડીતે બ'ધ બાંધવો, પછી તેતે ચીત કરવાતે। હોય તો ડાયા હાય વર્ડ તેનો જમણો હાથ ન્નેરથી 
દાખીને તેને આપણી જમણી તરક ફેરવવો! એટલે તૈ ચિત્ર ન. ૨ ગ્રમાણે તીચે આવશે, તેવે! જ 
વધારે દાબીને તેતે ચીત કરવો. 


સક્ષવિઘાશાસ્ ૬૧૭ 





દાવન. ૭ યિત્ર સ'પ્યા ૧૭૭-૧૭૮ 


ખુલછુલ ફાસ (પ!શ)-(દાન ને. ૭)*--સામાવાળે આપણુ! ઉપર ઊતટા પટનો. દાવ 
કચ્ના માટે ઘુસી આગ્યે! હોય, તે વખતે આપણું આપણુ પટ કાઠવા અગાઉ તેતે! જમણુ। હાથ 
ચિત્ર નં. ૧ પ્રમાણે આપણા જમણા હાથ વડે પકડવે! અને વાગતા જ આપણો જમ્‌ પગ 
લેના જમણા હાથમી નીચેથી તેની ડેક ઉપચ્થી નાખીને તેના ડાયા હાથની નીચે ચિત્ર ન ર્‌ 
પ્રમાણુ લાવીતે બધ ગાધવે। 


૧૧૮ વ્યાયામજ્ઞાતકોરા; ખ“ડ શજે 





દાવ ન. ૮ ચિત્ર સ*ખ્યા ૧૭૯-૧૮૦ 


ધુડી લપેટ-(દાવ ન. ૮):--સામાવાળે। આપણી જમણી બાજીએ ખેડે હોય અગર 
શ્ોડી થઇને ઊભે। હોય, તે વખતે આપણે આપણો ડાબે! પગ તેના જમણા પગની અદર લઇતે 
એકલ'ગી ટાંગ પ્રમાણે તેના જમણુ। પગને ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે બાંધવો. પછી આપણો જમણો 
પગ તૈનતી ડોક ઉપરથી નાખીતે તેને ચિત્ર ન”. ર પ્રમાણે બાંધીને બેસવું. તેને ચૌત કરવાને! હેમ 
તો! આપશે એક્દમ આગળ આપણા પેટ ઉપર પડવુ* એટલે તે ચીત થશે. 


સલવિઘાશાસ્ર ય્શ્હ 





અ*દરની એકેરી (એકવડી) 
મોજીચર-(દાડ ન. ૯)૬--સામાનાળા 
આપણી આગળ ઊંધો પડેને! હેય, તે 
વખતે આપણે તેતો જમણો પગ પકડીને 
ઊંચે લેવો અને તે પગની ઉપરથી આપણો 
ડાખેો પગ અદરતી ખાજીએ લઇ તેતા 
પગને પજે આપણી નનઘ અને પેટ એ 
ખેતી વચ્ચે દાખીને તેના અગ ઉપર ચિત્ર 
નૃ ૧ ્રમાણે ખેસનુ આ રીતે તેતે! પગ 
બૃધાદઇ જતવાથી તે આપણા તાગામા 
આવશે તેના પગના પજાતે આપણુ! 
વજનથી ઊતડટુ દગાણુ થવુ હોવાથી તે 
હિતચાન કરી શકશે તહીં 





દાડન ૯-૧૦ થિત્ર સખ્યા ૧૮૧-૧૮૨ 


ખહારની એકેરી (એકવડી) મોાજીચૂર-(દાવ ન ૧૦) -સામાનાળો આપણી 
આગળ જમીન ઉપર ઊંધા સૂત્તેનો હેય, તે વખતે આપણે તેતો જમણો પગ ઊંચકીને ઉપર્‌ લેવે। 
અતે તે પગમાં આપણો જમણી પગ ગહારતી બાજીથી યથિત્રન ૧ પ્રમાણે અદર ઘાતવે આ 
વખતે તેના જમષુા। પગને! ૫ ને અપણી જમણી “ન ધ અતે આપણુ જમણી બાજીનુ રારીર એ 
ખેતી વચ્ચે રહૈ એની રીતે તેતે ચિત્ર પ્રમાણે રાખવો આ રીતે તેને જમણો પગ બાધીતે અને 
તે પગ ઉપર ભાર દઇતે આપણે બેસવુ એટલે તેના તે પગના પજતે ડળ ચડશે અતે એ રીતે 
તે ગધા જવાથી આપણુ તામામાં આવરો 


૧૨૦ વ્યાયામસ્ાનકોશ, ખ'ડ ૨ જે 





ગાઠણતી મોાછીચૂર-(દાવ ન. 
૧૧):--સામાવાળો આપણી આગળ 
જમીન ઉપર ઊંધે પડેક્ષે હોય, તે વખતે 
આપણે આપણુ! હાથ વડે તેતો જમણો 
પગ પકડીને ઊંચે લેવો અને આપણા 
ડાબા પગને। ગોડણું ચિત્ર ન'. ૧ પ્રમાણે 
તેતી જમણી બાજીની ન'ધના પાછલા 
ભામ ઉપર મૂકવો અને તેતો ઊંચે 
કરલે પગ, આપણી જાધ તયા પેટ 
એ ખેતી વચ્ચે દાખી રાખવો. આ રતે 
તેતો પગ બ'ધાવાથી તે આપણા તાગામાં 
આવશે. આપણે નીચા વળીતે તેના તે 
જમણુ। પગ ઉપર વધારૅ જેર નાખ્યું 3 
તેના પગ ઉપર ઊલટે। વધારે દાબ આવશે 
અને તે પૂણુપણે આપણુ તામામાં 
આવશે, 





દાવ ન'. ૧૧-૧૨ ચિત્ર સખ્યા ૧૮૩-૧૮૪ 


બે પગની મોાજીચૂર-(દાવ ન. ૧૨)ઃ--સામેનો। ભેરુ આપણી આગળ જમીન ઉપર 
ઊંધો સતેલે। હોય, તે વખતે આપણે તેના બ'તે પગ પાછળથી ઊંચકવ। અતે તેના જમણુ। પગની 
બહારની બાજુથી આપણો જમણો પગ અ'દર ઘાલવે। તથા તેના ડાબા પગની બહારની બાજુથી 
આપણો ડાખા પગ અ'દર ધાલવે।. વળી એ વખતે તેના બ'ને પગના ૫“ આપણી બ'તે બાજીની 
જા'ધ તથા પેટના ભાગ એ ખેની વચ્ચે દબાવી રાખવા. આ રીતે તેના બ'ને પગ બાંધી લેવાથી 
તે આપણા તાબામાં આવરો. આપણે તેના અ'ગ ઉપર વધારે નીચે નમીએ એટલે તેના બને 
પગના પ"જને તળિયામાંથી ઊલટું” વધારે દબાણુ લાગવાથી ઇજા થઇ બેસવાનો સભવ છે. તેના 
પગના તળિયાં બ'ધાઇ જવાથી તેતે ભાંગી પણુ શકાશે સાટે જ આ દાવને મોજીચૂર કહે છે. 
અર્થ ન સમશ્યાથી આ નામતેો અપબ્રશ મોતીચૂર થયે। છે. 


મધવિદ્યાશાસ્ન ૧૨૬ 





દાવ ન ૧૩ યિત્ર સખ્યા ૧૮૫-૧૮૬ 


રવખ'ધ-(દાતન ૧૩) --સામાવાળો આપણી ગાજીએ જમીન ઉપગ મેઠેનો હોય તે 
વખતે આપણે આપણો જમણો પગ તેના જમણુ। હાથની બહાગ્થી ધાનીને આપણુ તે પગ વડે 
તેતો તે જમણે! હાથ ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે બાધવો] અતે આપણા જમણા હાથ વડે તેતી ડેમ 
નીચે દાયની પછી આપણે ડાગે! હાથ તેન! ડાગા હાથતી ગગવની નીચેથી લઇને તેતી ડેશક 
ઉપર લાવવો] (કસ બાધવે1) અતે તેતી ડેક આપણા ડાગા હાથથી નીચે દાયની આ ગતે તેના 


ગને હાથ અતે ડેક બાધવાથી તે ચિત્ર ત. 2 ગ્રમાણે આપણા તાયામાં આવકે 
૧૬વયાન્‌ા 


રરર વ્યાયામજ્ઞાનકાશ, ખ'ડ રજે 
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દાવન ૧૪ ચિત સખ્યા ૧૮૭-૧૮૮ 


ડગભેડી-(દાવ ન ૧૪) --સામાવાળો આપણી પીઠ ઉપર પાઠવી બાજએ ભને! 
હેય, તે વખતે આપણે આપણો જમણુ। પગ તેના ડાયા પગતી પાછળની બાજુથી ધાનીને ચિત્ર 
ન ૧ મમાણેં આગળ લાવવો! અને તેને? તે પગ (ગોઘ્ણુતી નીચેનો) આપણા જમણુ। પગથી 
ગાધવે। પકી આપણી «મરતે! આચકે! જમણી બાજુએ ન્તેરથી મારીને આપણે ચિત્ર ન ૨ 
ત્રમાણે જમીન ઉપ? એેસવુ એટલે સામાવાળો આપણી બાજીએ જમીન ઉપર આવગે પછી 
તૈના ડાગા પગની જ ઘ ઉપર આપણા જમણુ। હાથની કોણી નેરથી દાગીને બેસવુ તેતો! ડાબેદ 
પમ આપણા પગ વડૅ બાધેસો હોવાથી તે આપણા! તાબામાં રહેરે 


મધવિઘાશાસ્ન * ર્ર્ડ 





દાવ ન”, ૧૫ ચિત્ર સ'પ્યા ૧૮૯-૧૯૦ 


ફતસલાઇ-(દાવ ન'. ૧૫)ઃ--સામાવાળો આપણી તાજીએ ઘોડી થઇને ઊભે! હોય, તે 
વખતે આપણે આપણાં (જયુ) હાથનુ' કાંડ ચિત્ર ત. ૧ પ્રમાણે તેવી ડેક ઉપર મૂઝીતે તેતી 
8 તીગે દાબવી. પછી આપણે! ડાબે! ઢાષ તેતી જમણી બગલતી નીચેથી.ધાથીતે બહાર લાવવે! 
અને તે ફાથ વડે આપણા જમણા હાયનુ કાંડુ' તે જ ચિત્ર પ્રમાણું પકડવું. આ રીતે તેતે (એક) 
હાથ અતે ડોક બધાવાયી તે આપણા તાગામાં ગાવશે. તેતે નીચે પીતે ચીત કદ્વ/તે; ઉે/5, તે/ 
આપણા ડાબે! પગ ચિત્ર ન”. ૧ પ્રમાણે તેના જમણા પગતી અ'દરતી ભાજુએ ટેકવીને મૂકવો 
અતે પછી તેતે આપણી જમણી તરક નીચે ખે'ચવો। એટલે તે ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણે તીચે આવરે. 
તૈવે। જ તેને વધારે ફેરવીએ એટવે તેતે ચીત ડરી શકાશે. 


૧૨૪ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ% ખ“ડ રજો 
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દા4ન ૧૬ ચિત્ર સખ્યા ૧૯3-૧૯૨ 


ખઅપ્પા સીધા-(દાત ન ૧૬) --સામાગાળો આપણી બાજુએ ચિત્રન ૧ પ્રમાણે 
મે” હોય, તે વખતે આપણે જમણે! હાથ તેના ગળાની નીચેથી ધાતવોા અતે તે હાય નડે 
આપણે ડામે। હાથ ચિત્રમાં બતાવ્યા ગ્રમાણુ પન્ડી ખપ્ષો ગાધવે આ રીતે તેવ ગછુ ગધા 
મ્રાથી તે આપણા તાગામાં આવરો 

સામાવાળો આપણી આગગ પીઠ -રીને ઊભે! હેય, તે વખતે ચિત્ર ન ૨ મમાણે નના 
ઉપર્‌ આ દાવ ખાધી શકાય છે આ બને પ્રકારમાં ગછુ દાગીતે તેને દન પણુ મ શષાસે 


ભક્લવિઘાશાસ્ ૧૨૫ 
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દાવ ન1'. ૧૦ ચિત્ર સ“ખ્યા ૧૯૩-૧૯૪ 


સાહુતી સવારી-(દાવ ન. ૧૭):--સામાવાળાને જમીન ઉપર ઊંધે! લાંબો કરવે 
અને હ મેથની પેકે તેની કમરની બ ને બાજુએ આપણા પગ ધાવીને તેના ઉપ? સવારી ગાધડી. 
પૃષ્ઠ આપણે જમણો હાય તેની ડોકતી ડાબી બાજુથી ધાવીતે તેની ડોક ચિત્ર ન ૧ પ્રમાણે 
આપણી જમણી બાજુ જેગ્થી દાગની. પડી આપણા જમણા હાથ વડે તેના જમણા હાથનો 
દડ ચિત્ર ન ૨ પ્રમાણે પકડીને તેતો જમણે હાથ આપણી ડામી બાજી “ેગ્થી ખેચવા આ 
રીતે ગ'ધ બાધવાથી તે આપણા તાગામાં આવશે 


શર્ટ વ્યાયામજ્ઞાનકે!શ; ખ'ડ ૨ જે 
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દાવ ન, ૧૮ ચિત્ર સ“ખ્યા ૧૯૫-૧૯૬ 


પગને! કસ-(દાવ ન'. ૧૮)ઃ--સામાવાળે આપણી સામે ખેકે। હોય, તે વખતે આપણા 
હાથ વડે તેની ડોક નીચે દાબવી અને આપણે ડાબો પગ તેના જમણુ। હાથ નીચેથી ઘાલીને તેના 
હાથ ઉપર આપણા ળ'ને પગતે। ખેડે બાંધવો! ડાખા પગને! પ'જો જમણુ! પગના ગોડણુની નીચે 
રાખીને ચિત્ર નં.૧ પ્રમાણે પગને! ટસ (ખેડે!) બાંધીને બેસવું. આપણા જમણા પગની *4'ધથી 
તૈની ડે(ક નીચે દાબવી. આ રીતે પકડ બાંધવાથી તે આપણા તાખામાં આવરે. પછી આપણા 
જમણા અ'ગ ઉપર ચિત્ર ન*. ર પ્રમાણે બેસવુ”. એટલે તે તિર્કસ થરો, ઇચ્છા હોય તે તેતો 
ડાખે। હાથ પકડીને તેને ચીત પણુ કરી શકાશે. ર 


મક્લષવિઘાગાસ્ ૧૨૭ 
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દાવ ન'. ૧ ચિત્ર સખ્યા ૧૯૭-૧૯૮ 

આંગળાનતી હાથકટી-પ્રડા? પહેલે!-(દાવ 1 ૧) --મમનારા એમ્મેકની સામે 
ઊભા રહીને એકમેકના હાય પમ્ડીને ધક્કાધધ્કી કન્તા હોય છે આવે વખતે આપણું આપણા 
«મણા હાથની આગનાઓ લેતા ડાયા હાથની આગ્ળીઓમાં ધાતવી પઝી એશ્દમ આપણી 
આગગીએ! જમીન ત-% નીચે વાગીને તેની એક અગમ બે આંગળીએ સીધેસીધી ગખીને આપણી 
આગગીએ। વડે પકડવી આ પ્રમાણે તેની આગળીએ સીધી અને તેનાપર આપણી આગળોએ। 
આડી નખીને પકડ્યા પડી તેતી આગગીએને આપણુ તગ આપણી આગગીએ વગડે ખે ચવાથી 
તની આગળીએ ઉપ? ઊતરો દાગ આવે છ, અને તેને લીધે તેની આગળીએ! ભાગી શકાય દે 
ચિતન ૩ મા તેતી આગળોએ આપણા તન ખે ચીને શનગી દગાવેવી ગતાવી કે 


૧૨૮ વ્યાયામરાનકોગ; ખ'ડ રજે 






ન્ન ન્ઝવ્ન્ન્ઝ્- 
ક 


કસ 


ક 


જ -્્ક્ન્-- 


દાવન.ર૨ ચિત્ર સખ્યા ૧૯૯-૨૦૦ 


ગઆંગળાંની હાથકટી-પ્રકાર બીજે-(દાવ ન. ૨) --આ પ્રરા? પહેતાતા જેવે। જ 
છે પહેલા પ્રકારમાં તેની આંગળીએ પકડીને આપણી આગગીઓ અ દરતી બાજુએ વાગેની હોય 
% યારે આ પ્રકારમાં ચિત ન. ૧ પ્રમાણું તેના ડામ હાથની આગગીએ આપણુ જમણું! 
હાથની આગગાએમા પકડીને પડી આપણી આગળીઓ બહારની બાજુ ફેરવીને તેવી આગગીએ! 
ઉપર્‌ પકડ ખાધવાની હેય છે ચિત ન* ર મા તેની આગનગાઓ ખઠામ્ની ખાજીએ દગાવેલી 
ગતાવેવી છે તેતી આગળીએ। આપણી તરક સામે જમીન જડે સમાતર રાખીને આપણું આપણી 
શઆગનીઓ જમીન તગ્ફ વાળી તેની આગગીઓ જેડે કાટખૂણે કરીને રાખવાની હોય છે એવી 
રીતે રાખવાયી તેની આગળીઓ બહારના ભાગે પાછળ દાબીને ભાગી શકાગે 


મલવિઘાગાન્સ ર૨૯ 





દાવન ૩ ચિત્ર સખ્યા ૨૦૧-૦૦૨ 


સાટા (ડડાસે!)-(હાર ન ૩) --સામાડાળે આપણી સામે ઊભે! હોય અને તે તેના 
નમણુ। હાથ વડે આપણા ડાયા હાથના કાડાના ઉપરના ભાગને પકડે તે વખતે આપણું આપણુ। 
જમણુ! થાથ વડે તેના જમ્યા! હાથની પકડ આપણા ડાગા હાય ઉપર જે ઠેકાણે છે તે ઠેકાણે જ 
સેચ્થી દગીને પશ્ડવી પછી આપણુ! ગ ને હાથ વડે જે? કરીતે તેના જમણે! હાથ ઉપમ્થી 
મગ્ડીને આપણી જમણી બાજુ ચિત્ર ન ૧ પ્રમાણે આણુવે!. આ રીતે તેને! હાય આણુવાથી તે 
અવળે! યઇ જય છે તે વખતે આપણા ડાગા હાથ વડે ચિત્રન 2 સ્રમાણુ તેતી કોણી ઉપર 
ઊનટે દામ રેવ! એટલે તે સાપણી આગળ નીચે આવગે આ રીતે તેનો હાથ અવળે પકડીને 


ગ્રણીતે ઉવટી દાગવાથી તેને ૪4 થરો (કોણીમાથી હાય ભાગી જરો) 
૧૭વ૧યા સા 


વ્યાયામજ્ઞાનકારા; ખ'ડ ૨ જે 





દાવ ન. ૪-૫ 





ચિત્ર સ'પ્યા ૨૦૩-૨૦૪ 


સાદો (ડહેરી) ખેવડા-(દાવ તં.૪):-- 
સામાવાળા આપણી બાજીથી સામે આવીને 
તેના બ'ને હાથ આપણા બ'તે હાથની નીચેયી 
ઘાલીતે આપણુતે પકડે, તે વખતે આપણે 
આપણા ળ'તે હાથ તેના હાથની બહારથી 
ઘાધીતે ચિત્ર ન. ૧ ગ્રમાણું જેરથી દાબીને 
પકડવા, પછી આપણા બ'ને હાથ વડે તેતા 
હાથને નીચેથી ઉપર ધકેલવા એટલે તેના બને 
હાથની કોણી ઉપર ઊલડુ' દભાણુ આવશે અને 
તેથી તેના હાથને ઇજા કરી શકાશે. 


કસે[દો-પ્રકાર પહેકેઇ-(દાવ ન*૫)ઃ-- 
સામાવાળે આપણી સામે ઊભે। હોય, તે વખતે 
આપણે તેતો જમણો હાથ આપણા ડાબા હાય 
વડે પકડવે। અને ચિત્ર ન'. ૧ પ્રમાણું આપણા 
જમણુ। હાથના કાંડા વડે તેની ડાબી « બાજાની 
ડાક ઉપર નેરથી મારવુ'. કાંડાતી અંદરની 
ખાજુમાં હાડકુ' હોય છે તે તેની ડેક ઉપર 
જેરથી મારવું એટલે તેને ચધ્કર આવશે. 


મલ્વિયાશાસ્ ૧૩૧૬ 


ત્ર 
ક 


ડે ૭5.” 
બુક 3 





દાવ નં. ૬-૭ ચિત્ર સંખ્યા ૨૦૫-૨૦૬ 





કસોો-પ્રકાર બીજે-(દાવ નં. ૬)-- 
સામાવાળેો આપણી સામે ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે 
ઊભે! હેય, તે વખતે આપણું આપણે! જમણે! 
હાથ આપણી ડાબી બાજુએ લેવો અને પછી 
એકદમ જેરથી આપણા જમણા હાયતા કાંડાની 
બહારતી બાજી વડે તેવી જમણી બાજુની ડે.ક 
ઉપર કસોટ મારવો. આ વખતે પણુ આપણા 
કાંડાના હાડકાથી તેની ડોકતે સપાટો માગ્વો 
એટલે તેને ઇન થમે. 


આડો ડસોહો-(દાવ ન,૭):--સામાવાળા 
આપણી બાજુએ ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણે ઊભે! હોય, 
તે વખતે આપણું આપણુ। જમણુ। હાથ વડે તેના 
ગળા ઉપર સામેની બાજુથી તે જ સિત્રમાં 
બતાવ્યા પ્રમાણુ કસેટે।! મારવો. આ રસોટાતે 
જમાવ પહેવવાનનેો કસેોટો કહે છે. શ્રીમ'ત 
ખડેરાવ મહારાજ ગાયકવાડના પાસે જમાવ 
નામનો પહેનવાત કસોટા મારવામાં બહુ પ્રવીણુ 
હતો. 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખડ રજ 





“દાવત. ૮-૯ 





ચિત્ર સખ્યા ૨૦૭-૨૦૮ 


હલકૂમચી આડીતલી-(દાવ ન. 
૮):--સામાવાળા આપણી સામે ઊભે 
ફય, તે વખતે આપણે તેતો જમણો હાથ 
આપણા જમણા હાથ વડે ચિત્ર નં. ૧ 
પ્રમાણે પકડવો! અતે તે જ ચિત્રમાં બતાવ્યા 
પ્રમાણે આપણા ડાબા હાથતા પહોંચાથી 
(હથેળીની બહારતી બાજુથી) તેતા ગળાના 
કાકડા ઉપર જેરથી પ્રહાર કરવે!. 


હાથની માછીયૂર-(દાવ નં. ૯):- 
સામાવાળે! આપણી આગળ «૪મીન ઉપર 
ઊંધે। લાંખે। પડેલ! હોય, તે વખતે આપણે 
તેતો જમણે! પગ ઊંચકીને આપણા ડાળા 
હાથ ઉપર્‌ ચિત્ર ન',૧ પ્રમાણે રાખીને 
પકડવો. પછી તેના પગને! તે પને 
આપણી છાતીનો દાબ દઇને ઊલટા દાબવે 
એટલે તેના પગને ન્ન થ્રો. 


મધવિઘારાજ ૧૩૩ 
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દાવ નૃ. ૨૦ ચિત્ર સ ખ્ય) ૦26-23૦ 


કાલફાંસ-(દાવ ન. ૧૦)*--સામાનાળે જમીન ઉપ? આપણી આગળ ચિત્રન ૧ 
ગ્રમાણે બેટેલો હોય, તે વખતે આપણું આપણો જમણે પગ તેની ડેટ ઉપરથી નાખીને અતે 
આપણા ડાયા પગમા આપણે! જમણા પગ તે જ ચિત્રમાં ગતાવ્યા ગ્રમાણે ધાલીતે તેતા ઉપન 
ગળખોડા (કુદ) બાધવો! સામાનાળે! જેરદાર હને તા તે આપણુને લઇને ચિત્ર ન. 2 પ્રમાણે 
લભે! થઇ જશે. એ રીતે તે ઊભે। 2ડે, તો આપણે આપણા પગ વડે તેના ગળા ઉપર દામ ટ્વે 
અને આપણા જમણુ! હાથ વડે તેતો ડાખે। પગ પડડીને તેને જમીન ઉપર પાતળ ચત્તો પાડજા 


૧૩૪ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ રજે 


ઊલટા હપથખેડા-(દાધ ન. ૧૧)--સામાવાળા આપણી ડાળી શાજીએ ઉમે! હોમ, 
સે વખતે આપણે તેને! જમણે! હાય આપણા ડાળા હાથ વડે થિત્ર ન. ૧ પરમાર ચત્તો કરીતે 
પકડવો, પછી તેના જમા જાયતું 
ડાંફુ' આપણુ જમણુ। હાય વડે તેજ 
થિત્ર પ્રમાશે પકડવું, આપણુ ડાળ 
હાથ વડે તેતો જમણે! હાથ ઉપર 
ધકેલવે। અને જમણા! હાથ વડે તેતે! 
જમણું: હાથ નીચે દામવે!. એટલે 
તતો હાથ કેણીમાંથી ભાંગવાતો 
સ'ભ4 છે. તેના છહાયને ણીતી 
પાધળથી અનતળી બાજુથી, દાય 
આવતો હોવાથી ઇજ થાય છે. 


વ ઝર 
નેટ 













ખહારની નીૌ'દર-દાવ તેં. 
૧૩):--સામાવાળા આપણી આગળ 
ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે ખેઠેલો હોય, તે 
વખતે આપણું આપણા ડાળા કાય 
લડે તેની મર પકડવી, અને જમણા 
હાથ વડે તેના જમણુ। હાથનું ટૉંડુ' 
પકડવું; પછી તે જ ચિત્ર ગ્રમાણે 
આપણું માથું તેના જમણા દડના દાવ ન.૧૧-૧ર ચિત્ર સખ્યા ૨૧૧-૨૧૨ 
પાછલા ભાગને રેટવીને તેનો તે જ હાથ 
આશળ ધોવવા અતે આપણા જમણા હાય વડે તેનો તે જ હાય પાછળ ખે'થીતે તેતી પીડે ઉપર 
ચડાવવો (ચિત્ર ન, ૧). વધારે ઊંચે ચડાવવાથી તેના હાયને ૪% ઘશે. 


સલૂવિઘાશાસ ૧૩૫ 





દાવ ન..૧૩૭ ચિત્ર સખ્યા ૨૧૩-2૧૪ 


અ'દરની ડુહેરી (બેવડી ) નો'હર-(દાવ ન ૧૩)*--સામાગાળાને «મીન ઉપર 
અવળો તાખે। કરવો! અતે તેને છાતીથી નીચે દાગવો! એટવે તે ચિત્ર ન', ૧ પ્રમાણે હાય ટહાર 
કરીને ઉચો! ઊઠગે તે વખતે આપણુ જને હાથ તે જ ચિત્ર પ્રમાણે તેતા હાયતી અદર ઘાલીને 
તેના હાથના કાડા પટ્ડવા. પછી એકદમ બને હાથ ઊનટ! મરડીને તેની પોઠ ઉપર ચિત્ર ન ર્‌ 
ત્રમાણું ચડાવવા હાય વધા? ઊંચા ચડાવવાથી તેના હાયતે ઇશ્ન થગે 


રફર વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખ“ડ ર જે 





દાવ ન. ૧૪ ચિત્ર સખ્યા ૨૧૫-૨૧૬ 


બીજી ખાજછુતી નૌ”દર-(દાવ ન“ ૧૪): --સામાવાળાતે જમીન ઉપર ઊધે લાંબે! 
કરવે।. પછી તેની જમણી બાજુએ ખેસીને ચિત્ર ન ૧ પ્રમાણે આપણુ। જમણુ। હાય વડે તેતો 
ડાબો હાથ અ'દરથી નાખીને બહારથી પકડવે1. પછી તેના ડાબા હાથનું” કાંડુ' આપણા ડાળા 
હાથ વડે પટડવુ', પછી તેને! તે જ હાથ ચિત્ર ન'. ૨ પ્રમાણે તેતી પીઠ ઉપર્‌ અવળે ચડાવવે।. 
વધારે ઊંચે। ચડાવવાથી તેના હાયને ઇશ્ન યશે. 


મધૃવિઘાશાસ્ 


૧૩૭ 





ઉરેખ ધોખીપાટ (એકેરી) એડવડી-(દાવ ન. ૧૫):-ધોબીપાટના દાવ પ્રમાણે 


જ રાવ કરવાનો છે, પણુ આ દાવ કરતાં સામા: 
વાળાને જમણું! હાય મરડીને-ઉસરો કરીને પછી. 
લેને આપણુઃ #મણુ। ખભ। ઉપરથી સચિત્ર ન'. ૧ 
પ્રમાણું પટ્ડવાનો છે. આ દાવમાં આપણુ ઊભા 
રહીને જ તેનો હાથ આપણા જને હાથ વડે નીચે 
દાબીએ એટલે તે ભાંગવાને। સભવ છે. 


ઉર્‌ેબ ધોબીપાટ (ડુહેરી ) બેવડી- 
ઊવ ન. ૧૬):--સામાવાળા આપણી સામે ઊભો 
હોય, તે વખતે આપણુ આપણા જમણું હાથ વડે 
તેતો! ડાખે। હાય પૃકડવે। અને ડાબા હાથ વડે તેનો 
જમણે હાય પકડવો. આ રીતે હાથ પરડતાં તે 
વળીને ઊલટા આવે એમ ફ્રેર્વીને પકડવા એટલે 
તેના હાથની કોણીએ। ૦૪મીન તરક રહેશે. પછી 
આપણે આપણું માથુ' નીચે નમાવીતે તેના હાથ 
નીચેથી આપણી ડાબી બાજીએ ફરી જવું અને 
તેનો જમણુ। હાથ આપણા ડાબા "ખભા ઉપરથી 
આગળ લાવવો અને ડાબે। હાથ આપણા જમણા 
ખભા ઉપરથી ચિત્ર નં. ૧ પ્રમાણે આગળ 
લાવવે।. પછી જને હાથ નીચે દાશીને અને આષણે 





દાવ ન. ૧૫-૧૬ 


ચિત્ર સંખ્યા ૨૧૭-૨૧૮ 


આગળ નમીને તેને આષણી પીઠ ઉપરથી આગળ નાખવે1. આમાં ઊભા રહીને જ હાથ દાબીએ 


તો તે ભાંગરો. 


વ”7વ્યાત્તા 


૧૩૮ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ રજે 





આડો ઉરેખ ભુટટો-(દાવ ને. ૧૭):--સાભાવાળો આપષી જમણી બાજએ ઊભે! હેય, 


તે વખતે તેતે! ડાભો હાય આપણું આપણા ડાગા 
હાય વડે આપણી છાતી ઉપર થઇતે ડાળી 
બાજી ખે'ચીતે ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે પકડવો, આ 
રીતે પકડતાં તેતો હાથ ફેરવીને ઊવટે કરવો! એટલે 
તેની કોણી આપા છાતીને ટેકીતે ગહેમે, પછી 
આપણે! જમણી હાય લાંબો કરીતે તે જ ચિત્ર 
ત્રમાણુ તેના ગળાના કાકડા ઉપર દાબવે।. પછી 
રતેદ ડેર હાધ આપરી પતી વડે આગ 
પ્રકેલવે। અતે ડાબા હાય વડે પાછળ ખે”ચવે। અને 
તેતી ડોક આપણા। «મણુ। હાથના આગલા ભાગ 
વડે પાઠળ દાયવી. આ રીતે દાવ કરવાથી તેના 
છાયને પન કરી સકાશે. 


ભે'સ પછાડ (ઊભા રહીને)-(દાવ ન. 
૧૮)ઃ--સામાવાળા આપણી ડાબી બાજુએ ઊભે! 
હોય, તે વખતે આપણે આપણે! જમણે! હાથ તેની 
પ3ાક ઉપર્‌ ચિત્ર ન”. ૧ પ્રમાલં ગખીને તેતી ડોક 

| નીચે દાગવી, પછી આપલુ ડાળે! હાય તીચેની 
બાજુથી લાવીને આપણા બને હાથની આંગળીએ 
એકમેકમાં ભરાવવી. પછી તેની ડેક આપણા બંને 


પ 
સ“ - «-ન-- 


૨% ન 
ક્ઝડડઝઝન€” 





હાથ વડે દાબીને તેતે આપણી જમણી બાજુએ દાવ નેં ૧૭-૧૮ ચિત્ર સ'પ્યા ૨૧૯-૨૨૦ 


ટ્રેશ્વી જમીન ઉપર પછાડવે।. 


॥ શ્રીગલત્તતન પ્રસન્ન ॥ 


જમેયાની કુસ્તી (વાંકના હાથ) 





ઉષોર્થાત* 
તર્જ 


જાના વખતમા બ'દૂકતા દારૂનો ગધ 
“શ્ષો ન હતો, તે વખતે હાથો!હાયની 
લડાઇએ થતી હતી. એ વખતે તવવાર, પટા, 
જૈયા, વગેરે હથિયારોનો ઉપયોગ ઘણે યતો, 
અતે તેને લીધે મૈનિકોતે એ હથિયારો સારી 
રીતે વાપરતાં શીખવવામાં આવતું હતુ. 
પ્રત્યક્ષ લડાઇના વખતે રાત્રુ પાસેથી આપણે 
છૂટી શકીએ અને તેને મારી શકીએ તેટલા 
માટે એ હથિયારાતે! ઉપયે!ગ ડરવાની વિંધઃ 
અમ્તિત્વમાં આવેવી. આ વિદ્વા શાતિના 
વખતમાં મૈતિકોને શીખવીને તેને તરમેજ કરી 
ગખતા. એ હથિયારો યોગ્ય રીતે અને સફાઇથી 
વાપરી શકાય તે માટે તે વાપરવાની યુક્તિએ! 
શીખવવામાં આવતી અને તેની જ ન્ેડે એ 
હથિયાર બળપૂવક, કુચળતાપૂતક, અને 
ચાના૪ીથી વાપરી શકાય તે માટે હાથ પગને ડૈ થી સર ગ'ગપ્યર ગણેરા 'પપટવધુત, 
તથા દછિને એક વિચિછ રીતનું સિક્ષયું આપીને કે સી આય ઈ, 
તે અનયવોને પણુ તૈયા2 કરાવી લેવામા ઓવતા. રાનસાહેબ, શસિરજ (સિનિયર) 
જે તે મકાગ્ના હથિયારના ઘાવ બરાગર કરી 
શકાયતે માટે તે તે અવયવોતે તૈયાગ કરવા 





જમૈયાતી કુસ્તી (વાંકતા હાથ) ૧૪1 


વાંકના હાથે! (ઘાવ)નો 
જ વાવ્યેટાતાવા 


ક 





ચિત્ર સખ્યા ૨૨% 


જતી અણીએ! બતાવેલી છે. ચિત્રની નીચે “૬ (૫) ઘિર, (૬) ટૂલ, (૭) અતર, (૮) પવટો, 
જુદા ધાવતાં નામોની યાદી આપેલી છે. (૯) #નનુ (ગોડણુ) સીધો, (૧૦) જાનુ ઊલટે।, 
વાંડતા હાઘે1 (ઘાવ)ેતે! નકરો (13) રાન, (૧૨) ભારો ઊલટા, (૧૩) ભડાર 
સ હાથો (પાવ) નીચે પ્રમાણે છેઃ-- સીધેઇ, (૧૪) પાલ#, (૧૫) કડક, (૧૬) ષહદિુ 
(૧) તમાચો, (ર) કમર, (3) ડોકે (૪) ચીર, સીધો, (3૭) પહિધુ ઊવટો, (૧૮) હલદૂમ 


૧૪૨ 


વ્યાયામજ્ઞાનદાશ, ખ*ઠ રજે 


_કાભારાઇક૦--ઝસાતઝસાજલાાકાઝાાલાનતાળકમતુગાટકતજુળગતાલઇલાઇસસઇલા._જ....-કાસઇનાાનાનનનનસઆાતનકતા..જ....- નકન કતાતઇલલ તાતા. 


મીધો, (૧૯)૩ ફમ ઊલરે!, (૨૦)શાદગ્મમીધી, 
(2૨૧) શ।ફમ્મ ઊવટી, (૨૩) #4નવ। (૦૮નોઇ) 
સીધા, (૨૩) નનવા લેલટો, (2૪) હેમાયલ 
મીધા, (2૫) ઉમાયલ લેવટે, (૨) મોઢા 
માધો, (૨૭) મોઢા ઉવરો, (2૮) રંમટી 
મીધોા, (2૯) મડી વધ્તરા, (5૦) બમવ, 
(31) મીતે। (છાતી), (22) બાઢેરા. 


સલામી?--માદી ફૃમ્તી પ્રમાબુ આ 
કૃમ્તીમાં પખુ ખેલાદૃનત્તિ અને દિલિલમ્પબુ 
રખાડવા માટે ફુમ્તીતી ૪૩આતમાં એઇમેટતે 
વદન કમ્વાતો ચ્વિ?7 છે, તે ડેમ ઇગ્વું તેની 
વોઇસ ગીત #રાવેલી છે. એ મલામીના ભલા 
રઢીને ખને બેમીને એવા બે દૈટે। આપેલા છે, 


(૨) એક જણે (એકલાએ જ) જુદા 
જુદા ઘાવ મારવા અને ગામાવાળાએ 
તે માત્ર અટકાવવાઃ--«યાની કૃસ્‍્તીમાં 
મૃખ્ય વાત એ હેમ છે 3 ઘાવ લાગ્યા પહેલાં 
મામાવાળાતે। હાથ પકડી લેવો, શરીમ્ના જુદા 
જુદા ભાગે। ઉપર ધાવ માચ્વાતી રેવ પાડવાની 
એ ઘાવ માર્નારને «૮૨૨ છે, અતે મામા- 
વાળાને એ ઘાવ લામતાં પરેલાં તેતો એ 
દ્થિયારવાળે। હાથ આંખનું મટક” ન પડે તેશઘી 
ક્રણુમાં પકડી લેવાતી રેવ પાડવાની એ ઘાવ 
અટકાવનાગ્તે પણુ તેટલી % ૬૮૩૨ છે. તેટલા 
માટે શરૂઆતમાં એક જખણુ જુદા જુદા ઘાવ 
મારવાતી રેવ યળવે, અને બીન્ને (મામાવાળે!) 
તે ધાતને અટકાવવાની રેવ ઝેળવે, એ વધારે 
મગવડવાળુ' અને સુગમ છે. એટલે પ્રથમ તેવી 
પટલીક ધાઇ આપવામાં આડી છે. 


(૨) ઘાવ મારનારતા ઘાવ અટડા- 
વીતે સામાવાળાએ ઊલટા ઘાવ મારવા; 
અતે તે પહેલા ઘાવ મારનારને અટડા- 
વવે।:--8૫૨ જણાવ્યા પ્રમાણેની રેવ 3ળ- 
વાયા પછી ઘાવ અટઢકાવનારે ઊલટા ઘાર 


ભામ્વાની રેવ 1ળવવી અતે મામાવાળાતા તે 
ઘાવ અટકાવડાતી પરેલ! ધાવ માગ્તારે રેવ 
પેળવવીઃ એ મારે એવા પ્રકામ્તી પખુ પે. લીક 
ઘાછ આપવામાં ખાવી છે. 


અબળતે પ્રધાચ્તી ઘાઇ પ્રથમ બેમીને 
હમ અને પછી ઊબા રહીને પણુ તૈ? ઘાથ 
શચ્વી, એટવે બા *હીને વાવ માચ્વાતી તથા 
ભટટાવવાતી રેવ 17વારડો, 


(39) તોડ-ઘાવ મારનારતે! હધિ- 
થાર્વાળા હાથ કબજામાં લધ્તે તેતા 
ઉપર ઘાવ મારવ। :--8૫? પ્રમાણે બેસીતે 
અતે જભા *હીને કગ્વાતી ઘાઇતી રેવ યળવાયા 
પછી ઘાવ માચતા?ના તષિયાથ્વાળા હાથને 
ટેબ#તમાં લેવાની અતે તે (મામ્ાવાળ।) ના ઉપર 
બેનીને તથા તભા સ્હીતે ઘાત મારવાતી ટેવ 
૧ળવવી. એ માટે એવી પણુ યટલીક ઘાઇ 
આપવામાં આવી છે, જેમાંતી શેટલીદ બેમીને 
ભને કેટલીક જેલા ગ્ઠીનતે ક?વાતી છે. 


જઊયાના જુદા જુધ ઘાત ડઈ કઈ «ગાએ 
મારવાના તે મમળવા માટે અમા યિત્ર 
આપેવુ” છે, તે પ્રમાણે બધા ઘાવ માઃવાતી 
અને અટકાવવાની ટેત કેળવવી. તેવા ધે! 
ઘાવાતી ઘાઇ નમૂતા માટે આ પુસ્તદમાં 
આપેઘી છે. 


(૪) સાંકળ (સયાની કસ્તીના 
દ૧)$--કગ્તી કરતાં જને મમતા એકમેકના 
ઘાવ અટકાડીને જુદા જુદા કુસ્તીના દાવ તથા 
તોડ વગેરે કરે છે, અને છેવટે એકનું હથિયા* 
કાટી લીધુ, કે તેનો હથિયારવાળા હાથ બાધી 
લીધે, એટલે તે કુશ્તી પૂરી થાય છે. આ 
દાવાની હલ્પના સ્પછ આવે તેટલા ભાટે તેવા 


યોડા દાવાની માંકળ આપેલી છે, આવી માંકળ 
અનત થઇ રાયે છે, 


જમૈયાની કુસ્તી (વાંકતા હાથ) ૧૪૩ 





સૂચના$--ચિત્રમા પ્ટાવાળું ગ 5ફગક પહેરેલ છે તે ઘાવ મારનાર છે અતે સાદુ” 
1 જીક્રાક પહેરેલુ છે તે અટકાવનાર (પ્રતિપક્ષી) છે, એનુ સમજછીતે આગળની માહિતી 


[ચની 





ચિત્ર સખ્યા રર૨ન્‍રર૩ 


ઊભી સલામીઃ--ચિત્ર ન. ૧ 
પ્રમાણુ સામસામે ઊભા રહીને એકમેકે 
એકમેકના જમણુ। ડાડા ડાયા હાથ વડે 
પશ્ડી સતામી લેવી. 


બેઠી સલામી:--ચિત્ર ન ૨ 
પ્રમાણે રમનારાએ એકમેકની સામે 
ગાઠણુભર (પગના ૫૦ અદરતી બાજા 
વાળીને તેના ઉપર) બેસવુ પકી સામા" 
વાળાનુ જમણા હાયનુ ઢાડુ આપણા 
ડાયા હાથ વડે અને આપણુ જમણુ। 
હાથનું કાડ સામાવાળાએ તેના ડાયા 
હાથ વડે પકડીને સનામી લેવી 


વ્યાયામજ્ઞાનકોગ) ખ“ડ ૨ર જે 
૧ એકે ધાવ મારવો! અને ખીજાએ અટકાવવો 


૧૪૪ 





ધટ કૂ રે ૪પ” 55 ન 
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ચિત્ર સખ્યા ર૨૪--૨૩૫-૨૩૬ 


૧ 


દાવ ન. 


પલઠો-(દાવન ૧) --ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે અગસાનમાં હાય પાછળ વને ચિન 1 


૨ પ્રમાણે સામાવાળાની ડાખી છાતી ઉપરના ભાગમા નતેરથી જમેયાને! ઘાવ ડર્વો! એ ધાવ 


તાગતા પડેતા ધાવ માર્નાન્તુ જમણુ ટાડુ સામાવાળાએ પોતાના ડાયા હાય વડે ચિત્ર ન ૭ 


કરવે 


ઠળ દામીને પોતાનો મચાવ 


ગ્રમાણું પા 





હ 
ક ઝડ 
જનઝ ક્ત 


દાવ ન'.૨ 1ગત મખ્યા ૨૨૭-મ૩૦૮-૩૨૩૪ 


જતુ (ગોડણ) સીધેો-(દાવન ગ) -પરડાનો વાવ અગકા યો તો આપબળે આપલે 
હાથ મટીને છે।ડાવવે।, તે પછી ચિત્ર ન. ૧ પ્રનાશુ તેને આગનાથી “મસે? પ1૫,ળ લષ્ઠતે ગિગ 
ન 2 પમાણે મામાવાનાના ડા“ ગેઇમ ઉપ૦ જેન્થી થર ટન્‍્શે ઝે થા વાગત પહૈવા માના 
વાળાએ ધા મારના-ન' «મણ કાઇ” પોતાના ડાયા હાથ વડે પોતાની ડામી તન્ક દાગીને ચિ ન. 
ડ પ્રમાણું પોતાનો અથાત 8 વે 


કૃદ્વ્યા ન્ન 


૧૪૬ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખ'ડ ૨ જે 





તન 








૦ દ સ કક નખના દણસનઇનબ ખાક -૦ શરન્નકખનનયુ 
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ચિત્ર સખ્યા ૨૩૦--૨૩૧-૨૩૨ 


જાનુ (ગોઠણ) ઊલોા-(દાવ ન”. ૩):--કતુતો ધાવ અટકાચ્યે, તે મરડીતે છે!ડાવ્યા 
પછી ચિત્ર ત'. ૧ પ્રમાણે આપણુ આપણુ જમણો! હાથ અવસાનથી પાછળ લઇને, «મણી 
તરથી ડાબી તરક માથા ઉપરથી ફેરવીને, સામાવાળાના જમણુ। ગો&ણુ ઉપર ચિત્ર નં. ૨ પ્રમાણે 
ઘાવ કર્વે।, એ ધાવ લાગતાં પહેલાં સામાવાળાએ ઘાવ મારનારનુ' જમણુ* ડાંડુ" પોતાના ડાળા 
હાથ વડે પકડી પોતાની જમણી તરફ પાછળ ધકેલીને ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણે પોતાનો બચાવ કરવે।. 


જસૈયાની ફુસ્તી (વાંકના હાથ) ૧૪૭ 





દાવ ન'. ૪ ચિત્ર સ'ખ્યા ૨૩૩-ર૩૪-૨૩૫ 


રાન-(દા4 ન. ૪) --જતુતો ઊલટો ધાવ અટકાવ્યો, તે! ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે આપણા 
જમણા હાથતુ' રાડ મરડીને ઝશકાથી છે[ડાવવુ, તે પછી તેતે માયા ઉપરથી જમણી તરક્‌ ટ્રેરડીને 
ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણે સામાવાળાની જા'ધની ઉપરના ભાગ ઉપર ઘાવ ૭ગ્વે! એ ઘાવ લાગતા 
પહેલાં સામાવાળાએ ચિત્ર ન. 2 પ્રમાણું ધાન મારનારતુ' જમણું કાડુ' પોતાના ડાયા હાથ વડે 
ભેરથી ઊંચે લઇને બહારના ભાગ તરક દાગવુ' અતે પોતાને। બચાવ કરવે! 


૧૪૮ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ ગે 


૨ સામાવાળાનો ઘાવ અટકાવીને તેના ઉપર ઘાવ કરવે. 





દાવન ૧ ચિતસપ્યા ર૩૬-ર૩૭ 


તમાચો અને બાહેરો-(દાવન ૧) --ચિતન ૧ પ્રમાણે ધાવ મારનારા તમાચો 
મારવા આવે તે વખતે સામાનાળાએ પોતાના ડાયા હામ નડે ચિત્રન ૨ મમાણું તે॥ હામવ 
કાડ ઝાતીને તેને! ઘાવ અટ 14ી પોતે તેના ઉપર ગાહેગતેો રવ કને 


જ્શૈયાનીં કુસ્તી! (વાંકંના હાથ) ૬૪૬ 






નન” 


તડ 


૨8૯: 


દાવ નં. ૨ . ચિત્રસખ્યાર2૮-૨૩૯ 


કમર અને છાતી-(દાવ ન'. ર)ઃ--પ્રતિપક્ષી બાહેરાનો ઘાવ મારવા આવે, તે વખતે 
આપણે ચિત્ર ન. ૧ મેમાલેુ તેતો બારેરાતે! હાથ તેનું કાંડુ" ઝાલીને અટકાવવો અતે આપણુ 
જમણા હાથ વડે તેતી કમદ ઉપર વાવ કરવે।.. આ ત્રમાણું કરેલો ધાવ સામાવાળાએ ચિત્ર 
ન. ર પ્રમાણે અટકાવી પ્રતિસ્પર્ધીની છાતી ઉપર રીનાને ધાવ કરવે।. 


૬૫૦ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખડ રજે 





દાવન*૩ ચિત્ર સ'ખ્યા ૨૪૦-૨૪૧ 


કોઠો અને ખગલ-(દાવ ન. ૩)ઃ--પ્રતિપક્ષી સીને! મારવા આવે તે વખતે ચિત્ર ન- 
૧ પ્રમાણે આપણે તેને ડાબા હાથ વડે અટકાવીને આપણે આપણા જમણુ। હાથમાંના ઇચિયાર 
વડે તેના ડાબા કોઠા ઉપર ઘાવ કરવે!, ચિત્ર ત'. ર પ્રમાણે એ ધાવ તે અટકાવે, એટલે આપણે 
તૈની બગલમાં ધાવ કરવે।. 


જસૈયાતી કુસ્તી (વૉકતા હાથ) ૧૫૧ 





દાવ ન.૪ ચિત્ર સખ્યા ૨૪૨-૨૪૩ 


ચીર અને ઊલટી હાંસડી-(દાવ ન ૪)ઃ--બગલ માગ્વા આવેલા હાથને ચિત્ર 
ન”, ૧ પ્રમાણે અટકાવીને તૈતા તે ૬7 ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણુ ચીરતેઃ ધાવ કરવે।. પ્રતિપક્ષી તેતે 
અઢકાવે, એટલે તેના ઉપર ઊવરી હાંસડીને ધાવ કરવો 


દ્પ્ર્‌ વ્યાયાસગ્નાતકોશ, ખ'ડ ર જે 





'અર્ન”ન્લ“૪”જનના/જનન”- 
૬ ક 96 


ત 
















પ તા 
ર ્ન્‍્્ક્ન્ન્નઈ/ળ ર 


( 
37310 





દાવ ન”. ૫ ક _ચિત્ર મ'પ્યા ૨૪૪-૨૪૫ 


શિર અતે સીધી હાંસડી-(હાવ નં. ૫).--ળેવટી છામડીતે ઘાવ ચિત્ર નં. ૧ 
મમાણે અટકાવે, એટલે તે જ ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણું શિરે! ઘાવ કરવે।, ત્તિસ્પર્ષીએ તે હાય 
ચિત્ર ન. ૨ ડામાણુ ખાજાએ કેરીને સામેથી તે  થિન્નસાં બતાશ્યા ્રેમાણું મીધી દાસડીતે! 
ધાવ કર્વે;. 


જસૈયાની કુસ્તી (વાંકના હાથ) ૧૫૩ 








તાડ ન ૧ યિત્ર સખ્યા ૨૪૬-૨૪૭-૨૪૮ 


તમાચાની તે।ડ-(તોડ ન'- ૧):--ધાવ ટરતારે સામાવાળા ઉપર તમાથાતે। ધાવ કર્યો 
હોય, તો સામાવાળાએ તેતા જમેયાવાળે। હાથ પકડીતે મરડવો અને આપણી ડાબી તર્ક સિત્ર 
ન. ૧ પ્રમાણે લેતે જમીન ઉપર દાબી રાખવે।. પછી ચિત્ર ન'- ૨ પ્રમાણે એ દબાવે હાથ ઉપર 
આપણે ડાબો ગોદણુ મૂઝીને ચિત્ત ન. ૩ પ્રમાણું આપણી છાતીથી તેના દડ ઉપર દાબ દઇને 


તના મરમસ્થાનમાં તે ન7 ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે ઘાવ કરવે।. 
૨૦ વ્યા, ઝા. 


૧૫૪ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ ૨જે 





તોડ ન. ૨ ચિત્ર સપ્યા ૨૪૯-2૫૦ 


કમરની તોડ-(તોડ ન. 2)*--ડવ ટરતારે મામાનાળા ઉપન કમગ્નો ગત હર્યો હેવ, 
તો સામાવાળાએ પોતાના ડાગા હાથ વડે તેના જમણા હાથનું ડાડુ' પટડીતે તે હથ ચિત ન. ૧ 
પ્રમાણે પા૭ળ ધકેનવો। અને તેની પામળીમાં ચિત્ર ન, 2 પ્રમાણે ધાવ કરવે।. 


જમેયાતી કુસ્તી (વદેડ્ના હાથ) રૃ૫પષ 





તાડન ૩ ચિત્રસખ્યા ૨૫૧-૨૫૨ 


ચીરની તોડ-તોડ ન ૨) -તાવ ટરનારે આપણા ઉપર ચીરતો ઘાવ કર્યો હેય, 
તા આપણે તેતો જમણે! હાથ ચિત્ર ન ૧ ઝ્માણું પગ્ડીને અનને મરડવો, અતે ચિત્ર ન. ૨ 
પ્રમાણે તેન! ઉપર જનોને! ધાન મારવો 


વ્યાયામજ્ઞાનકોરા; ખ“ડ રજે 
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ચિત્ર સ“ખ્યા ૨૫૩-૨૫૬ 


સાંકળ ન'. ૧ 


જસૈયાતી કુસ્તી (વૉકના હાથ) 


તમાચાની સાંકળ*સાંકળ ન. ૧)ઃ--વાત કરનારે સામા- 
વાળા ઉપર તમાચાતો ઘાવ કર્યો હોય, તો સામાત્રાળાએ તેને તે હથિયાર- 
વાળો હાથ ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણ પકડીને અવળે! મર્ડવે1 અને તેના ઉપર 
ત્તે જ ચિત્રમાં બતાષ્યા પ્રમાણે ખાહેરાતે! ધાવ માર્વે।. તમાચાને ઘાવ 
કરનારે પોતાના ડાખા હાય વડે સામાવાળાને। જમણે! હાથ તે જ ચિત્રમાં 
બતાવ્યા પ્રમાણુ પકડીને ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણે તેને મોળીતી બહારની ટાંગ 
મારવી, અને તેતે ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણે નીચે જમીત ઉપર પાડવે।. પછી 
બાહેરા મારનારે એ ટાંગ મારતારના ડાબા પગના ગોઠણુના બહારના સાંધા 
ઉપર્‌ પોતાના ડાબા પગના પ'નતે1 દાગ દઇતે અને પોતાના જમણા પગ 
વડે તેના ડાબા પગને આંકડી મ્રમાણું બાંધી લઇતે ચિત્ર ન. ૪ પ્રમાણે 
તમાચે] મારનારને। તે હથિયારવાળા હાથ આપણા ડાળા હાથથી મરડી 
તૈત્ર હથ્વિયાર કદી દ્ેડું- 


૧૫૭ 
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સાંકળ ન. ૨ ચિત્ર સખ્યા ૨૫૭-૨૬૦ 
કમરની સાંકછા-(સાંકળ ન. ૨)ઃ--ધાવ કરતાર આપણા ઉપર કમરને! ધાવ કરવાનો 
હોય, તો આપશું આપણુ! ડાબા હાથ વડે તેવું ટાંડુ' ચિત્ર ન". ૧ પ્રમાણે બહાર મરડીને તેતા ઉપર 
શાણીને। ધાવ કરવે।. આ ધાવ લાગવા રેતાં પહેલાં તેસે આપણા ઉપર આપણે હાથ પકડીને ચિત્ર 
ન, ૨ પ્રમાણે સદીનો દાવ કરવો. સઈીને। દાવ ચતાં પહેલાં આપણે ચિત્ર ન. ૩ ગ્રેમાણુ તેતા 
ઉપર ધોબીપાટ કરવો, અને ધોબીપાટને ઘાવ થતાં પહેલાં તેણે આપણા ઉપર ખપ્પોા બાંધીને 
ચિત્ર નં, ૪ પ્રમાણું આપણે! કાય મરડીને આપણું હથિયાર કાદી લેવું. 


જસૈયાની કુસ્તી (વાકતા હાથ) યૃપ્ઢ 





સાંકળ ન. ૩ ચિત્ર સખ્યા ૨૬૧-ર૬૫ 

ચીરની સાંકળ-(સાંકળ ન. ૩) :--ધાવ કરનારે આપણુ। ઉપર ચીરને। ધાત કર્યો હોય, 
જા આપણે તેતે! હથિયારવાળે હાથ ચિત્ર ન. ૨ ગ્રમાણે પકડીને તેતે પાછળ ધકેલવે અને તેના 
હાથ ઉપર તે ચિત્ર પ્રમાણું હાથકડી બાંધવી. પછી ચિત્ર ન”. ર્‌ પ્રમાણુ તેના ઉપર સનો દાવ 
કરવે।. એ રીતે સક થાય એટલે ચોર મારનારે ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણે સવારી બાંધવી. અને સવારી 
બાંધવા માંડે એટલે ચિત ન“. ૪ ગ્રમાણે બહારની ટાંગ મારીને ચિજ ન. પ મમાણું તેતે ચીત 
કરવો, અને પછી તેતો હથિયારવાળે। હાથ મરડીને તેનુ હથિયાર કાદી લેવુ. 
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સાંકળ ન. ૪ . સિત્રસ'ખ્યા ર૬૬-ર૭૦' 


જમૈયાની કુસ્તી (વાંકના હાથ) 1૬૧ 





શિરની સાંકળ-(સાંકળ ન”. ૪):--ઘાવ મારતારે આપણા 
ઉપર શિરને। ઘાવ માર્યો હોય, તો આપણે તેતે! હથિયારવાળા હાથ ચિત્ર 
ન, ૧ પ્રમાણું પકડીને તેતે પાછળ ધકેસવે1 અને તેના ઉપર બગલતે। ધાવ 
કરવે।. તેભ આપલે હાથ ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણું પકડીને બગલનો એ વાવ 
અટકાવવે! અને આપણે તે જ હાથ સરડીને આપણુને ચિત્ર ન. ૨ 
ગ્રમાણુ તે જમીન ઉપર્‌ લાવે, પછી તે આપણુ। ઉપર ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણે 
નમાજબધ બાંધે. એ નસાજબળ'ધ બાંધે તે જ વખતે આપણે ધડ હેને 
(ડી મારીને) તેતે ચિત્ર ન. ૪ પ્રમાણે તીચે લાવવે। અતે ચિત્ર નં, પ 
પ્રમાણે તેના ઉ૫ર બાલસાંગડા ખાંધીને તેનું હથિયાર કાઢી લેવુ. 


૨૧ વ્યા, સા. 
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ચિત્ર સખ્યા ૨૭૧-૨૭૩ 


જમૈયાની કૃસ્‍્તી (વાંકના હાથ) 


ઊલટા મોઢાની સાંકળ-(સાંકળ ન'. ૫):--ઘાગ કરનારે 
આપણા ઉપર ઊલટા મેઢાતે! ધાવ કર્યો હોય, તે વખતે આપણે તેતો 
હથિયાગ્વાળે।! હાથ ચિત્ર ન'. ૧ પ્રમાણે જમણુ! હાથ વડે પકડીને મગ્ડવે! 
અને ચિત્ર ન, ર પ્રમાણે તેની પીઠ ઉપર જવુ”, એટલે તે આપણે ડાબે! 
હાથ મરડીને ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણે આપણી સામે આવશે. એ રીતે એ 
સામે આવે એટલે તે જ ચિત્ર પ્રમાણ તેના હાથ મરડીને હથિયાર કાદી 
લેવુ** ર 

આ દાવમાં સામાવાળાના હાથમાં જમેષે ન હોય તો પણુ તે 
ઘાવ મારનારથી પોતાને! બચાવ કૈમ કરી શે છે તે બતાવ્યુ છે. 


શદ 





॥ થ્રીગલ્તતન પ્રસત્ન 1! 
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ઉપોદૂધાત, 
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બિનાટ્ની વિદ્યા હિદુસ્તાનમાં બહુ 
જૂના વખતથી અસ્તિત્વમાં છે. “જૂતા અ'ધા- 
ધૂંધી વખતમાં આ વિઘાને સ્વસરક્ષણુ માટે 
ઘણેુ। સારે! ઉપયોગ થતો હતે!. આ વિદ્યામાં 
નિષ્ણાત થયેલાં અનેક મહાન માણુસે! પૂવે 
હતાં; અને વર્તમાન કાળે પણુ કૈ!ઇ કેઈ 
કવચિત્‌ હશે, પણુ હાલમાં તૌ આ વિઘાનું 
યેવળ નામ માત્ર સિલ્ક રહેલુ' છે. એ વિધા 
ખરેખરી 3ેવી છે તેની ખરી કલ્પના પણુ બહુ 
«૮ થોડાતે હશે. એ વિત્તાની માહિતી છે એવું 
કહેનાર પણુ ક્વચિત્‌ જ કેઈ મળે છે. પરંતુ 
તે પણુ એ વિદ્યા બીન્નતે સારી રીતે ખતાવી 
શકે તેવો! હોતે! નથી, અગર ખતાવતો નેથી. 
આવી સ્થિતિ હોવાથી એ વિદ્યા એટલે એક 
ગ્રકારનું ન્તદુ છે એવી ભ્રામક રલ્પના પ્રસરેલી 
છે,તેથી,આ વિવ્યાની ખરેખરી માહિતી અમારા 
દેશભ'ધુએની સમક ખુલ્લા મનથી આપવા સારુ 
અ અલ્પ પ્રયત્ન અમે કરેલો છે. 
૧૬૪ 





કૈ. શ્રી. સર ગ'ગપ્ધર ગણેશ પટવધઘ્ર'ન, 
કે, સી.આય.,ઈ./ 
રાન્મસાડેબ, સિજ (સિનિયર) 


બિનેોયટ 


બિતેટ એ હિંદી શખ્દ છે, અને “મિનન- 
બોઢન્નહીં આડ' એવે તેતો સાદો-સરળ 
અચ છે. શરીરનુ રક્ષણુ ફરવા માટે આડુ 
પરવા જેવુ કઇઘ જ ન હોય એવે વખતે 
હિમ્મતથી અને યુક્તિથી ર્વતતે; ગચાવ 
કરવાનુ જે શાસ્ત્ર તે બિનાટ આપણા શત્રુના 
હાથમાં છરી,તતવાઃ, પિસ્તેન વગેરે જેનું માગ્ડ 
શત્ર હેય, અને આપણુ હાયમાં ઢાત, કારી 
વગેરે ૭૪ પણુ માધન ન હેય, એવી સ્થિતિમા 
સમપયુચતતા વાપરીને ર્વત નો બચાવ કર્‌ 
વાની જે વિદ્યા તેને ગિતોઢ કહે છે આ 
વિવાની સહાયથી પૂર્વના વખતમાં કેટતાક 
ઉસ્તાદ લોકોએ શગુની સામે પોતાતો બચાન 
કરી લીધેનો, એવી હખી।્ત ૫2 પરાથી આપણા 
સાભળવામા આવેની ટ અને તે ખરી પણુ ઢે 
અમારો આ સઞઝધમા એવા મત છે કે આ 
વિવા ખોરી નથી અમુક મતુખ્ય ગિનોટ સારી 
રતે જણે ઠે તેતી ખરી પરીક્ષા કેઈ તેવા 
પ્રસગે તેના હાથયી તે ડિધ્ાતો ઉપયોગ ચાય 
છે ત્યારે જ થાય ૭ સાધાન્ણુ કુમ્તીના કૈ 
કૂરીંગદડાના દાવ રમતા આપણી સામે એક જ 
માણુસ હેય છે, અને તેના હાયમા પ્રાણુવાતક 
શસ્ત્ર હેતુ નથી, એની મ્થિતિમા પણુ મામા 
વાળા પામેથી આપણે। બચાવ કરી વેવાનુ કશણુ 
પડે છે, તો જ્યારે ખરેખર « આપણો શત્ર 
હાથમાં શન્્ર લઇને આપણુને મારવા માટે 
આવે, ત્યારે પ્રસ ગાવધાન રાખીતે તેતી સામે 


૧૬૫ 





આપણૂ બચાવ ટરી લવે! અતે તેને નાસીપાસ 
બનાનતવેો એ ઘણુ જ કઠણુ કામ ઠે છતા, આ 
વિદ્વા શીખીને પણુ સીખનારે રહું અમુન્ન કરીશ 
એવુ અભિમાન ધચાવુ એ બરા નથી શ્રી 
છનપતિ શિવાછી મહાગજે અફઝુતખાનતી 
ભેટના વખતે ગિનેો।ટના જેવી જ કાઇ કરામત 
કરીને સ્વત નો ગચાવ કરેલો અને તેને હાર 
મારેલે!, એ વાત તદન માચી છે પરતુ એવુ 
પેય અને પ્રમ ગાવધા । ડેટના માણુસે। બતાવી 
શક્શે? 

આ પુસ્તકમાં ન્ત્ણાવેના અગર એવા જ 
મકારન' ઇતર દાવ ગરાગર સમજી લને તેતો 
એન-્નિટાથી અભ્યામ થવાની જરૂર છે કેમ કે 
આખનુ મટક” મરાય તેન] વખતમાં આ 
ગિનોટની ક્રિયા થવાની જ૩ર હોય છે તે 
પ્રમાણેતે ન થાય તો પ્રાણુકાનિતો વખત 
આવવાને ૪! આપી મ્થિતિ હોવાથી આ 
વિષ્ટ વિદ્યા માધ્ય કગ્વાનુ કામ ઘણુ! 7 
આગ્રહપૂર્વક અતે સ પૂણુ લક્ષ સખીને કમ્નુ 
જભજેઇએ આ વિદ્વાના ધણા ખરા દાવામાં 
સ॥માનાળાતોા શસ્ત્રવાળા હાથ એશ*્દમ પકડીને 
તેતે અવળા મરડવાના હેય છે એવા વખતે 
પુષ્કળ સ્ફૂર્તિની જરૂર રહે છે 

ગિનોટની તિદ્યામા પ્રમ ગાનધાનની ખાસ 
જર્‌ર રહૈ છે મનુષ્ય *્વભાવનો વિચાઃ કરીને 
કામ કરીએ તો આપણુ ગચાત્ર ઉત્તમ રીતે 
કરી શકાય 


વ્યાયામસાતકાશ); ખ'ડ ૨ જો 
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ચિત્ર સંખ્યા રહ૪-ર૭ 


ખિતોટ 


તમાચાનોા ઘાવ-(દાન નં. ૧)*-પ્રતિસ્પર્ધી આપણા અગ ઉપર 
ચિત્ર ન. ૧ ગ્રમાણે તતનાર લઇને ચડી આવે અતે તે આપણુ! ઉપર તમાચાને! 
ઘાવ કરવા માટે તેતો જમણો હાથ ઉગામે, તે વખતે તે જે પવિત્રા ઉપર ઊભે 
હેય તે જ પવિત્રો આગળ રાખીને આપણે તેની નન૪ર રઇને ઊભા રહેનુ * 
પી ચિત્ર ન. ર પ્રમાણે પ્રતિસ્પર્ધી તેનો જમણો પગ આગળ કરે અતે 
આપણા પ2 તમાચાનો વાવ ઉગામે, એટલે આપણે પોતે જમણો પગ સ્માગળ 
નાખીને ડૂબ લેરી અતે આપણુ? ડબ પગતો ગે/ડયુ મીત ઉપર રેસ્વજે! તથ! 
જમણા પગને! ગોઠણુ ઊભે1 મૂકવો, તેનો તનવારવાળા હાથ નીચે આવે તે 
અગાઉ આપણો ડામે। હાય ઊંચે। કરીને તે હાય વડે તેના તનવારનાળા હાથનુ' 
કાંડુ” અધવચ્ચે ઉપર ને ઉપર જ પકડવું”. એવી રીતે તેનો હાથ પડડતા આપણો 
અગૂડો અ'દરની બાજીએ અને આગળીએ। બહારની ખાજુએ રાખવી આ 
પ્રમાણે ગ્રતિસ્પર્ધીતુ” કાંડુ" પકડયા પછી આપણુ! જમણું હાય વડે તેતો જમણો 
છાથ પકડવા, અતે તે # અતસાનમાં તેના જમણા હાથ તીચેથી ચિત્ર ન. ૩ 
પ્રમાણે ફરી જઇને જમણી તરક્‌ ચિત્ર ન', ૪ પ્રમાણ બહાર તીકળનું' અને તેનો 
હાય પટ્ડીતે ઊભા રહેવુ”. પછી તેના જમણા પગના પન ઉપર આપણા ડામાં 
પગનો પ'જે ચિત્ર ન”. ૪ પ્રમાણે મૂકીને તે પગ ન્નેરથી દાગવેો। અતે પડડેલે 
છાથ પણુ ઊંધે। ફેરવીને તેને તે જ ચિત્ર ગ્રેમાણે આગળ દ્વગવે! પછી આપણુ 
ડાબા હાથ વડે તેના જમણુ। હાયની કોણી પકડીને તેને પણુ ઊંધી ડરીને નીચે 
દાતની, અને તે જ વખતે જમણુ। હાય વડે તેના હાથને ઉપર આંચકા મારીને, 
શક્ય તેટલા નર્થી આપણા બ'ને હાય વડે તેતે આપણી જમણી ખાજીએ 
ખેચાને, ચિત્ર ન. પ પ્રમાણે તીચે પાડવો પછી ચિત્ર ત. $ પ્રમાણે આપણુ! 
ડામા પગનો ગે।ઠણુ તેના દ ડ ઉપર મૂકીતે ડાયા હાથ વડે તેના જમણું! હાથનું 
કાડુ' પકડવુ' અતે આપણા જમણા હાથ વડે તેની તતવારવાગી મૂઠ આમગીને 
તતવાર્‌ કાઠી લેવી અને તેના પર ઉગાંમવી 
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ચિત્ર સ"ખ્યા ૨૮૦-૨૮૩ 


ખિનોય રૃદ્હુ 


શિરતેો! ઘાવ-(દાવ ન'. ૨)--પ્રતિસ્પર્ષી લાડી લણને શિરતે! 
હાથ મારવા માટે તેના બ'તે હાય ઊંચા કરે, તે વખતે તે જે પવિત્રા 
પ્રમાણે ઊભે હેય, તે જ પવિત્રો અપણે આગળ રાખીને ચિત્ર ન. ૧ 
પ્રમાણું ઊભા રહેવું. તે શિરને। ઘાવ ઉગામે કૈ તરત જ સ્ફૂર્તિથી આપણે 
આગળ જવું અતે જમણુ। પમ આગળ મૂકીતે અતે ડાબા પગતો ગોદણુ 
જમીન ઉપર્‌ રેકવીતે ચિત્ર ન”, ર પ્રમાણું બેઠેક લેવી. તેની લાડી નીચે 
આવે તે અગાણ ચાલાષ્ટીયી તેના ખને ણાથ તે ચિત્ર પરમાણું પકડવા, 
આપણુ જમણું હાય વડે તેનો જમણે! હાથ અને ડાબા હાથ વડે તેતો 
ડાખે। હાય પકડવે।., પછી જમણે! પગ આગળ રાખીને કજ્તાજ'ગના દાવ 
પ્રમાણે કરીને ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણે ઊભા રહેવુ એ વખવે જમણા હાથ 
વડે જમણ્‌। હાય જમણી તરક ઊંચે આમળવે। અને ડાબા હાથ વડે ડાબે 
હાય ડાખી તરક નીચે આમળવે। તથા ચિત્ર ન', ૩ ગ્રમાણું આપણે 
આપણી પીઠ શક્ય તેટલી તેના પૅટને લગાડીને રાખવી, પછી બ'ને હાથ 
વડે તેના બ'ને હાથ ઊલટા આપળીને ચિત્ર ન. ૪ પ્રમાણે લાડી છોડાવી 
લેવી. 


૨૨ વ્યાન સા. 
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દાવ ન'. ૩ ચિત્ર સખ્યા ૨૮૪-૨૮૭ 


ખિનોટ 


ખગલને। ઘાવ-(દાવ ન. ૩):--સામાવાળા આપણી બગલ 
ઉપર જશૈયાને! ધાવ કરવાને! હો એમ જણાય, તો તે વખતે આપણે 
તેની શામે નજરમાં નર મેળવીને ચિત્ર ન'. ૧ પ્રમાણે ઊભા રહેવું. પછી 
તેતો જમૈયાવાળેદ હાય ધાવ મારવદ માટે આગળ આવે તેવામાં જ આપણે 
તે જ પવિત્રામાં રહીને, ચાલાકીથી આગળ ધસીને, તેના જમણા! હાયનુ 
ફાંડ આપણા ડાબા હાથ વડે પકડવું” અને ત્તે જ અવસાનમાં ચિત્ર ન- ૨ 
પ્રમાણું બ'ને ગોડેણુ જમીન ઉપર ટેકવીને તેના હાય નીચે ખેસવુ'. પછી 
ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણ ડાબા પગને! ગોઠણુ ઊંચે કરીતે આપણુ જમણા 
હાથ વડૅ તેના જમણુ! હાથતી મૂડી પકડવી અને બને હાથ વડે તેતી 
મૂદીને ઊલટી મરડીને તેનો જમણા હાથ આપણી જમણી બાજુએ 
ખેચવા અતે ચિત્ર ન. ૪ પ્રમાણે ઊભા રહેયું પછી તેતા હાયમાંતે 
જમૈયે। કાટી લેવે।. 
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ચિત્રસખ્યા ૨૮૮-૨૯1 


દાનનત.*૪ 


ખિતે।1ઢ 


“પીડ ઉપરતે। ઘાવ-(દાવ ન. ૪):--આપણે વાંસો વળોતે 
ઊભા હોઇએ, અને પ્રતિસ્પર્ધી પાછળથી આવીને ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે 
આપણા ઉપર એકદમ તનવાગ્તે! ઘાવ કગ્વાતી તૈયારી કરે, તે! આપણે 
આપણે પાછળ રહેક્રે ડાબા પગ જમણી તગ્ક આગળ લઇતે જરાક 
પાટળ તેતા તન મોડુ ફેરવીને ઊભા ગ્હેવુ”. ઘાવ આપણુ। ઉપર આવે છે 
વું #ણાતા જ આપણે એકદમ બેસી જઇને, બાજાએ ખસી જઇને, તૈ 
ધાવ ચુકાવવે। અને જમીન ઉપર બેદક લેવી. પછી જમણુ। હાથ લાબેા 
કરીને ચિત્ર ન”. ૨ પ્રમાણે તેના જમણુ। હાથનું કાંડું' પકડવુ'* પછી તેતુ 
તે કાડુ' ળનટી ખાજીએ મરડવુ* અને ડાયા હાથ વડે તેની કે!ણણી પકડીને 
આપણા ડાયા હાયતી હથેળીથી તેનો જમણે! હાથ ચિત્ર ન. 3 પ્રમાણે 
કાણી તરફથી ઊંચે ધકેનવે અને પાછળ રહૈતો જમણ્‌। પગ આગળ 
લાવવો, પકી આપણા જમણા હાથ વડે તેને જમણુ। હાથ નીચેથી 
પાછવી બાજુએ મરડીને ચિત્ર ન. ૪ પ્રમાણું પી ઉપર ચડાવવે। અતે 
તેના હાથમાંતી તતવા? કાકી લેવી 
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દતન પ ચિત્ર સ'પ્યા રહર-૨૯૬ 


“- ખિતેોટ 


હાસડીને ઘાવ-(દાવ ન. ૫) :--પ્રતિસ્પર્ધી એકદમ આપણુ। 
ઉપર ચડી આવે, અને તે આપણુ! ઉપર જમૈયા વડે હાંસડીનો ધાવ કરવા 
માટે તેતો જમણુ। હાથ ઉગામે, તો તેતી નજરમાં નજર મેળવીને આપણે 
તેની સામે સમ પવિત્રાથી ચિત્ર ન'. ૧ પ્રમાણુ ઊભા રહેવુ. તે જમણે! 
પગ આગળ લાવીને આપણા પર ઘાવ કરે, તે ઘાવ પૂરો આવતાં પહેલાં 
આપણે એકદમ આગળ આવીને બ'ને ગાઠશુ જમીન ઉપર રેકાવવા અને 
તેના હાથની નીચે જમીન ઉપર ખેસી જવું, તયા ચિત્ર ન'. ર પ્રમાણે 
આપણા ડાથા હાથ વડે તેના જમણા હાથનું કાંડુ" પકડવું. પછી ઊભા 
થઇને જમણા! હાય વડે તેની જમૈયાવાળી મૂડી પકડવી અને ચિત્ર નં. ૩ 
પ્રમાણ તેના જમણુ। હાથ ઊલટો આમળવે। એટલે તે ચિત્ર ન. ૪ પ્રમાણે 
નીચે! નમશે. લાગલા જ આપણે જમણે। પગ તેના જમણા દડ ઉપરથી 
તેના પેટ નીચે લઇને તે પગનો પ'જો તેના જમણા પગમાં અ'દરથી 
ઘાલીને તેતે અટકાવવે।!. પછી ચિત્ર ન. પ પ્રમાણુ તેના હાથ આમળીને 
પીઠ ઉપર ચડાવી જબૈયે! છેડડાવી લેવે।, 


શ્હ્પ 





રૃ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ), ખડ ૨ જે 
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ચિત્ર સંખ્યા રહછ-૩૦૦ 


બિતે।ટ ૧૭૭ 





જનોઘનોા ઘાવ-દાવ ન. $):-પ્રતિસ્પર્ધી તલવાર વડે 
જનેધ્નતો ઘાવ કરવા માટે આપણુ। અ'ગ ઉપર આવે, તો આપણે સિત્ર 
નં. ૧ પ્રમાણ તેતી નજરમાં નજર મેળવીને ઊભા રફેનું. તેનો ધાવ 
આપણા અ”ગ ઉપર્‌ આવે છે એવુ” ન્તેતાં # પાછળ રહેલ્ષો આપણો 
જમણું। પગ આગળ લાવીને, ડબ મારીને, તેના હાય નીચે જવું અતે ચિત્ર 
ન. ૨ પ્રમાણે ડાબા ગોઠેણુ ઉપર બેઠક લઇતે જમણુ। પગ આગળ સૂવે! 
તથા જમણુ। હાય વડે તેના જમણુ। હાથતુ કાંડુ' પકડવુ'. પછી જમણા 
હાથ વડે તેતે! જમણુ। હાથ આમળાને આપણુ ઊભા રહેવું, અતે આપણુ 
ડાખે। હાથ તેના દ'ડ ઉપર મૂકીને ચિત્ર નં. ૩ પ્રમાણું તેનો જમણા હાથ 
નીચે જમીન ઉપર દાખવે।. પછી આપણે! ડાખા પગ તેના જમણા હાથ 
ઉપરથી નાખવે। અને તે હાથ આપણી જમણી જધ ઉપર લઇને ચિત્ર નં. 
૪ પ્રમાણે જમીન ઉપર બેસવુ, પછી બ'ને હાથ વડે તેતો જમણે હાથ 
ઊલટા આમળીને તલવાર કાટી લેવી. 


રઢ વ્યા, સુ. 


૧૭૮ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ રજો 
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ખબિનતો।ઢ 


ભાલાની અણી-(દાવ ન. ૭)૬--પ્રતિસ્પર્ધી ચિત્ર ન- ૧ 
પ્રમાણું આપણુતે ભાલા વડે અણી મારવા આવે, તો આપણે પ્રથમ ડાબા 
પવિત્રાથી પાછળ જમણી તરક જયતે અતે જમણા પગ ઉપર આગળ 
ઘસીને ભાલાની અણી ચૂકવી જમણી બાજીએ થઇ જવું અને ડાના હાથ 
વડે તેનુ ભાલું ચિત્ર ત, ૨ પ્રમાણે પકડીને તેતે શક્ય તેટછુ' પેલી તર 
અને નીચે ધકેલવુ'. પછી આગળ જલને ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણું આપણુ 
મણા હાથ વડે તેની ડે।ક પકડવી અને તે જ હાથ તેતા મોંઢા આગળ 
આણીને તેતી હડપચીતે ન્નેરથી બાજુએ ખે'ચવી. પછી તે જ અવસાનમાં 
ચિત્ર ".૪ગ્રમાણે આપણા જમણા પગ વડે તેના «મણા પગના 
ગેોઠણુના વળાંકર્મા ટાંગ મારવી અને તે જ વખતે તેની ડેક ફેરવીને ચિત્ર 
ન. પ પ્રમાણે તેને જમીન ઉપર પાડવે1. પછી તેને છાતી વડે દાબી રાખીને 
આપણા બને હાય વડે ભાલું છેડડાવી લેવુ- 
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ચિત્ર સખ્યા ૩૦૬-૩૧૦ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખ'ડ રજે 


૧૮૦ 





દ્80વન ૮ 


બખિતોટ 


ગર્દનનોા ઘાવ-(દાવ ન” ૮):--સામાવાળા આપણા જમણો 
હાથ તેના ડાબા હાય વડે પકડીને ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણું આપણી ડેક ઉપર્‌ 
તલવારને ધાવ કરવા આવે છે એવું જષુ।તાં જ, તેના ધાવ આપણુ! અગ 
ઉપર આવે તે પહેલાં, પવિત્રા ઉપર આપણું આગળ ધસીને, ચિત્ર ન, ૨ 
પ્રમાણે આપણુ। ડાબા હાથ વડે તેના જમણુ હાથવું કાંડુ' પકડીને તે ધાવ 
શેકવે।. પછી ચિત્ર ન”. ૩ પ્રમાણું આપણા જમણા હાથ વડે તેતે! હથિયાર 
વાળે હાય પકડીતે બ'ને હાય વડે તેતો તે હાથ ઊલટો ફ્રેરવવે. પછી 
તે જ અવસાનમાં આપણા ડાબા પગ વડે તેના ડાથા પગ ઉપર્‌ ચિત્ર ન, 
૪ પ્રમાણું બહારની ટાંગ મારીને ચિત્ર ન. પ પ્રમાણે તેને જમીન ઉપર 
પાડવાં, પછી ડાખા હાથે તેના જ્મણુ। હાથનું કાંડુ' પકડવુ'. અને આપણા 
જમણા હાથ વડે તલ્ષવારતી મૂડ પકડીતે અતે તેતા હાથને મરડીને 
તલવાર કાટી લેવી. 


૧૮૨ 


૧૮૨ વ્યાયામસ્ઞાનકોશ; ખડ ૨ જે 








ખિતે 


ઊલટો જનેયઇતો ઘાવ-(દાવ નં. ૯): -્રતિસ્પર્ધી ચિત્ર 
ન. ૧ પ્રમાણ આપણા ઉપર્‌ લેલટોા જતોઇતો ઘાવ કરવાની તૈયારીમાં 
હોય, તો તેનો તે ઘાવ અંગ ઉપર આવતાં પહેલાં, આપણું આગળ 
જતે તેનો જમણુ। હાથ આપણા ડામા હાય વડે પકડવે! અને તેના 
જમણા પગ પાસે ચિત્ર ન. ર પ્રમાણું ખેઠક લેવી. તે “૮ વખતે આપણુ! 
જમણા હાથ વડે તેનો જમણુ। પગ ઘૂંટી આગળથી પકડવો. અને શકય 
તેટલા જેરથી તેતે જમણે! પગ ઝપાટાથી ઊંચે ખે'ચીતે તેતે ચિત્ર ત. ૩ 
ગ્રમાણું જમીન ઉપર પાડવે!. પછી તેનો જમણુ! પગ તેના પેઢ ઉપર 
દાખીને ચિત્ર ન'. ૪ પ્રમાણે તેના અગ ઉપર ખેસવુ' અને તેતા હાયમાંતી 
તલવાર કારી લેવી. 


૧૮૩ 
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દાવ ન, ૧૦ ચિત્ર સ'ખ્યા ૩૧૫-૩૧૯ 









જ બિતોાટ ૧૮૫ 





હાંસડીનો ઘાવ-(દાવ ન. ૧૦)*--પ્રતિમ્પર્ધી તેના ડાયા 
હાથ વડે આપણે! જમણે! હાય પકડીને ચિત્ર ન'. ૧ પ્રમાણું આપણુ! 
ઉપર જશૈયા વડે હાંસડીનો ધાવ 241 આવે, તો તેતો તે ધાવ આત4તા 
પડેલા, આપણે તે જ બેઠક ઉપર રહીને, ચાવા૪ીથી આગળ જઇ, ચિત્ર 
ન. ર પ્રમાણે આપણુ। ડાયા હાથ વડે તેના જમણા હાથનું $' પટડવુ 
પછી ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણે આપણો! જમણુ। પગ તેના જમણુદ પગમા 
અ'દરથી આડે! ધાવવે।, પઝી તે પગ વડે તેનો પગ આપણી તરક 
આગળ ખેચીને, અને છાતી વડે તેને પાછળ ધકેવીને, ચિત્ર ન. ૪ પ્રમાણે 
તેને જમીન ઉપર પાડવે।. પછી ચિત્ર ન”. પ પ્રમાણે જમણા હાથ વડે 
તેના જમેયાના હાયની મૃડી પકડીને અને તેને ઊલટી આમળીને જમૈયે 
છે[ડાવી લેવે।. 


૨% બ્યા, સ. 


વ્યાયામસાનકોરા, ખ'ડ રજો 
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ચિત્ર સખ્યા ૩૨૦-૩૨૩ 


દાવ ન. ૧૧ 


બિના 


કડડનેો! ઘાવ-(દાવ ન'. ૧૧)ઃ--પ્રતિસ્પર્ધી ચિત્ર ન" ૧ પ્રમાણે 
આપણુ ઉપર તલવાર વડે કડકતે ધાત્ર કરવાને! હે!ય, તે તે ધાવ 
આપણુ! અગ ઉપર આવતાં અગાઉ, આપણે આપણુ જમણે પગ 
આગળ નાખીને, પવિત્રાથી ચાલીને, આગળ તેતી બાજીએ જવુ. અને 
ચિત્ર ન, ૨ ગ્રમાણું આપણા ડાબા હાથ વડે તેતા જમણુ। હાથનું કાંડુ 
પકડવુ", પછી આપણા જમણા કાય વડે તેતુ ગળુ” પટડીને તેને પાછળ 
ધડેલવે। અને તે જ અવસાનમાં આપણા જમણા પગ વડે તેના જમણ્‌ા 
પગના ગોદણુના વળાંકમાં ભવેરથી ટાંગ મારીને તેને ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણે 
જમીન ઉપર્‌ પાડવો. પછી ચિત્ર ન ૪ પ્રમાણું આપશે ડાળે! પગ તેતી 
ગરદન ઉપર આડે। નાખવો! અને ડાબા હાય વડે તલવાર પકડીને, બને 
હાય વડે તેને હાય આમળીને, તલવાર છેાડાવી લેવી. 





૧૮૮ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખડ 2 જે 
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દાવન ૧૨ ચિત્ર સખ્યા ૩૨૪-૩૩૨૭ 


1બને।ટ 


ગરદનને! ઘાવ-પ્રકાર પહેલે1-(દાવ ન. ૧૨):--આપણે 
ઊંધા સૂતા હોઇએ તે વખતે પ્રતિસ્પર્ધી આપણી પીડ ઉપર ખેસીતે, ચિત્ર 
ન. ૧ પ્રમાણે આપણુ। ઉપર ગરદનને! ઘાવ કરવાને! હોય, તો! આપણે 
તેતે હાથ નીચે આવતાં પહેલાં, ચિત્ર ન'. ર પ્રમાણે આપણા જમણા હાય 
વડે તેતો જમણુ। પગ પકડવે। અતે તે પગતે ઝપાટાબંધ આપણી તરક 
એ'ચીતે ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણુ તેને જમીન ઉપર પાડવે1. પછી લાગલા જ 
તેના જમણા હાથનું કાંડ આપણા ડાબા હાય વડૅ પકડવું. પછી ચાલા- 
કીથી જમણી તરક ફરીને આપણું જમણા પગ ઉપર .ખેઠક લેવી અને 
ડાખે। પગ તેના પેઢ ઉપર ચિત્ર ન'- ૪ ગ્રમાણું આડે! નાખવો, પછી 
આપણા જમણા હાથ વડે તેના જમણુ। હાથનું કાંડુ" મૂડી પાસેથી પકડીને, 
તેનો હાથ ઊલટા મરડીને, તલવાર છેાડાવી લેવી. 


૧૮૯ 
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દાવ ન.૧૨ ચિત્ર સ“ખ્યા ૩૨૪-૩૨૭ 


ખિતેોટ 


ગરદનને ઘાવ-પ્રકાર પહેલે।-(દાવ ન. ૧૨):--આપણે 
ઊંધા સૂતા હોઇએ તે વખતે પ્રતિસ્પર્ધી આપણી પીદ ઉપર્‌ બેસીને, ચિત્ર 
ન, ૧ પ્રમાણે આપણુ ઉપર ગરદનને! ધાવ કરવાને હેય, તો આપણે 
તેતો! હાથ નીચે આવતાં પહેલાં, ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણે આપણા જમણા હાથ 
વડે તેતો જમણુ। પગ પકડવે। અતે તે પગતે ઝપાટાબંધ આપણી તરક 
ખે'ચીને ચિત્ર ન”. ૩ પ્રમાણે તેતે જમીન ઉપર્‌ પાડવો), પછી લાગલા જ 
તેના જમણા હાયનુ કાંડુ” આપણુ। ડાગા હાથ વડે પકડવું. પછી ચાલા- 
કીથી જમણી તરક ફરીને આપણુ જમણા પગ ઉપર ,ખેડૅક લેવી અને 
ડાબે। પગ તેના પેઢ ઉપર ચિત્ર ન. ૪ પ્રમાણે આડા નાખવો, પછી 
આપણા જમણા હાથ વડે તેના જમણુ। હાયતુ કાંડ' મૂદી પાસેથી પકડીને, 
તેનો! હાથ ઊલટે। મગ્ડીને, તલવાર છેડાવી લેવી. 


૧૮૯ 
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બિતોટ 


ડરદનનેઃ ઘાવ-પ્રકાર બીજો-(દાવ ન”. ૧૩)ઃ--આપણે 
ચત્તા સૂતા હોઇએ, તે વખતે પ્રતિસ્પર્ધી આપણા અ'ગ ઉપર બેસીને 
આપણા ઉપર ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણ તલવારને! ધાવ કરવાતે। હેય, તો તેતો 
તે થાવ તીચે આવે તે પડેલાં, ચિત્ર ન'. ૨ પ્રમાણું આપણા ડાળા હાથ વડે 
તેના જમણા પગની ઘૂંટી પકડવી અતે આપણા જમણા હાયનો પ્ત 
તેના જમણા મોડણ્‌ ઉપર રાખીને, તેતો તે ગોઠણુ ન્તેરથી પાઠળ ધકેલવો 
અને તે « વખતે આપણુ ડાગા હાય વડે તેતો જમજશુ પગ આપણુ 
તરક્‌ ખેચવે. આ પ્રમાણે કરવાથી તે પ્રતિસ્પર્ધી ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણે 
જમીન ઉપર પડરો, તે વખતે આપણે ફરી જણને ચિત્ર ન. ૪ પ્રમાણે જમીન 
ઉપર ઊડીને બેસવુ. અતે તે જ અવસાતમાં આપણુ ડાબા હાથ વડે તેતા 
જમણું હાથનું ડૉંડું પકડવું, તથા જમણા હાય વડે તલવારની મૂડ 
પકડીને, તેનો હાથ ભેલટે! મરડીને, તલવાર કાદી લેવી. 
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ચિત્ર સ'ખ્યા ૨2૨-22૪ 


* તલવારની અણી-(દાવ ન- ૧૪)ઃ-પ્રતિસ્પર્ષી ચિત્ર નં. ૧ પ્રમાણે તવવાગ્તી અણી 
મારવાની તૈયારીમાં હોય, તૈ વખતે આપણે તેવી શ્મણીનુ અવસાન જનેઇતે આપણે જમણુ પગ 
પાછળ લઇને, ભને બાજીએ થઇ જઇતે, તેની તે અણી ચુકાવત્રી, અને ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણે તેના 
જમણા હાથનું કાંડુ' આપણા «મણા હાય વડે પકડીને તેતો હાય દૂર કરવો. પછી તૈ જ 
અવસાનરમાં ચિત્ર નેં. ૩ ગ્રમાણે આપશે ડાબો હાય આમળથી તૈના ગળા ઉપર રાખીને, તે કાય 
વડે તેતુ' ગળુ” પાછળની બાજુએ રાકેય તેટલા તતેશ્થી દાખવુ' અને તેજ વખતે તેતો જમણે 
હાથ ચત્તો કરીતે આપણી છાતી ઉપર રાખવે।- પછી છાતી વડે તેના જમણા હાથની કોણીને 
આગળ ધકેબવી અને તે જ વખતે આપણા જમણુ। હાય વડે તેના જમણુ। હાયું કાંડુ પાછળ 
અ'ચવુ' એટલે તેના હયને કળ ચડવાથી ત તેના હાથમાંતી તલવાર નાખૉ દેરી. 





ઉષોાદ્ઘાત 
કફ 


સર્વસાધારણ જનસમાજની જે કસ્તી 
સબ'ધી કલ્પના છે તેતા કરતાં આ કુસ્તી તદન 
જુદા પ્રકારતી છે. રમનાર પૈકી એક જષુ ચીત 
શયે। કે કુસ્તી પૂરી થઈ એનું માનવામાં આવે છે. 
પર'તુ વજસુષટિ કુસ્તી જે લોકે કરે છે, તે 
સામાકાળેર ચીત યાક તે; પલ કુસ્તી ષૂરી 
થઇ એવુ” માનતા નથી; ઊવટે તેમાં તો નીચે 
ચત્તો પડી ગપેલે પહેલવાત ન ઉપરના 
પહેતવાત ઉપર્‌ અનેક પ્રરારના દાવ વધારે 
સુગમતાથી કરી શકે છે. પહેવવાન ચીત થાય 
તા પણુ તેનુ મોડું તો સામાવાળા તરફ 
હેય છે અને તેના બે હાથ તયા એ પગ છૂટા 
હોવાથી તેતો ઉપયોગ કરી રાકવાની સ્થિતિમાં 
તે હોય છે. એટલે તે ખરૅખર સામાવાળાના 
તાબામાં ચેલે! નથી ફેતો, પણુ પ્રતિકાર 
કરવાને સમય હોય છે. આ કુસ્તીનો નિકાલ 

«પ બ્યા. સા. 
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ચિત્ર સ'ખ્યા ૩૩૫-૩૩૬ 


તો «યારે એક જસુને! હથિયારવાળા હાય 
દાવ કરનારે! બાંધી લે છે અતે દાવ કરનારનો 
હથિયારવાળા હાય છૂટા રહે છે, ત્યારે તે દાવ 
કરનારો વિજયી થયે! એમ માનવામાં આવે છે. 
આ કુસ્તી ખેલનારા લોકો ખેલતી વખતે 
જમણા હાથનાં આંગળાંમાં કચકડાનું' અથવા 
ગેડાના શીંગડાનુ ઉપર્‌ પાંચ અણીદાર છેડા- 


વાછુ' અને બ'ને બાજી બ અણીવાળુ, ચિત્ર નં. » 


૩૩૫ માં ખતાવેષુ' હથિયાર ચિત્ર ન. ૩૩૬ 
પ્રમાણું હાથના પ'નમાં ઘાલીને મૂડી બ'ધ કરે 


છે. પછી તે મૂડી વડે સામાવાળાના માયા 
ઉપર, ગળા ઉપર 3 હાથ ઉપર ધાવ કરીને તેને 
ધાયવ ટરે છે. ડચકડાનું પન જેવુ' બનાવેલું તે 
હથિયાર એક છંચ જડ' હે।ય છે અને તેને પાંચ 
અતે છેડાતી બે મળીતે સાત અણી હેય છે. 
તેથી ન્યાં જ્યાં તેતો ધાવ બેસે છે ત્યાં ત્યાં 
સામાવાળાતા અ'ગમાંથી લોહી નીકળે છે. આ 
રીત્તેઆ ટ્ચકડાવું હયિયાર હાયમાં લઇને મૂડીનો 
જે ત્રહાર કરે છે તે વજ જેવી કઠણુ મુજથી 
ફરેલા ધાવ વજ જેવા તીધ હોવાથી તેને વજમુછિ 


વજ્સુદિ કુસ્તી 


પ્રકાર કહે છે. અને આ હથિયાર મૂડીમાં 
રાખીને પસ્તી ખેલવામાં આવે છે માટે તે વજ- 
સુછિની કુસ્તી કહેવાય છે, અને તે ખેલનારા* 
આતે વ%મુછિ પહેલવાન કહેવામાં આવે છે. 
આ કફરતીને ચીતપટ કરતી પણ્‌ કરેવામાં આવે 
જે. 


ખરી રીતે આ કરતી તો ઠાલમાં હિંદુ- 
રતાનમાં ચાલુ છે તે સાદી ફુસ્તી, જાપાની 
કરતી અતે નાકિસિગ (પડી) એ ત્રણેવ મિશ્રણ 
છે, સાદી કુમ્તી પ્રમાણું આ કુરતીમાં પણુ 
અતેક પ્રકારના દાવ કરવાના હોય છે. જાપાની 
કુસ્તી પ્રમાણું આ કસ્તીને! નિકાલ સામા- 
વાળાનો હાથ કબજામાં લધ્નને તેના ઉપર બધ 
ભાંપ્યા પછી થાય છે, અને મૂડીની ડેસ્તી 
પ્રમાણું આ કૃસ્‍્તીમાં સામાવાળા ઉપર મૂદી 
વડે મહોર કરવાના હોય છે. 'અ કૃસ્‍્તીમાં 
કમરની ઉપરના ભાગમાં અને વિશેષે ટરીને 
માથા ઉપર ઘાવ કરાય છે. સાદી કુસ્તી પ્રમાણે 
આમાં વળ ૦૮મીન પકડીને બેસી રહેવાય 
નહીં. કેમ કે સામાવાળા આપણા ઉપર્‌ પ્રહાર 
કરે તેની આમાં ભીતિ રહે છે. તેમ «૮ આ 
કુસ્તીમાં કયકડાતું હથિયાર ધાલીતે ધાવ થતા 
ઊવાથી બોકિસગ કૅ મૂડીના કરતાં નેખમ 
વધારે છ. 


આ પ્રકારની ઝુર્તી ખેલનારા પફેલવાન 
હવે ઘણા વેડા રહેલા છે, વડોદરા રાન્ન્યમાં 
હછી છ પહેવવાનો આવી કુર્તી ખેલનારા 
હાલમાં છે, તેતે પણુ કુસ્તી ખેલતી વખતે 
કચકડાનુ” હથિયાર પહેર્શીને ઘાવ કરવા દેવામાં 
આવતા નથી કેમ કે ખરેખર જ તેવી પરવાનગી 
અપાય, તે! બળને ખેલનાર લોહીથી ર૪ જ 
જાય, તેવા પ્રત્યેક ઘાવે લોહી વહેવા જ માંડે 
છે. છતા એવી રીતે રમનારા પૈકી કોઇનુ મરણુ 
થયેલાનુ” 3 ડણી કાયમને સાટે નિરૂપયોગી થઇ 


૬૯૫ 


ગયેલાનું* જણાયું નથી. પરતુ એ રીતે કસ્તી 
કરવા દેવામાં હાલમાં નિર્દયતા લાગે છે, તેથો 
હાથમાં કેવળ રૂમાલ બાંધીને આ કસ્તી ડરી 
બતાવવામાં આવે છે; એતુ' પરિણુ।મ એવુ” થયું 
છે કે આ જતી વિવા માટે લેહોમાં હવે આદર 
રહેલા નથી. જેનારાએને આ કુસ્તી રમતારા- 
એઓમદ કેટલું રૈયલ્ય છે તેની કલ્પના આવતી 
નથી. 


નના વખતમાં મલવિધા એ એફ યુદ્કલા 
હતી એ વિવ્વાથી યુદ કરીને પ્રતિસ્પર્ધાનદ 
ત્રાણુ પણુ લેવામાં આવતા. થીકૃષ્ણુ, ચાણૂગ, 
ભીમ ૬૮રાસ'ધ, એમની કસ્તીનાં જે વર્ણન 
મળે છે ત્તે ઉપરધી એમ સમજાય છે ક તે 
વખતમાં રમનાર પૈછી એક જણુ મરે ત્યારે જ 
તેનુ છેવટ આવતું, તે વખતે મંલવિઘા બહ 
ઊંચા દરનનન સુધી પહોંચી હતી, એવું મહા- 
ભારતરમાંનાં કૃસ્તીનાં વણુના અને અતેક 
દવાનાં નામે ઉપરથી જણાઇ આવે છે. તે 
વખતમાં પણુ એ વિઘા શીખવા માટે આવેલા 
માણુયો અદર અ'દર રમતાં સામાવાળાના 
પ્રાણુ લેતા નહીં. ૫ર'તુ અણીના પ્રસગે પ્રાય 
પૃણુ લઇ શકાય એવી રીતના દાવ શીખવવામાં 
આવતા, એ નિર્વિવાદ છે. અર્યાત્‌ વજ્મુષિ જેવી 
કુશ્તી પ્રાચીન કાળમાં પ્રચલિત હતી, એમ 
જણાય છે. 


ગમે તેમ હોય, પરતુ એ સ્રાચીન 
કાળની મલવિવ્યા સ'બંધી ગ્ર'શે1 અજ ઉપ- 
લખ્ધ તથી એ આપણ દુભગ્ય છે, એટલે 
આપણુ એ સ'બ'ધી નિશ્ચિત અનુમાન ઉપર 
આવી રાક્તા નથી. ખેર, એ પ્રશ્ન બાજીએ 
મૂકીએ; પણુ વજયુષ્ટિ પહેલવાતે! જે પ્રકારની 
કુસ્તી રમે છે તે પ્રકાર ઘણે ઉત્તમ છે, અને તે 
નજ યવા દેવે! તે યોગ્ય નથી એ તે! ખરું જ. 
એમાંતુ' ન્નેખમ ટાળવા માટે એક હાથમાં 


વ%સુટ્ટિ કુસ્તી 


૨૯૭ 





વળી, ચત્તા ષશ્યા પકી સામાવાળાને દૂર્‌ 
ધપેવીને ઊદી શકાય તે માટે, હાથમા તથા 
પગમાં જેર આવવા સારુ આ લેકે પથરા 
અમર રેતી ભરતા ચેવા ચત્તા મુપ્રને હાય વડે 
ઊંચકવાતી મહેતત કરે છે. તેતી જ સાથે 
અ'ગમાં સ્કૂતિ આવે તથા શરીર ગમે તેમ વળા 
શકે તેવુ' થાય તે માટે આ લોકે! અતગ્પકડના 
મવખભ પણુ કરે છે; તેની માહિતી પણુ તે 
ભાગમા આપેવી છે. 


ડર 


-* 


5 


ન્ન 


૬? વષે શ્રાવણુ રાદિ પૂનમે આ પડેતવાતો 
તેમના અખાડામાં કુવદેવતાતે!-દેવીનો ઉત્યન 
ઊજવે છે. અખાડામાંતી 'ગધી માટીનો મેટ 
ઢગવે કરીને તેના ઉપર પાનકૂલે। વગેરે ચડાડીતે 
શેભા કરે છે. તેવી પૂજાતા અતે પહેતવાતોનો 
ફરેટો આ નડે ચિત્ર ન. ૩૩૭ માં આવેતે છે. 
વળા વડેદદરામાં આ કુસ્તીના બે જીદ્દા જીદા 
અખાડા છે, જેતા પહેનવાનેોતી કુમ્તી ડગના 
વખતે ફગ્વામાં આવે છે, તેવા બે પહેનવાતોના 


સક ૩%: ગે કારક 


1 દ 


ઝય 





ચિત્ર સખ્યા ૩૩૭ 


યજમુષ્ટિ કૃસ્તી 





તેએ બહું જ વીરશ્રીપૂર્વાક ગર્જના કરતા અને 
કૂસાંગો મારતા ૪ આવે છે. આ દેખાવ નેશ 
જમો! ન હેય તેતે આ શુ છે તૈ ન સમજાયાથી 
બછુ ભીતિં લાગે છે. રમતી વખતે રક્તસાવ 
થવા લાત્રે એટલે રમનારના અ'ગમાં ન્નણે 
વીરશ્રીનો સ'ચાર્‌ થતો હોય એવુ લાગે છે અને 
રમનાર પોતાનુ ભાન પણુ ભૂલી જય છે. 


આવી મહત્ત્વતી આ વિદાને પ્રચાર કરીને 


૧૯ 


અને નિદાન વ્યાયામમ'સ્થાએ।માં તે થોડે ટ્રેર- 
ફાર કરીતે પણુ તેને જવતી- રાખવાતી જરૂર છે. 


આ મુસ્તીમાં માથા ઉપર, મે181 ઉપર 
અને હાથ ઉપર ધાવ મારવાતે। રિવાજ છે. એ 
ઘાવોની ડલ્યના નીચે આયેલા ચિત્ર નં. 2૩૯ 
ઉપરથી સારી રીતે આવશે, શરીરના એ 
સિવાયતા બીન્ન ભાગો ઉપર ઘાવ માચ્વા એ 
ગૌણુ ગણાય છે. 





ચિત્ર સંખ્યા ૩૨૯ 


૨૦૩ 


વ્યાયામસાનકાશ, ખ'ડ ૨ જે 











લેખદઃ--પહેલવાન 
મૃષ્ણુપપ્પા બપ્ળપ્પ્પા, વડેદદરપ. પ્રમાણે સીધે સીધા ઊભા રહેવુ' એટલે મરજી પ્રમાણ આગળ 





પવિત્રા ન. ૧-૨ 


વજમ્રષ્ટિ કુસ્તી. 

સાદા ષવિત્રા-દાત ન. ૧):--કુરતીમાં પવિત્રાવ 
મહર ઘણું છે. આપણે તોશ્ ન નય અતે આગળ કે પાછળ 
સરકવું સુગમ થઇ પડે એવી રીતની ઊભા રવૈવાતી જે પદ્દિ 
તે પવિત્રા કહેવાય છે. વજમુષ્ટિની કૃરતીમાં બે પ્રદારના પવિત્રા 
ફેય છે. ચિત્ર ન” ૧ પ્રમાણે જમણે! પગ આગળ અતે ડામે! 
પગ પાછળ રાખીને તથા ડામે। હાથ લાંબો કરીતે ઊભા રહેવુ” 
તે સાદે પવિત્રા, પાછળ રાખવાને! પમ તે આગળ રાખત્રાના 
પગની બહુ પાછળ ન રાખતાં ૬૪૨ તિરટસ પાછળ રાખવે 
એટલે તે.લ બરાબર જળવાય છે. તે જ પ્રમાણે આગલા અને. 
પાછલા પગ વચ્ચે વધારે અ'તર ન રાખતાં ચિત્રમાં બતાવ્યા 


કક ૬5 /.ખ-ઝન, ફ_ વન ૪ 


ચિત્ર સખ્યા 2૪૦-૩૮૧ 


ઝા 
ઝા ન 


કે પાછળ સરકવુ' સુગમ પડે છે. 
જમણે ટચકડાતા વથિયારવાળા 
કાય નીચે અતે ડાબે! ખાધી હાથ 
બચાવ માટે મોટા અગળ ઊંચે 
રાખવે।, એટલે ડાબા હાથ વડે 
આપણે બચાવ ટરી શકાય. આ 
રીતે પવિત્રા ઉપર ઊભા રહેતાં 
આખુ શરીર હીધુ' રાખવું તેના 
શઇપણુ સાંધાને અક્કડ રાખવો! 
નહીં. 

કર્નાત ષવિત્રા-[સરદડા 
પૃવિત્રા][-(દાવ ન” ર):- આ 
પૃવિત્રામાં ખને પમ આગળ 
પાછળ ન રાખતાં ચિત્ર ન. ર 
પ્રમાણું એરે «7 હારમાં રાખીને 
ઊભા રહેવું.”/રર પ્રમાણે જમણી 
કે ડાળી બાજી પયગ આગળ 
પાછળ કર્યા કરવા. સામાવાળાને 
મારવાની સ'ધિ મળતાં સુધી 
ખને રમનાર ગોળાકાર ફરે છે. 
પણુ આ ગ્રકારતા પવિત્રાપર 
ઊભા રહેવાથી સામાવાળાને 
આપણા પટમાં પેસવુ" ફડૂણુ 
પડે છે. દ 





દાવ નં. ૩ ચિત્ર સ'પ્યા ૭૪૨-૩૪૪ 


તમાચાતો। ઘાવ-[ધાવ ત. ૧]-(દાવ ન. ૩):--પવિત્રાથી ઊભા રહીતે બતે પઃ 
આગળ પાછળ ફર્યા કરવા, પછી યોગ્ય સ'ધિ ન્નેપ્ને ચિત્ર ન'. ૧ પ્રમાણે હથિયાર્વાળે દ્વા 
«રા પાછળ ઊંચે લેવો. પછી «મણા ષગ જરા આંગળ નાખીતે સામાવાળા ઉપર તમાચાને 
ઘાવ કરવે।, તમાચાનો ધાવ સાસાવાળાના ડાબા કાનતી ઉપરના ભાગમાં મારવાતે। હોય છે, ચિ' 
ન. ર૨ માં હાથ જરા આગળ ચયા પછી ફેકટો લીધેત્ો છે. તમાચાના ધાવ (માર) તી ખરી «ગ 
ડાખા કાનની ઉપરના ભાગમાં હેય છે. કૂ 


આ રીતે તત્ાચાતે! ઘાવ આવે, તે ચિત્ર ત. ૩ પ્રમાણે જમણા! કાંડા ઉપર ડાણુ' કાં? 
રાખીને બ'ને હાથ વડે રોકે]. 
૨૬ વ્યા. સા. 


૨૦૨ વ્યાયામસાતકેોશા; ખડ રજ 






દ્રાવન.૪ 5 ચિત્ર સ“ખ્યા ૨૪૫-૩૪૭ 


ઈ. બાણેરાતે ઘાવ-[ધાવ ન. ૨] દાત ન.૪)ઃ-થિત્રન.૧ ગ્રમાણે «મલ! હાથ - 
“ ઊંચે લકને'આપણા ડ!ળા કાન પાસે લાવવો, અને પછી જમણે! પગ આગળ રાખીને ચિત્ર ન. 

ર ગમાણ સામાવાળા જમણા કાનની ખૂટ ઉપર બાફેરાતે ધાવ મારવો. એ ઘાવ આવતાં” 

પહેશાં સામાવાળાએ ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણુ તેના ડાખા હાય વડે રોક કરીને (ડાબો હાય આડે 
ક ધરીને) પોતાને! બચાવ કરવે।. 





દવ નપ ચિત્ર ઝખ્યા 2૪૮-૩૫૦ 


 શૈૌઠાતે! ઘાવ [ઘાવ ન. ૩]-(દાવ ન. ૫):--ચિત્ર નં.૧ ગ્રમાણું આપસા જમણ 
1 ઊંચે લષ્તે જરા પાછળ લેવે। અને ચિત્ર ન. રે પ્રમાણે સામાવાળાના મેટા ઉપર ઘાવ 
રે, સામાવાળાએ પેદતાના ડાળા હાથ વડે આયણેો જમશૂ કાય ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાચે તીચે 
1ને બચાવ કર્વે।[, 








૨૦૪ વ્યાયામસ્ાનકોશ;- ખ'ડ-૨રજે 
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ચિત્ર સ“ખ્યા ૩૫૧-૩૬૦ 


વજઝુષ્ટિ ડુસ્તી ૨૦૫ 
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ર્‌ ક્ર 
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ધોખીષછાડ-સાંકળ ન'. ૧]-(દાવ ન. ૬):--સામાવાળો આપણુને શિરનો થવ 
મારવાને! યત્ન કરે, તે વખતે આપશે તેતે! હથિયારવાતેદ હાય આપણા ડાથા હાથ વડે ચિત્ર 
ન, ૧ ગ્રમાણે પક્ડવે।. પછી આપણે! જમણે પગ આપણી ડાબી બાજીએ આગળ મૂકીને તેતા 
હાથ તીચેથી ધોખીપછાડના દાવ પ્રમાણ ફરી જઇને ચિત્ર ન". ૨ પ્રમાણે બેસવું. પછી તે જ 
અવસાનમાં તેને આપણી પીઠ ઉપરથી આગળ ખેચીને ચિત્ર નં ૩ પ્રમાણે ચત્તો પાડવે।. અને 
તેનો જમણું હાથ જમીન ઉપર દાબી રાખવા. પછી એ દબાવેલે! હાય તેમ જ રહેવા દઇને, 
આપણું શરીર સ્ૂતિથી તેના અગ ઉપર નાંખીને, ડ"કીને પેકે ઊંચે ઊડીને, ચિત્ર નં, ૪ ક્માણે 
તેતે આપણા પગ વચ્ચે દાખીતે ખેસજું. 


આ રીતે આપણે તેના અ“ગ ઉપર બેઠા તે પણુ તેના હાથ અતે પગ છૂટા ફવાથા તે 
નીચે પડી ન રહેતાં આપણુને હાથથી પાછળ ધકેલીને ઊભ। કરવાને (ઉઠ્ાડવાને।) પ્રયત્ન કરે છે. 
તે તેવો પ્રયત્ન તેના હાય અને ષગ વડે ચિત નપ પમાણે કરે, એટલે આપણે ચિત્ર ત. 
મમાણું ઊભા યઇએ. પછી આપણે ઊભા રહીને આપણા જમણા હામ વડે તેતે! જમણે! 
ઉથિયારવાળે! હાય ચિત્ર ન. ૭ ત્રમાણે પકડવે।, અને ડાબો! હાય તે જ ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે 
જમીન"ઉપર્‌ ટેકવવે।., પછી આપણે લાગલા જ ડ'કી પ્રમાણે પગ ઊંચા ઉછાળીને સામાવાળાના 
માપ્રાતી પૈલી તરક જવું અતે ચિત્ર ન'* ૮ પ્રમાણે તેને પકડીને બેસવું, આ રીતે આપણે તેતે 
પકડો તો પણુ તેતે! ડાબે! હાથ અને બ'ને પગ છૂટ છે ગયેટલે તે પોતાના બચાવતે। પ્રયત્ન ટેરી 
શકે છે, તે લાગલે! જ તેતે! ડાબા હાથ આપણી છાતી કે ગળા સુધી લાવીતે આપણુતે જેરથી _ 
પાછળ ઊંચે ધકેલીને ઉડાડશે અતે તે જ અવસાનમાં તેના બતે પગ ચિત્ર ન. હ પ્રમાણે 
આપણી બગલ નીચે ધાલરૈ. પણુ તેથી તેના બ'ને હાય આપણુ! પગમાં બ'ધાઇ જરી. પછી પગ 
વડૅ તેતે જમણી તર% દાબીને જમીન ઉપર પાડવે।. એટલે તે ચિત્ર ન. ૧૦ ગ્રમાણુ પડશે. આ 
વખતે તેતા બ'ને હાથ બ'ધાયલા હોવાથી તેના પગ છૂટા હેોવદ છતાં તે આપણુને ધકેલી શક્શે 
નહીં. આ રીતે આ બધ પૂરો થઇ કુસ્તી પૂરી યચે. ર 


ચિત્ર ન. ૮ ઝ્રમાણે સામાવાળે। ચત્તો પગ્યો હેય તે વખતે તેતા માયાતી ખાજીએ બેસીતે 
તેનું માથુ પેટ તરક્‌ લાવીને તેને દાબીને એસવુ* તેને સીસમ પડંડ કહે છે. તેતો નિકાલ કરવા 
માટે આપણુ પગ ચિત્ર ન. હ પ્રમાણે વેતી બગલમાં ધાલીને તેતે પાછળ ધકેલી ઊંચે! કરવે।, * 
અને તે વખતે આપણુ ભાથુ બાજુએ કાદીને તેની ચડ્ીમાં હાથ ઘાલી તેને ખાજા ઉપર ઊલ?! 


જ પિ પ “૮ ૬ મ. શ... .# 


૨૦ વ્યાયામજ્ઞાતકોશ, ખ“ડ ૨ જે 
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“ ઊભો નમાજબ'ધ-[ ધ ન ૧]-(દાવ ન. ૭: :-સામાવાળે આપણને તમાચાતો 
ધાવ મારવા આવે, તે વખતે આપણું આપણા! ડાળા હાથ વર્ડે તેતે! હયિયારવાળે। હાથ ચિત્ર ન'. 
૧ પ્રમાણે પકડવે।, દાવ કરનારે પોતાના હાથ નીચેથી માથુ કાઢીને ગોળ કરવુ, એટલે *સામા- 
વાળાને! હાથ ચિત્ર ન. ર ગ્રસાણું આવશે. પછી દાવ ટરતારે પોતાતો ડાબે! પગ તેના હાય 
ઉપરથી ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણે નાખવે।!, અને તે પગ વડે સામાવાળાની હડપચીને નીચેથી ઉપર 
દાખવી, એટલે, તે ફરી શકરી નહીં. આ રીતે નમાજબ'ધ બધાયે! ઝે સામાવાળો આપણા ફબન્નમાં 
આવશે, , 


વજજુછિ ફસ ૩૭ 
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દાવ ન. ૮ 


બેદે। નમપજબભ'ધ-[બધ ન. ૨]-(દાવ ન. ૮)૬--મામાતરાળે! ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે 
આપણા પટમાં ઘૂસીને આવ્યે! અને તેરું આપણા પટ કાઢીને આપણુતે ચિત્ર ન ૨ પ્રમાણે 
પાધ્ળ પાશ્ચા તથા તેશું આપણુ! હથિયારવાળે। હાથ પકગ્યો, તો પ્રથયમ, આપણું આપણે હાથ 
મગ્ડીને છોડવવે। અતે પછી આપણું આપણા «મણા પગ વડે તેતે પાછળ ધકેતવે.. અને તે જ 
વખતે તેતો હથિયારગાળે! હાથ પકડીને આપણું આપભેુ! ડાબો પમ તેતા જમણા કાઘ ઉપર્‌ 
નાખવા તયા તેનાથી તે હાથ દાબી ગખવે॥. પછી આપણુ! જમણા અને એક્દમ *ઝપાથાથી 


# 


રેડ્વીને તેતે ચિન ન. ૨ પ્રમારું નમા બાંવીતે લેસન. ક મ 
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સોજચ્ર-[બધ ન'. ૩]-(દાવ ન. ૯): --સામાવાળા આપણી સામે ઊભો હોય તે 

વૅખતે આપણે ચિત્ર ન”. ૧ પ્રમાણે નમીને તેના પટમાં પેમવુ મામાવાળે પટ કાદી ન આપે તો 

આપણે પાછળ બેસીને તૈતે ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણે આપણા અગ ઉપર લેવો. પછી આપણા, 
હથિયારવાળા હાથ વડે તેને! હથિયારવાળે! હાથ પકડવે! અને આપણા જમણા પગ વડે તેને! 

 ડામે। પગ નેમ્થી દૂર ધકેવવો। એટલે તે આપણી આગળ ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણું જમીન ઉપર 

પડશે, એ વખતે તેતે થથિયારવાળે। હાથ આપણું આપણા જમણા હાથ વડે પકડેલો ઘતા તે 

તેવે। જ પકડી મખોતે આપણે! ડાખો। પગ તેના જમણા પગની અ'દરથી ધાલીતે ચિત્ર ન. ૩ 

ગ્રભાણેં તેના ઉપર મોજીચૂરતો બધ બાંધવા. . 


દ પ વજસુષ્ટિ ફૃમ્તી ૨૦૯ 











દાવ ન* ૧૦ ચિત્ર સપ્યા ૩૭૦-૩૭૩ 


દ્ર. 

હાથ બાઘ્યા પછી ઊલટાવીને આઘવાનેો ખ ધ-બધ ન ૪] (દાવન ૧૦) - 
સામાવાળા ચિગ ન ૧ ગ્રમાણું આપણુ! પટમા ઘૂમીને આ યે, તો આપણે આપણા ડાગા તઃ 
વડે તેને] હથિયાર્વાળે! હાય પફડવે। ગને આપણુ! ડામે! પગ તેતા જમણુ! હાયની નીચેથી ઉપ 
લણને ખભાની પાધળની ઢાન ઉપગ્થી તેની ડેક ઉપ? ચિત્ર ન ૨ પ્રમાણે ગખવે! ૫% 
આપણે જમણી બાજા ઉપર્‌ પડીને તેની ડેક આપણા! ળ ને પગની આન મારી તેના વડે ચિ 
ન ૩ પ્રમાણે નીચે દાયની પછી તૅની ચડ્ડી પશ્ડીને તેને ચિત ન ૪ ગ્રમાશે ઊતટા કગ્વે 
શ્ર 


એટલે ત્તે બ ધાઇ જઇને આપણુ! કગગ્નમાં આવશે ર 
રછવ્યા સા 


૨૨૦ વ્યાયામજ્ઞાત્કોશ, ખ'ડ રજે 
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દાવ ન. 1૧ ચિત્ર સખ્યા ૩૭૪-૨૭૬ 
*_ ગળાની પકડતી તોડ અને બ'ધર-બધ ન. ૫]-(દવ ન. ૧૧): -આપભે બ'ને 
દાથ લાગા કરીતે ચત્તા પચ્યા હોઇએ, અને મામાવાળે। તેના જમણુ! હાય વડે આપણે હથિયાર- 
વાળો હાથ પકડે, તથા તેના ડાના હાથે આપણી ભુજ્ત્ત પકડીને તે હાય પાતાના જમણા હાથ 
વડે કાણીમાથી વાળીને તે આપણા ગળા ઉપર ચઇને ડોકની ડામી બાજી લઇ શય અને પકી ૬ 
તીગે બેસીને તેને! ડાબે! હાથ અગપણી ડે।ક નીચેથી ધાલીને ચિત્ર નં. ૧ મમાણે આપણે” 
છથિયારવાળે। કાય પકડે અને જમણા હાથે ષટડેલે! આપભે! હથિયારવાળે। હાથ છોડીને તે તેનો 
જમણે હામ જમીન ઉપર રેકવે તે! આપણે આપણુ! ડાગ। હાથ વડે તેતી હડપચી ચિત્ર ન. ર 
પ્રમાલે જેરથી ઊંચે પાછળ ધડેનવી. પછી તેતે! જમણું હાય આપણુ ડાખા હાથની બગલમાં 
પકડીને આપણે ડાબે પગ તેના જમણા હાયતી જાંજાથી તેના ગળ! ઉપર્‌ મૂકવે, પછી તેજી 
* શડપગી આપણા પગ વડે પાછળ અને નીચે દાખી તેતે ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણે પાડીને બ ધ બાંપવે।. 


૩ 


દ 





દાવ ન. ૧૨ ચિત્રમખ્યા ૨૦૭-૩૮૧ 
મીમમ પકડની તોડ અને બઅશ-ગધ ન ૬] (દાવ ન. ૧૩)*--આપશે ચતા 
પશ્ય જેશ્રએ અને મામાવા મો આપુ હથિયારવાવે હાથ તતા ર/ખ્ખા ઘૂટળુ તને શામી 
7 આપખળા માધાતી પાધળ બેમીતે આપણુ માયુ' તેના પમર્માં શિન ત”. ૧ પ્રખાગે દામીને એમે 
* તેને સોમમ પકડ કહે છે. એડની પકડ યયા પટી આપણે તરને હાધ વડે ચિત્ર ન. ૨ પરખા તેત' 
મોડુ” ત્તેરથી પ2 ધેબનુ'. પધ્દી ચિત ન. ૩ પ્રમાજે સ્સાપખુ। ગતે પમ વડે તતા માથા ૨૫૨ 
ગવારી બાધવી પછી તેને આપખુ પગ વડે આપ્ષી ડામી તરક નિવ ન ૪ પ્રમાજુ નીચે 
દાતરવો। યને મવારી પૃરેપૃરી ત્રાંધોને ચિ ૬ નપ પ્રમાગે સ્સાપસે ,બેડ ૫ઇ -૮નુ- પછી તેતે 
સ્માપણા સ્ઝમ ઉપચ્મી જેલટે! ૩ગ્તો એટલે તેતો ટથિવાગ્વાવે હાથ આપષા અગ નીચે દશ્યો. 

ચિત્ર ન. પ ક તેને અપ શવડાવેગો છે એટથે તેને ૯વિય'*વાવે1 હાપ ઇટ! «માય ઝે. 

નુ 


૬૧૨ વ્યાયામજ્ઞાનકાશ; ખ'ડ ૨% 





છ ચિત્ર સપ્યા ૩૮૨-૩૮૪ 


નર્સિંગગત પક્ડ-[બ'ધ ન. ૭]-(દાવ ને. ૧૩) “સામાવાળા ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે 
આપણા પટમાં પેઠે। હોય, તો આપણે તેને! હયિયારવાળા હાય બતે હાથે ઝા]ી તેની જમણી 
ખાજીએ કરી જનુ. પછી ડાખે હાથે તેતે હથિયારવાળે। હાય ઝાવી આપણે ડાબો પગ તેન! 
જમણા હાથ ઉપરથી તેની ડોક ઉપર ચિત્ર ન- ૨ પ્રમાણે નાખવો પછી ચિત્ર ન ૨ પ્રમાણે 
તતી પીઠ ઉપરથી કરીને ચિત્ર ન. ૩ ગ્રમાણે જમીન ઉપર બેસવુ. આ વખતે તેનો થચિયામ્વાળે 
હાથ આપણુ! ડાયા હૌથ વડે દાબીને અને તેતો પગ આપણા ગને પગ વડે બાધીને ખેમવુ 
એટલે નરસિંગગતની પકડ થે. આ પકડમાં સામાવાળાની ડેક અને પગ ઉપર સનારી ખાધીને 


બેસવાતુ હોય છે. 
# 





દાવ ન ૧૪ ચિત્ર સ“ખ્યા ૩૮૫-૩૮૯ 

ગળાના ફાંસાનો બ'ધ-(બધ ન. ૮]-(દાવ ન'. ૧૪): --સામાવાળો ચિત્ર ન. ૧ 
પ્રમાણું શભે। હે।થ, તે વખતે આપણું આપણે ડાબે પગ તેના જમણા પગમાં અંકડીની પેઠે 
ધાલવે।, અને જમણી! પગ નમણી બાજાએ ચડ્ડી ઉપર મૂકવે।. પછો ડાબા પગે તેનો જમણુ। પગ 
બાજુએ ધકેલીને ઊંચે ઉપાડવો અતે આપણા જમણા ૫૨ વડે તેતે પાછળ ધકેથીને ચિત્ર ન. ૨ 
ગ્રમાણું પાડવો, અને આપણે ઊભ! થવું. ચિત્ર નં. ૩ પ્રમાણે ઊભો રહેકે; ભેસ પે(તાને જમણો 
પગ સામાવાળાંના જમણા પગમાં અ'દરથી બહાર ઘાતીને ભધ ગાંધે, તો સામાવાળાએ તેતો 
જમણો હાથ ડાળ હાથ વડે પકડવે।. પછી ડાળા પગ વડે તેતા ડાળ સગને ધક્કો સરવે એટલે 
તે ચિત્ર ન. ૪ પ્રમાલુ ચત્તો પડગે તે વખતે આપણે ચિત્ર ત. ૪*ગ્રમાણેં ઉડીતે બેસવુ” અને 
ચિત્ર ન: ૫ યસાુ તેના ગળાને કાસ! બાંધવો રી 


* 


«ન ૮ 
શ 


૨૬૪ વ્યાયામશ્ાનકાશા; ખ*ઠ ૨ જે 





૪ * . દાવન',૧૫ 1 ચિત્ર સ“ખ્યા ૩૯૦-૨૯૨ 


નમાજબ'ધનતે! બ'ધર-[બધ ન. ૯]-(દાત ન. ૧૫)૬--સામાવાળે આપણા માથા 

ઉપર શિરને। ઘાવ કરે, તે તેના હાથનું કોંફ' આપણે આપણા ડાબા: છાય વડે પકડવું, અને 

અંદરથી ફ્રી જપ્રતે ચિત્ર નં. જ*મેમાણુ ઊભા રહેવુ”. પછી તેને નીચે નમાવીને આપણે ડાબે 

“ધૂગ તેના,જમણુ ઠાથ ઉપરથી ચિત્ર નં. ૨ પ્રમાણે નાખવો. પછી આપણા તે પગ વડે તેતી 

રાક જેરથી દાબીને, ે૪મણે। હાથ તેની ચડીમાં નાખીને, તેને ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણે! ચત્તો પાડવે 
અતે બંધ 





મ દી 





ટિ! 
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ન 
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શિ 


૪વ ન્‌, ૧૬ ચિત્ર સખ્યા ૩૯૩-૩૪૪ 


સવારીનેો બ'ધર-[બંધ ન ૧૦]-(દાવ નં ૧૬):--સામાવાનો જમીન ઉપર ઊંધે 
પડેલે। હોથ, તે યખતે આપણે તેના ઉપ* સવારી કરીને ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે બેમવુ. પઝી 
આપણે જમણે! હાય ત્તેના જમણા હાથ તીચે ધાની કસ ચડાવી તેને ચિત્ર ન. ર પ્રમાણે પડખા 
ભર ષાગીતે બ'ધ ખાધવેા 


2૧૬ વ્યાયામજ્ઞાનક્રારા; ખડ ૨ જે 





દાવન ૧૭ યિત્ર સખ્યા ૩૯૫-૩૪૬ 


તખબકડ્ાડતો બ ધ ગધ ત ૧૧]-(દાર ન ૧૭) --સામાવાળો આપણા પટમા 
ઘૂસીને આશ્યો હોય, તો આપરે આપણે ડાગે। હાય તેના જમણા પગની અદર ચિત્ર ત ૧ 
મૃમાણે ઘાતવો પછી તેના ઉપર તગત્કાડતો દાવ દરીતે તેતે ચિત ત ૨ ગ્રમાણે પાડીતે બધ 
બાધવો ચિત્ર ન ૨ પ્રમાણે ડાળે! હાથ તેના પગની અ દર ઘા-યા પછી જમણે હાથ તેના પગ 
ઉપરથી લધતે આપણા બ ને હાથની ગોદ્ણુ બાધવી, એટલે તેતો પગ આપણી ગોધ્ણુમાં આવશે 
પકી આપણે આપણી જમણી બાજુ ઉપર પડવુ અને તેતો ડાખે। પગ આપણા બતે પગથી 
ખાધવે! જમણુ। પગ આપણા હાથથી ગાધેલે છે જ * 








દાવ ન ૧૮ ચિત્ર સખ્યા ટહહ-૩૯૮ 


હાથતો ખ'ધધ-[બધ ન'. ૧૨]-(દાવ નહ ૧૮):--મામાવાળાએ આપણો ૫ ટાદીતે 
આપણુને ચિત્ર ત. ૧ ગ્રમાણે પાઠળ જમીન ઉપર પાડયા હોય, તો આપણે આપણા ડાયા ઢાથ 
વડે તેનો જમણું હાય બાધવેઇ, પછી આપશે! ડાગે! પગ તેના જમણુ। પગતે તે જ ચિત પ્રમાબે 
લગાવી તેનાથી ધછો મારવે। એટલે તે જમીન ઉપર ઊંઘે! પડગે. તે જ વખતે આપશ જમણે 
પગ તેની પીદ ઉપર ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે નાખીને એકદમ આપણે ડામી બાજી ફરી «નુ અતે 
ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણે તેને બ'ધ બાંધવો. 


૨૮ વ્યા. સા. 


“હ 


“શ્રી, 
રીંછની જોડે 


* 


ક્રેસ્તી. 
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ચિત્ર સ“ખ્યા ૩૯૭ 


“ચિત્ર સ'ખ્યા૪૦૦-૪૦૧ 


૨૧૮ 


રીંછની જોરે કુસ્તી ૨૯ 
રીંછની નેડે કુસ્તી. 








ચિત્ર સખ્યા ૪૦૨ 


ય 

ઉપરના ચિત્ર ન. ૩૯૯, ૪૦૦, ૪૦૧, ૪૦૨ માં રીંછ જેડે થતી કુમ્તી બતાવેલી છે. 
રીંછ કુસ્તી “કરતી વખત્તે સામેના માણુસને તેના અદગશા બતે પગ વડે અત્ય'ત સનજડ પકડી 
રાખે છે. આ તેના બંધમાંથી અગર બયમાંથી છૂટવુ' ધણુ કઠણુ પડે છે. તેથી આવી કુસ્તી 
લડનારતા અ'ગમાં પુષ્કળ જ ચરીરસામર્થ્ચતી જરૂર રહે છે, આ કુગ્તી લડવામાં જે પ્રકારના બધ 
બાંધવામાં આવે છે, તેવા જ મકારના બધ જે કુસ્તી રમવામાં વપરાય છે તે કુસ્તીતે જ'ભુવ'તી 
કુરતી કહેવામાં આવે છે. પુરાણોમાં પ્રસિદ્ધ થયેલા ન્ન'ભુવાન રીંછ યોનિમાં જન્મેવા હોવાથી તે 
ઇવુમાનના જેવા જ પહેલા દરન્જાના બળવાન અતે બુદ્ધિમાન રામભક્ત હતા. કૃષ્ણાવતારમા 
પ્રભ ભગવાનની જેડે થયેલું તેતુ મલયુદ્ધ પ્રસિઠ્ઠ છે, જ ુવ'તી ફુમ્તીના આધ્ય પ્રવર્તક તે જ, 
જ ગલોમાં ફરતાં ડાઇ કોઇ વખત કોઇ રીંછની ભેટ થવાનો અને તેની જેડે ઝટઢાપટી કરવાતો 
પ્રસંગ આવે છે. તે વખતે સાવઘપણે તેની ત્નેડે લડીને આપણો છૂટકો કરી લેવામાં આ કુસ્તીનો 
સારે। ઉપયોગ થાય છે. 


ક 


* શ્રી. 
નામાંકિત હિંદી પહેલવાને!. 


ઉ) રમજૂ સરકુ્દીન--આ પ'જાળી મુસલમાન પહેલવાન શ્રી. કૈ. ખ:ડેરાવ મહારાજ 
ગાયકવાડના પાસે હતો. એનું ૧જત ૪૮૦ રતલ હતું અને ઊંચાઇ $ ફૂટ હતી. તે બે બળદ્નો 
ભોજે સહજ ખે'ચી લેતો. તેને તેના આ કામ માટે પદ્મલા ગામ ઇતામમાં મળેલું હતું. 

(3) બુદ્ટા--એ પણુ પાળી મુમલમાન પહેલવાન શ્રી. કે. ખંડેરાવ મહારાજ 
ગાયકવાડના પાસે હતો. રમજૂ જેડે થમેલી કુસ્તીમાં એ સરસ નીવડયો હતે. 

(3) ગુલામ અલિયા--એણે પેરિસમાં જઇને સેન્ડો જેડે કુસ્તી ટરવા માગણી 
કરેલી પણુ તે તક તેને મળી નહીં. સન ૧૯૦૨ ના પેરિસના પ્રદર્શનમાં સમત્ર યુરોપ ખંડના 
પહેલવાનેમાં તેતે પહેલે! ન'ભર મળ્યો અતે “સસ્તમ ઇ હિંદ ” એવી પદવી મળી. 

ઉ) ફલ્કુ અલિયા--ગુનામ અલિયાતે! નાતે! ભાણ, તેણે ગ્રસિદ્દ શીખ પહેલવાન 
કીકર્સિંગ ન્ેડે ફુસ્તીમાં વિજય મેળવ્યો! હતે. 

(૫) ગામા કલ્લુ--પહેલવાન કલ્લુતો એ ગરત્ર. તે રાધતપુરતા નવાબને આથશ્રધે રહેતો 
હતો. સન ૧૯૧૯ માં પુના ડેકન છીમખાનામાં ના. ઝવર્નઃર્‌ સાહેબ સમક્ષ થયેલી પહેલવાનેતી 
કૅસ્તીમાં તેણું પહેલો નબર મેળવેલે।. 

(૬) અણં'મદખક્ષ--એણે સત ૧૯૧૨ માં યુરોપ જઇતે ત્યાંના પહેલવાતો જેડે 
કરેલી કુસ્‍્તીમાં પહેલે! નબર મેળવેલે!. 

(€) ગુલામ મહુદીત અતે ટીલા--આ બ'તેએ પણુ અહ'મદબક્ષતી જેડે કુરેપરમાં 
જઇને (યાંના મધ્યમ વગના પહેલવાનોમાં શ્રેદતા મેળવી હતી. 

(૮) 'જ્સ્તમ ઇ હિંદ? ગામા--એણે યુરોપિયન પહેલવાતોમાં શ્રેષ્ક્વ સેળવનાર 
દૃશિયન પહેશવાન ળિસ્કોને પ્રથમ બર્લિનમાં અને પછી હિંદુસ્તાનમાં પતિયાળામાં ચીત સયો. ” 
અમેરિકામાં પણુ તેણું વિજય મેળવીને હિંદી પહેલવાનેું' સવ'શ્રેષ્ઠત્વ અઘાપિ કાયમ રાખેલું છે. 

ઉ) ઇમામખક્ષ--એ ઉપર જણાવેલા ગામાતો નાતો ભાઇ. તે પણુ પહેલવાન 
ગામાની પછીના નંબરે બધા પહેલવાનોમાં શ્રેષ્ઠ ગણાય છે. એ બંને ભાઇએ! પતિયાળા 
સ'સ્થાતના આશ્રિત છે. પિ 

(૨૦) ગુ'ગા--એ પહેલવાન ઇમામખક્ષ અતે પહેલવાન ગામા ડેલ્ુની નેડેની કૃસ્તીમાં 
ખરેખર નતીવડયો છે. - 

(૧3) છાટસિંગ રાજારામસિંગ--એ રજપૂત પહેલવાન મિરજ (સિનિયર) સરયા- 
નનો આશ્રિત હતે! અને ઉત્તમ પ્રકારની કુસ્તી ખેલતે!. ક 

(૧૨) ગોાખર ચૂહ--એ બ'ગાળી પહેલવાન, તેણે યુરોપ અને અમેરિકા જને અનેક 


પાશ્ચાત્ય પ્રસિઠ્ પહેલવાતે। ઉપર વિજય મેળવેલે।. 
ર૨૦ સ 


૨૨૧ 


ક 


નામાંકિત હિંદી પહેલવાન 











ચિત્ર સ'ખ્યા ૪૦૩ 


દીન; વડોદરા. 


કુ 
રડ 


(1) પહેલવાન ૨મજ સર 


મગ્ન 


શ 


વ્યાયામજ્ઞાનદાગઃ ખ' 
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પૂ 
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ચિત્ર મંપ્યા ૪૦૪ 


(૨) પહેલવાન બુદ્ા; વડોદર, 


નામાંસ્તિ હિંરી પહેલવાન ૨૨૩ 











શ્---- ક -ચ.- -*- ---*-.- - --- -----------“-- -૪76- 


(૩) પહેલવાન ગલામ અહિયા. ચિત સખ્યા ૪૦૫ 


વ્યાયામજ્ઞાતકોશ; ખ'ડ ₹જે 


૨3૪ 











મિત્ર સખ્યા ૪૦૬ 


લુ અલિયા.* 


તિ 
ર 


ઉ) પહેલવાન ૩૯ 


લવાન 


છેઃ 


ક્તિ હિંદી પ 


મિ 


નામા 









તરન (2 


ક 
ટ 
જૂ ક*્ચટુન પના 
- દૂ. 





ક 
વિ 


ર 


ચિત્ર સ'ખ્યા ૪૦૭ 


(પ) પહેલવાન ગામા કલ્લુ. 


૨હ-વ્યા, સા. 


ર્ર વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખડ રન્‍્ને 








ડડ 


(4) પહેલવાન અહ'મદખક્ષ, ચિન સખ્યા ૪૦૮ 


“ન્ન રૂ નનન “નૂ 


પી 


નપ “ઉક? "શ 


ક સાવ ડાઇ માવા પ૯ ક્જન્-સ્ૂરૂઝનબ#- 


------ 


(હ) પહેલવાન ગુલામ સઢુદ્દોન. પહેલનગાન ટીલ. 





નામાંકિત હિંદી પહેલવાન 


“ન --ન--ન-- --ૂ્----- 


*-૦- 


ચિત્ર મખ્યા ૪૦૯ 





ર૨૮ વ્યાયામજ્ાનકાગ,,બ'“ડ ર જે 





ઈ 
(૮) પહેલવાન રુસ્તમ ૪ હિંર ગામા; પતિયાળા. ચિત્ર સયા ૪૧૦ 


નામાંક્તિ હિદી પહેલવાન ર્શ્હ 
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? ઝ૮ 


મેડેન્્યાનકન-મન-નહેગનેટ--ઝ---૦૦૦- ઝે 
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ઉ) પહેલવાન ઇમામખક્ષ; પતિયાળ. ચિત્રસખ્યા ૧૧ 


૨3૦ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ રજો 














કહ“ ડ્‌, | 


(૬૦) પહેલવાન ગુ'ગા; લાહડેર* શિત મખ્યા ૪32 





નામાંકિત હિદી પહેલવાન ૨૩૨ 





(૨૨) પહેલવાન છાટુગિંગ રાજાગમગચિંગ; મિરજ. ચિત્ર સખ્યા ૪૧૩ 


૨૩૨ વ્યાયામજ્ઞાનકાર ખ'ડ ૨ જે 














(૧૨) પહેલવાન ગોખર ગૂહઈ કલકત્તા. થિ1ાસખ્યા ૪૧૪ 





------ 
દિ 

ટિ છક્% 

/5-ડ% જ 

ક શ્ન્ડ્-- ન્ન 


ક-----પ---- 


ઉપોદ્ઘાત- 
ર્ર 
સૂરેઠી રાજ્યનાપછીના વખતમાં બ'દૂકતો 
અને તોપે।નો ઉપયે!1ગ વધારે ને વધારે થવા 
માંડયો હતો. પણ્‌ શ્રી શિવાજી મહારાજના 
નખતમાં તે ભાતા, તગવાર અને પદયા જેવાં 
ઇથિયારાતે! ન” ઉપયોગ લડાઇના વખતે 
મુખ્યત્વે કરીને ટમ્નામાં આવતે . હતો, અને 
તેને લીધે તે વખતની લડાઇએ। ઢાથોહાથની 
થતી. એડી લડાઇએ માં વાપરવા સારુ અનેક 
પ્રકારનાં શશ્રો પ્રચારમાં આશ્યાં હતા. એ 
વખતનાં હથિયારોમાં ભાલુ એ શત્રુને વધારેમાં 
વધારે લામે સુધી મારવાનું «થિયાર હતુ. તેતે! 
ઉપયે।ગ પાયદળને બહુ નહોતો. ઘોડેસવા2 તેને! 
વિશેષ ઉપયોગ «ગ્તા. પાયદળ તો પદ્દા, સાંગ 
(લેખડી મૂડનુ' ભાલં), ગાતા વગેરે હથિયારે! 
વાપરતુ': એ હથિયારો પણુ દીક દીક લ્યાઇનાં 
૧છૈવાયી તેતો મારે દૂર રહેના શત્રુએ ઉપર 
પૃણુ ફરી શકાતો, એ વખતમાં જ / વીટા 
નામતું' દ્થિધા* વધારે દરથી શઝુતે ખોમી 
રજોય તેવા હેતુથી પ્રચારમાં આવ્યુ. એ 
૩૨ વ્યા. સુ. 





શ્રી, દત્તપ્ત્રય રિલપ્મબ્‌ શુજામદાર, 
વડેદદરા, 
જિ 


હથિયાર કેણું ગાધી કા&યું અતે તે ડયારે 
પ્રચારમાં આશ્યું,એ ક'૪ ૪તણુવામાં આવ્યુ 
નથી. પણુ એે હથિયાર ખામ મરેદાઓનુ છે 
એટવુ' તે! ખરૂં ૪. મરેડાના ગ્રત્યેક વસ્કરમાં 
થોડા પણુ આવા વીટાઘર તો! હતા જ. આજ 
પણુ જે “જુદાં જુદ્દા મરેડી સૂ'સ્થાનો છે તેમાંના 


૨૩૩ 


૨૩૪ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ*ડ ૨ જે 





કેટલાકમાં શોભા તરીકે પણુ થોડા વીટાધરોને 
લશ્કરમાં રાખેલા જણુ।ય છે, 


વીટા એટલે આશરે પાંચ કૂટ લ'બાઇનું 
ભાલું. તેના નીચેતા છેડાને પાંચ છ યૂટ લ'બા- 
* ધની એક દોરી બાંધીતે આ વીટ! બતાવત્રામાં 
આવે છે. તેતુ' ફળુ' દસ ઇંચ લ'બાઇવું લે!ખ'ટી 
હોય છે. અને દોરી નીચેના છેડાથી એક ફૂટ 
ઊંચે એક આંગળ જાડાધતી મજખૂત સૂતરની 
સન્જડ બાંધેલી હેય છે. તેને લીધે આ વીટાને! 
મારો દસ કૂટ દૂર રહેલા શકુ ઉપર પણુ કરી 
શકાય છે. એ દોરીતો બીને છેડે જમણા 
હાથના કાંડાતે સજ્ઝ#ડ બાંધે છે; અને પછી 
ડાબો હાથ આગળ અને જમણી! હાય પાછળ 
રાખીને આ વીટાને પકડે છે, અને સામે રહેલા 
શત્રુ ઉપર જેરથી ફ્રે” છે. એ પ્રમાણે ફેંકીને 

, તેતે પાછું ખે'ચી લેવાનુ જ હોય છે. એ દોરી 


ની 


7 


દ 


ચિત્ર સખ્યા ૪૧૫ 


તેટેલા જ માટે હાથને સન%ડ બાંધેલી જ 
રાખવામાં આંવૈ છે. પણુ તેથી લાભ એ છે કે 
આ એકના એક હથિયારથી અનેક વખત ધાવ 
કર] શકાધ છે, ક 


એ રીતે નેરથી આ ઇથિયાર ફ્રે“કવું અતે 
તૈને લાગલું «૮ પરત ખે'ચીને હાથમાં લઇ લેડ, 
એ ક્રિયા એકદમ આવડી જતી નથી. એ માટે 
મુદ્દામ ઘણુ। મફાવરે! કરવો! જઇએ. વીટાના 
કળાની નીચે એક મોડુ' સૂતરનુ' કૂમક' 
શોભા સારુ લગાડે છે, ચિત્ર ન'. ૪૧૫ ન્નેવાથી 
તેની કલ્પના આવી રાકશે. હહલમાં આ હથિયાર 
અને તેતે વાપરનારા લેયા ઘણા જ થોડા 
જેવામાં આવે છે. દક્ષિણુનાં કોઇક કેઈ ગામ* 
ડાંમાં આના ખેલે! ડવચિત્‌ જવામાં આવે છે. 
કેટલાંક કુટુ'બે!માં તેતી માહિતી વશપંર'પરાથી 
ચાલી આવે છે, પણુ હાલનું વાતાવરણુ નેતા 





પ્ર ન 3 
ક ક 

રે કેક 

ી મ મ 
2. 1 
નહ 
તન ક. કયુ જ 

સ્ક 
દ્વા 

ક ,” 


પ * વીઢા .., , ર૩૫ 
ન્-ડ------------------------------------------------- 


વીઢા એ શુ છે તે સમજવાનું પણુ કઇ સાધન 
રડે તેમ જણાતું નથી. ્િ 


થરીમંત બાળાસાહેગ મિરજકર (સિનિયર)- 
ના મિરજ તાલુકામાં સાવલી નામનુ નાતું ગમ 
મિરન/થી ત્રણુ ચાર માઇલતે અ'તરે છે, ત્યાં 
યૌઢાલુ નામના ખેડૂતવુ' એક કટુ છે. ભહિર 
તુકાગમ્‌ ચૌહાણુ અને ધોંડીબા તુકારામ 
ચોહાણુ નામના બે ભાઇએ! આ વીટાના ખેલ 
કરે છે. એ ભાઇઓને વ'શપર'પરાથી જ આતી 
માહિતી મળેલી છે, તેમાંના ભદિરૂ તુરારામતો 
ફેટા લીધેલો છે. શ્રીમ'ત મિરજકરે એ લોડોને 
મુદ્દામ મિરજ ખોલાવીને તેમની પાસેથી આ 
ખેલતી માહિતી સાનફોશ માંટે અપાવી, તેથી જ 
અમે તે અહીં વ્યાયામપ્રેમી વર્ગની આગળ 
રજૂ કરી શકયા છીએ. 


હવે તો! બધાં જ જૂનાં હવિયારે! લડાઇની 
દષ્િથી નિસ્પયોગી થઇ ગયાં છે, છતાં તેતો 


ઉપષોાગ બેલ તરીકે કરવો! એ વ્યાયામની 
દરિએ જરૂરતો છે. વીટાના #ખેલોનો પણુ 
સુરિક્ષિત તરણોમાં પ્રચાર યવે। ,બેઇએ. વીટા- 
ધર મધ્ય ભાગે ઊભે। રહે અને તેની આસપાસ 
ચાર પાંચ માણુસે! પટ તથા મોણટી ટાલે! લધતે 
ઊભા રહે. પછી વીટાધર જરૂર પ્રમાણે પવિત્રા . 
બદલીતે જે બાજીયી હલો આવવાતે સંભર્વ 
હોય તે ખાજુ વીટાને ડ્રે"કે છે, હક્યો કરતારા 
વીઠ્ાનો ધાવ ઢાલ ઉપર લઇને પોતાનો ખચાવ _ 
કરે છે. આ રીતે ખેલ ચાલે, એટલે તે જવાતી 
બહુ જ મશ આવે. એક મરદાની ખેવ તરીકે 
રાષ્ટ્રેઆ વિદ્વાને સશ્રકી રાખવી જેઇએ, 
વીટાના ખેવયી હાય પગને ઉત્તમ પ્રકારતો 
ક્યાયામ થણને અ'ગમાં સ્ફૂર્તિ આવે છે. 

વીઢા રમનારે અર્ધી ચડી, ગ'જક્રાક 
અથવા ટૂ બાંયતો,સદરે। એવે। ઢીલે! પેશશાક ₹ 
પહેચ્વો, વીટાવી દોરી હાથને કેવી રીતે ખાંધવી ' 
તેતી કલ્પના ચિત્ર ન. ૪૧૫ ઉપરથી આવશે, 


૨૩૬' વ્યાયામરાનકોશ;, ખ'ડ ૨ જે 


મ # “ વવીટા, 


સલામી$--આ ખેવમાં બાગ લેના વીશાધમ તથા પદ્યાધ? ગનતેએ ચિત્ર ન. ૧ 
પ્રમાણે ડાખે! પગ આગળે મખીને પવિત્રા પ્રમાણે લભા ગ્હેનુ તેમા વીટાધરે ડાળો હાથ આમં 
અતે જમણું! હાથ પાધ્ળ ચિત્ર ન ૧ પ્રમાણે રાખીને ઉભા ગ્હેડું અતે *પડ્ડાધરાએ જમણા 
હાથમા પટ્ટો અને ડાગા હાથમાં મેરી 
ટઢાત લટ્તે બધાએ એક છાન્માં ઊભા 
ગડેનુ. પછી બધાએ પોતાની જમણી 
તરક મોઢા ડ્રેન્નીને ચિત ન. 2 પ્રમાણે 
પાધ્ળ ફગ્વુ, અને ચિત્ર ન" ૨ પ્રમાણે 
બધાના ડાશ્રા પગ પાળ હેય તે 
ઉપાડીને જમણા પગની આગળ 
પાઠવી ગાજુએ એક દેઢ કૂટને અ તરે 
ચિતન ૩ પ્રમાણે મૂકવા એટલે ડાબે 
પગ આગળ અને જમણુ। પગ પાધ્ળ 
મ્હેમે પગી પ્રત્યેકે પુત પેોતાતી 
જમણી બાજીએ કરીને અને જમણે! 
ઝટ પગ ડાળા પગની પાધળ ગખીને થિત્ 
ન.૧ પ્રમાણે મૂળીની ગાજીએ મોદ 
કીને લેભા ગ્હેવુ 

ઉપર્‌ પ્રમાભે ક્યા કરીને મૂછાની 
દિશાએ મોટું આવ્યુ એટલે સતામી * 
થઇ ગણાય. ૨૩આતમા પ્રત્યેકના 
ડાત્રાો પગ આગળ હેય છ 
પ્કી પાટળ મોડું ફેરવીને, ડાગે! 
પગ ઊંચકીને જમણા પગની પેવી 
તરફ મૂકનાનતો હોય છે અને પાછુ 
જમણી તરફ કરીને, જમણુ। પમ 
ઊંચછીને ડાબળા પગની ધાછળ મૂકવો 

ચિત્ર સખ્યા ૪૨૬-૪૧૮ પડે છે આ રીતે એક આખુ 
ન ચકર ફરીને, બે પવિત્રા પાછળ 

જઇને અને ત્રયમતી ખાજાએ મે!હુ કરીને ઊભા રહીએ એટને સતામીની ક્યા યાય પાછળ 
ફૂગ્તી વખતે વીટાની (ભાનાની) અણી તથા પટ્ટાના છેડાએ ચિત્ર ન. ૩ ગ્રમાણે જમીન તરફ? 
નમાવીને, કરીથી ચક્કર ફરીને શરૂઆતની પેઠે તેને ઉપર લાવીને, ઊભા રહેવાનુ હોય છે. 








"૨૩૭ 








ી ચિત્ર મ'્યા ૪૧૯ 


મ, રમલી વખતે ઊભા રહેવાની રીત :--મનગામાં થયા પઝી વીટાધરે મેદાનતા મધ્ય 
બામમા ચિત્ર ન ૪૧૯ પ્રમાણું ઊભા ગ્ડૈગુ તેની ચોતગ્ક તેતા ઉપર વ્લો ૭૨નારા પટ્ટાધરાએ 
તેતાથી દસ કૂઢ કરતા વધારે અતરૅ ઊભા રહેઝુ ચિત્ર ન ૪૧૯ મા હઘો કરનારા ગગુ જ 

શાધરે છે અને તેને ચિત્રની સવડ માટે નક ઊબા! રાખેના ૭, પણુ ચિત ન” ૪૨૦ તે! ફેરે 
પ્રત્યક્ષ ખેત -ાનતી વખતને છે. 





ચિત્ર સખ્યા ૪૨૦ 


૨૩૮ વ્યાયામસ્નાનકોશ, ખ"ડ 2 «ેે 








ચિત્ર સખ્યા ૪૨૧ 
વીટા ફેકીને પરત લેવાની રીત$--ચિત્ર ન ૪૨૧ મા વીશાધરે એક ગાજી વીટા 
ફે કલો ઢે. તે વખતે તેનો ડાખો। પગ આગળ હોઇને જમણુ। હાય આગળ આવેક્ષો છે આગળ 
ગયેતા જમણે! હાય નેરથી પાઠળ ખે'ચીને ફેકેનો વીટા પરત આવે, એટલે પ્રથમ તે ડાગા 
હાથમાં અને પછી જમણુ। હાથમા ચિત્ર ન” ૪૨૨ પ્રમાણે લેનાનો હોય છે આ રીતે વીરાને 
ટ્રેડ્વાતો અને પરત લેવાને મારે મહાવરા પ્રથમ «રવો! હ મેશા જમણુ। પગ પાળ અને ડામે! 
પગ આગળ રાખીને ચિત્ર ન ૪રર પ્રમાણે પવિત્રા ઉપ૫ર ઉભા રહીને વીઢાને ફે કવો! 





*_ ચિત્રસખ્યા૪રર 





ચિત્ર સ'ખ્યા ૪ર2-૪રપ૫ 


'જીદી જીરી દિશામા ફે'કવાની રીત:--ચિત્ર ન.૧ પ્રમાણે પાછલો જમણે! ૫૦ 
,ઊંચે ઉપાડીને જમણી બાજુએ ફરવુ”, અને ઉપાડેલે॥ જમણો પગ પાછલી ભાજીએ ગને હામે 
પગ અઃગળ ૦૪'રાખવે!) પાછ્લી ભાજાએ ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણે મોડડુ' ૩ગ્યું પછી તે બાજએ 
વીકા રે"કવે।. પછી ફરીથી «ટમણ! પગ ઉપાડીને જમી બાજીએ કરીને, અને જમભદ પગ ચિત્ર 
“1-૩ પ્રમાણે પાછળ મૂકીને, ગીજ બાજુએ મોડુ' ટરીને ઊભા રહેવુ. 

ચિત્ર લેતાં ત્રણુ બાજુએ ત્રણુ પટ્યાધર ઊભા કર્યો હત્તા તેથી ત્રણુ શાજીએ મેરુ રેરવેવુ 
બતાવેછું છે. પણુ ને વધારે પટ્ાધરો અસપામ ઊભેલા હોય, તો તે પ્રમાણે જેમતા તેમના 
તરક્મે!કું' વધારે ફેરવી રાકય.' 


ઘ્ન્- 





“ ધ્સુકીએ બંકિંસગના જેવો જ ખેન છે, 


ક તેતો પ્રચાર ઢારીમાં ઘણા વર્ષોથી છે હાથમાં 
ગ્રો” પૂડેરીને હાતમા બાકિસંગ કરૅ છે, પણુ 
પૂવે” યુરોપના દેત્રોમાં પણુ મોજા પહેર્યા સિનાયે 

કા છત્તા હયથી જ બોકિસિગ રમાતી હતી. 
“આ,મુકીના ખેતમાં પણુ હાથમાં કઇ પડેરાતુ 
નથી _ એ ખેત એટલે એક ગ્રકારની મારામારી 
જ છે પણુ તેમા ભાગ લેનારાઓ તેતે ખેત 
ગણીને જ ભાગ લે છે એટ્લે તેમા કેધને ૮છ 
વાગે, તો સર*।ર દરગારમાં તૈની ઢદી ફરિયાદ 
કરવામાં આવતી નથી. ૬ર નેં દિવાળીના 
અગ્સામાં આશ્ચિનની પૂનમથી તે કાર્તિકી 
પૂનમ સુધી, અને ફાગણુ માસમા ધૂળેટીના 
દિવસે આ સુછ્ઠીના ખેત હછી પણુ કાશીમા 


રમાય છે દુર્ગાધાટ તરફની બ્રાહ્મણુ મડળી 
૨૪૦ 


* અન'તરપ્મશુરુ કેદેડભટતાના ગોડબોપે 
ર કપ્થી , 


મરકી 


72. ૪ * 

અતે બાભણુ ઘાટે તરમેતી ઇતર સજે જતિની 
મંડળી ઊભી રહીતે આ ખેલ ટઢરે છે. નિદાન 
છેલાં ત્રણુસો વથી કાશીમાં આ ખેલ થાય 
છે., તેની શરૃઆત કાણું અને કયારે કરી તે 
નિશ્ચિત સમ#નયું નથી. એક બાજીએ સર્વ 
પ્રકારના બાહાણુ। અને બીજી બાજીએ આહેર્‌ 
વગેરે સવ* ઇતર #નતિના લેકે વચ્ચે આ ખેલ 
થાય છે. બોહ્મણુમાં મહારાષ્ટ્રીય ખાહ્મણુ વિશેષ 
છે, અને તેઓ ઉત્તમ સુક્કી ખેલનારા તરક 
પ્રખ્યાત છે, ' એ થ્રાહ્મણામાં સારા વૈદિક, 
શાસ્રી[ વગેરે” સુશિક્ષિત લેક પણુ હોય છે 
આટલાં વર્ષો થયાં તો પણુ હજી એ છાહાણે॥ 
જ દર વષે" એમાં આગળ આવે છે. 

ફેટ્લાંક વર્ષો પહેલાં આ ખેલ માંટે સરકાર 
તર્કથી મનાઇ કરવામાં આવી હતી. પણુ પછી 
એક યુરે।[પિયન કમિસ્તર આવા મરદાતી 
ખેલને! શૈખીન કાશીમાં આવ્યે. તેણે સુદ્દામ 
આ ખેલ પોતાની સમક્ષ કરાવ્યો, અને તેમાં 
ભાગ લેનારાએ ખેલ તરીકે જ 'એમાં ભાગ 
ક્ષે છે એવું તેને જસુપ્યાથી તેણે આ ખેલ્ની 
પાછી પરવાનગી આપી. ત્તે વખતથી આ ખેલ 
સતત ચાલુ છે, 


દિવાળીના અરસામાં રાતે ગોંદની હોય છે 
ત્યારે આ ખેત રાતના ૮ યી ૧૧ સુધી ૨1% 
રમાય છે. તદન નાનાં નાનાં બાળકે પ્રથમ 
તેતી શરૂઆત કરે છે, પછી ધીમે ધીમે મોટો 
મોટાં માણુમે રમવાને. માટે આગળ'આવે છે. 
*રરતા ઉપરની ઠરાવેલી જગાની પેલી તરક 
સામા પક્ષતે હડાગ્યે। એટલે તે પાછળ હડનારા 
પક્ષ હામે એમ ગણાય છે. બ'ને પક્ષના કેટલાક 
સારા રમનારા શિષ્ટ માણુસો પચ તરીકે રમત 
જેવા માટે બેસે છે અને કેપ પ્રસગે રમતમાં 
મારામારીનુ' સ્વરૂપ આવી, #તય અગર કઇ 
ગક ઇસમ ઉપર પ્રતિપક્ષનાં વિશેષ માણુમો 


એક્દમ મેટા હદો કરે અને તે બયાવ .કરી 
૩૧ વ્યા. જા. 


શ્૪ર 





શકે નહીં, તો આ પચે વચ્ચે પડીતે ખેશ બધ 
કરે છે, છતાં પણુ આ ખેલમાં કોઇ કોઇ ચાર 
પાંચ મહિનાની બિમારી તો જેોમવે જ છે, 
પહેલાંના કરતાં હં આનું માન ઓછું મ% ' 
ગૂયુ* છે. અગ્રેજી શિક્ષણુનો પ્રચાર વધારે 
થ્વાથી અતે એ રિક્ષણુના ભાર નીચે શરીર- 
સામથ્યતો /હાસ થતો ચાલવાથી નવીન તસ્ણુ 
મંડળીમાં આ ખેલ માટેની પ્રીતિ ઓછી ને 
એછી ચવા માંડી છે એ દીક નથી. કાશી 
શહેર પુરાતન મમયથી વિધાનુ' મોસાળ ગણાય 
છે ત્યાં જૂના વિદ્દાનો અભ્યાસની ત્નેડે # 
શરીરમરક્ષણુ અને સવર્ધન પણુ ઉત્તમ 
મ્રથારતું' ટરાવતા હતા, અશક્ત કૈ ખીકણુ થવુ 
શમે નાલાયજી ગણાતી, તે વખતને શિક્ષણુકમ 
પૃણુ શરીરસામરથ્યની ઢાનિ કરનારે ન હેતે।. 
ઊંચા ૬રન્ન્નના વેદ અને શાસ્ત્ર “જણુનારા 
થ્રેકા ઉત્તમ પ્રકારના સુકી એેલનારા પણુ હતા. 


મુછી ખેલનાર્રા લોકે સુદદામ તેતે! અભ્યાસ 
કરતા નથી. પણુ મુડ્કી સારી રમતાં આવડે 
તેટલા માટે દડ, બેડક, કુસ્તી વગેરેત્‌! વ્યાયામ્‌ 
ચાલુ રાખીતે ચરીરતે ઉત્તમ પ્રકારવું સૈયર , 
બતાવે છે. તેમાં હામની મૂડી બ'ધ કરીને આંગળી: 
આવતાં ઉપરનાં હાડકાં વડે સામાવાળાને હંસા ' 
મારવાના હોવાથી, એ હાડકાં મજખૂત બતાવવા 
શાર કટલાક જણુ ગ ગાના ઘાટ 0૫૨ કનાન 
માટે જતી વખતે નાતી લૈટીમાં .ઘ લઇ જય? 
છે અતે તેમાંનું ચાડુ' દધ એ ઘાટના પથ્થર ;્ 
ઉપર રેડીને તેતાપર અવળે। હાથ અકફાળવ!ની 
રૃત્ર પાડે છે. આ રીતતી રેવ પડવાથી તે 
ખાજીનાં હાડકાં મન્ટ્ખૂત થાય છે અને મુથ્કી 
ન્તેરથી બેમે છે. એ સિવાય મુક્કીના ખેલ 
શાખવવા સાર, ટંઇ પદદતિસર દાવ ડઠવેલશા 
જણાતા નથી. મુક્કી ખેશ્વામાં જમણા! અને 
ડાબા બતે હાયતે! ઉપયોગ કરે જે. એક હાથ 
આડે રાખાને તેનાપર સામાવાળાની મુકો 


૨૪૨ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ ૨ન્‍ને 


“--ન----------------------------------------------- 


અટકાવી ખચાવ કરે છે, અતે બીશ્ન હાથની 
મૂડી વાળીતે સામાવાળાની ટાનપટ્ટી ઉપર મારૅ 
છે. ત્યાં સાર્‌ પડવાથી માણુસ તમ્મર ખાઇ 
મેશુદ્ધ થઇને પડે છે. કમરના ઉપરના ભાગ 
ઉપર્‌ ગમે ત્યાં પણુ મુજ્ઠી મારવાની પરવાનગી 
હોય છે, 


આ ખેલમાં શરીરસામથ્ય અતે હિમ્મત 
એ બ'નેતી જરૂર રહે છે, છેક બાળપણુથી આ 
ખેલની શરૂઆત કરે છે એટલે ખેલનારની નજર 
આ કામ માટે યોગ્ય રીતે તૈયાર થાય છે, અને 
તેતો આત્મવિશ્વાસ વધે છે. મુછ્ઠી ખેલનારાઓને 
ઊભા રહેવામાં એક પ્રકારતુ' અવસાત આવે છે. 
જેતામાં હિમ્મત હોય તે એમાં પ્રવીણુતા મેળવે 
છે. મારવાની તથા માર્‌ ખાવાતી પણુ શક્તિ 
બતે હિમ્મતની આમાં જરૂર રહે છે. તે હોય 
તાજ આ ખેલ બરાબર આવડે છે. 


શ્રી નારાયણુમુર બાળ'ભટ્ટ દેવધર અને 

શ્રી લક્ષ્મણુશુરુ બાળ'ભટ્ટ દેવધર એ બ'ને આ 
ખેલ માટે તેઆ કાશી હતા તે વખતે બહુ 
મખ્યાત હતા. એએ। સુક્કી ખેલવાને આગળ 
આવ્યા કે સામે પાંચ પચીસ માણુસે। હોય તો 
પણુ તેએ એક પછી એક પાછળ હુદી જ 
જતા. કેમ કે તેમતી એક જ સુક્કી જેતાપર 
પડતી તે તત્કાળ ખેશુદ થધ્તે નીચે પડતો. હુ 
અને સારા બ'ધુ કૈ. નારાયણુગુરુ ગોડમે।લે ઘણાં 
ક વષ સુધી “આ મક્કીના ખેલમાં ભાગ લેતા હતા. 


આજ પણુ અમારા અખાડાના કેટલાક છે[ટ- 
રાએ ૬૨ વષે" આ ખેલેમાં બાગ લે છે. સારી 
મુછ્કી ખેલનારાઓતી મૂડી એટલા ન્તેરથી વાગે 
છે કે તેવી મુકોથી તે લેકે એકાદ પાકી રેબલ 
₹ટ પણુ ફ્રોડી રકે છે. 


ળાક્સિગના ખેલમાં હંસા મારે છે, તે સામે 
સીધે! હાથ લાવીને મારે છે; પણુ મુક્કી તે! હાથ 
બાજુએ ગોળ ડ્રેરવીને મારે છે. બોક્સિગમાં 
રૉંસા નાક ઉપર, મેહા ઉપર, પેટ ઉપર, કૈ 
છાતી ઉપર, વગેરે જગાએ શરીરતા આગલા 
ભાગમાં મારે છે. પણુ મુછ્ઠીનો માર તો! કાત- 
પટ્ટી, પાંસળી, જડળુ', વગેરે જેવાં જમણું 3 
ડાત્રા પડખાનાં મર્મસ્થાતો ઉપર્‌ પડૅ છે, 
નાક્સિગને! ખેલ ખુક્લા હાથથી રમવા દેવામાં 
આવતો નથી. નરમ મે1% પહેરીને તે ખેલ 
રમવાતો હોવાથી તેતો અભ્યાસ હમેશાં કરી 
શન્ાય છે, તેવો સુક્કીનો અભ્યાસ થતો નથી, 
હાલતને! વિચાર કરતાં આ ખેલ માટે નરમ 
ગાદીનાં મેજ હાથ ઉપર્‌ પહેરવાતું' જરૂરતુ' 
જણાય છે: એમ ચશે તાજ આ જૂતા 
મરદાની ખેલ ભવિષ્યમાં ચાલુ રહેશે, નહીંતર 
એ તદ્‌ત નદ થઇ જશે એવી ભીતિ રહે છે. 
આ ખેલ આટલો મુસ્કેલ હોવાયી જ તેતે 
મ્રચાર કાશીતી બહાર કયાંય થયે! જણાતો! 
નથી. નને તેતું સ્વરૂપ સૌમ્ય બનાવવામાં આવે, 
તો તેતો પ્રચાર દેશભરમાં થાય ગેમ ડહેવાને 
હરકત તથી. ' 








મુટટી ખેલનારી ગ્માહેર વગેરે મ'ઠળી. 
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હવન ચિત્ર સખ્યા ૪૨૬-૪૩૨ 


શ્રુકી ૨૪૫ 





સુકી-(દાવ ન. ૧):--સિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે રમતારાએ એકમેકતી સામે ઊભા રહેવુ. 
પછી મુક્કી માર્નારે (જમણી તરક્ના માણુસે ) ડાબો પગ ઉપાડીને અવસાનમાં આગળ મૂકવે!, 
અને તે જ અવસાનમાં પાખક્ષો જમણું પગ ચિત્ર ન. 
૨ પ્રમાણુ આગળ મૂકી જમણુ। હાથ વડે સામાવાળાની 
ડાખી કાનપટ્ટી ઉપર ન્નેરથી મક્કી મારવી. ભમરની 
અણી અને તેની સપાટીમાં આવતો કાતને ભાગ એતી 
વચ્ચોવચ જે ખાલી જગા રહે છે તે જગા ઉપર જને 
મુકીનો માર પડે તે સામાવાળાને ઇક થાય છે અને તે 
ખેશ્રુદ્ થાય છે. પણુ તે જગાર્ની ઉપરના ભાગમાં «તે 
મુક્કી વાગે'તો બરાળર માર પડતે! નથી, તે જગાવી 
નીચે જે મુકી વાગે તે જડળાના હાડકાને ઇજા થાય છે 
અતે તેથી પણુ જરા વધારે નીચે વાગે વો દાદતે ઇજા 
યાય છે, તેમ જ આંખના ભાગમાં અથવા ભમ્મર પાસે 
સુક્કી વાગતાં આંખ બહાર તીકળી પડે છે. 


શા, રા. લક્ષ્મપ્યુ તપરપ્યણ સપ્રે, ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે આપણુ। ઉપર સામાવાળાતી 
સ', ખાલપ્રબુ વ્યાયામશાળા, વડેપદરદ. મુષ્કી આવે, તતા આપણે ચિત્ર ન, ર પ્રમાણે આપણા 
ડાખા હાથ વડે તેતો જમણુ। હાથ અટકાવીને તેતો 
તે હાથ ઝપાટાળ'ધ બાજુએ દાબવે।,, અતે આપણુ જમણું પગ આગળ મૂફીને તેની 
ડાખા કાનપટ્ટી ઉપર આપણા ન્તમણા। હાય વડે મુક્કી મારવીન સામાવાળા તે વખતે ચિત્ર ન. ૩ 
પ્રમાણે એક્દમ નીચે ખેસી જઇને આપણે। ધાવ ચુકાવશે, પછી તે ઊભે! થઇ જતે તેનો ડાબે! 
પગ ચિત્ર ન. ૪ પ્રમાણે આગળ મૂઇને તેના ડાબા હાય વડે આપણી જમણી કાતપટ્ટી ઉપર 
મુક્કી મારશે. તે વખતે આપણે ચાલાકીથી આપણો જમણે પગ ચિત્ર ન. પ પ્રમાણું પાછળ 
લઇતે અને તે «7 અવસાનમાં આપણુ ડાત્રા હાથ વડે તેતો ડાબે! હાથ ન્નેરથો બાજીએ ઉઠાવીને 
આપણે બચાવ કરવે।. અને લાગલા જ આપણે પાછળ લીધેક્ષા જમણા પગ આગળ લછતે 
સામાવાળાની ડાબી કાનપટ્ટી ઉપર મુક્કી મારવી, તે વખતે ચિત્ર ન ૬ પ્રમાણે ડાખા પગ આગળ 
મૂષીને મુક્કો મારવી નહીં. નહીતર તે તે જ ચિત્રમાં બતામ્યા પ્રમાણ તેતી ડાબી ખાજીએ નમી 
૦/8ને અને તેનો આગળ રહેલે। ડાબે! પગ પાછળ લઇતે પે।!તાનો બચાવ કરરે. પછી પાછળ 
રહૈક્ષો ડાબા પમ આગળ મૂજીને અતે સીધા ઊભે! રહીને સામાવાળે ચિત્ર ન”, ૭ ક્ામાણે તેના 
જમણા હાથ વડે આપણી જમણી કાનપટ્ટી ઉપર મુક્કી મારશે. એ વખતે આપણું આપણા હાથ 
વડે તેતો હાથ આજીએ ણડાવીને આપણુ બચાવ કર્વે।. 





૨૪ વ્યાયામજ્ઞાનકોથ; ખ"ડ ૨ જે 
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ચિત્રસપ્યા ૪૩૩-૪૩૭ 


સુકી 


૧૪૩ 





મુકી-(દાવ ન, ર): -મામાવાતો આપણુતે ચારે બાજુથી 
ઘેરે, તે વખતે આપણું આપણે બચાવ કરીતે તેના ઉપર હલ્લો કેવી રીતે 
કરી શષટીએ તે બતાવવા માટેતો! આ દાવ છે. 


આપણી સામે સામાવાળે (ડાબી ખાજુને।) થિત્ર ન'. ૧ પ્રમાણે 
ઊભો હોય, તે વખતે આપણું આપણે પાછળ રાખેલો જમણું! પગ ચિત્ર 
ન. ૨ પ્રમાણે ઉપાડીને આગળ મૂડવે! અનૅ આપણુ! જમણા હાથ વડે 
તેના ડાબી કાનપટ્ટી ઉપર સુક્કી મારવી. પછી તે જ અવસાનમાં આપણી 
ડાબી બાજુએ પાછળ કેરી જવું. એટલે ચિત્ર નં. ૩ પરમાણું જમણે! પગ 
પાછળ અને ડાખે। પગ આગળ આવશે. પછી ચિત્ર ન'. ૪ પ્રમાણું આપણે 
ડાખો। પગ આગળ નાખોને આપણુ। ડાખા હાય વડે તેની જમણી કાનપટ્ટી 
ઉયર્‌ સુકી મારવી. પછી આપણે જમણી બાજુએ ફરી «વું અને આપશો 
જમણે! પગ પાછળ લેવે। તયા ચિત્ર ન. ૫ પ્રમાણે આપણે। જમણુ। હાથ 
ઊચે કરીને ઊભા રહેવુ'. પછી પાછળ ૨]ખેલા «૪મણુ। પગને આગળ 
મૂકીતે આષણા। જમણુ। હાથ વડૅ તે બાજુના શત્રુને સુક્કી મારવી. 


આજીબાજીના શત્રુના મારા તરફે ચે!ક્કસ નજર રાખીને જરૂર 
ગ્રમાણુ પોતાતો ખચાવ કરવો અને તે બાજુના રાત્રુને સુધ્કો સારવી., 
ખચાવ માટે પ્રથમના દાવમાં જણાવ્યા પ્રમાણે જે પ્રસગે જે ક્રિયા લાચુ 
પડે તેનો ઉપયે।ગ કરવે।. 

ઉપ્રના દાવમાં પવિત્રા બદલવાતુ' જે ધારણુ રાખેલું છે, તેનો 
સારે મહાવરો! થતાં ચાલાકીથી રૂદકે। મારીને કે યકટા લઇને તે જ કિયા 
વધારે «ત્વરાથી અને સફાઇથી કરી શકારો. એ પ્રમાણું થતાં બચાવ કરવાનુ 
સુગમ ચશે અને મુકી ન્નેરથી મારી શકારે, 


૨૪૮ વ્યાયામસ્ઞાનકાશ, ખ'ડ ૨૮ 





ભાલા લટ ત ( લડાઇ). 
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ણાથ ન. ૧ ચિત્ર સખ્યા ૪૩૮-૪૪૧ 


ભાલા લટ'ત (લડાઇ) ર૪૯ 


અન... 


ભાલા લટત (લડાઈ), 


ભાલા લટ'ત-(હાથ ૧ લે): --રમતારાએ ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે ડાબો પગ આગળ 
રાખીને અને બાધાને ચિત્ર પ્રમાણે પકડીને ઊભા રહેવુ” એ સ્થિતિતિ આરામ ડહે છે. 
પછી ચિત્ર ન, ૨ પ્રમાણું ડાએ! પગ અડ્ઝડ 
અને «૮મણુ। પગ ગેોણુમાંથી વળેલે! રાખીને 
અતે શરીરને! ઝોક પાછળ રાખીને “હોશિયાર” 
%ે “સાવધાન? તી સ્થિતિમાં ચિત્ર પ્રમાણે 
ભાલાંને પકડીને ઊભા રહેવું. પછી ચિત્ર ન. ૩ 
ગ્રમાણે પઇળતા જમણું ગે!યુતે જમીન ઉપર 
રેકવી અને પાછળ અવસાન લઇતે રહેવું. એ 
વખતે ભાલાંતી અણીએ પાછળ જમીન ઉપર 
રકવી રાખવી. પછી પુતઃ તેવા જ અવસાનથી 
ઉપ્ર્‌ ઉભા થઇને ચિત્ર ન. ૪ પ્રમાણું ભાલાં 
પકડવાં અને સામાવાળા ઉપર તે ભાકાં 
ખદ પરષ કર્વેઇ, એ. રીતે ધાવ કરતાં 
ડામે॥ હાથ આગળ લાંખે। કરવો. આ વખતે 

રા. રા. બાઅુરાવ ગેદ. કેડી, વ્યાયામ વિગારદ, 


વ ું જું ખાજ્‌ કરીતે- 
વ્યવસ્થાપક, શી રામદાસ વ્યાયામસાળા તકા દરેકે સામાવાળાતું ભાકું બાજુએ કરીને 
કસરત અધ્યાપક, ન્યુ ઇસા હાઇમ્કુલ, જડેદ$૨,, અઝકાવીને પે.તાતે! બથાવ ડરવે॥. 





૩૨ વ્યા. સૌ. 


૨૫૦ વ્યાયામસ્ાનકોશ), ખ"ડ ૨ જે 








'પ્યા ૪૪૨-૪૪૫ 


હાથ્‌ નં. ૨ ચિત્ર 


ભાલા લઢ'ત (લડાઇ) ૨૫૧ 


-૦-૦૦૦-..-...ન..ન-.૦---..-............................................૦૦-૦૦........૦--૦૦૦૦--૦---.... 


ભાલા લદ'ત-(હાય ર જે) *--ડામી તરક રહેના ઇસમે ખભા 
ઉપરથી ભાલુ તધને તેના પાછના છેડાથી આપણા ઉપર ચિત્ર ન ૧ 
પ્રમાણે 'તમાચા'ને] નાવ મામો તે તે વખતે આપણે પાછળ ઝોક તઇને 
તે જ ચિત્ર પ્રમાણું આપણુ! ભાના વડે તેને! તે ધાવ અટકા4વે। પછી 
આપણા ભાતાના પા૭ના દાડાથી ચિત્ર ન. ર પ્રમાણું મામાના3ા ઉપર 
“શિર તે ઘાવ માશ્વેો! પછી તૈણે તે જ થિત્ર પ્રમાણે જમણે! પગ પાધ્ળ 
લઇને અને તેનો ગોદષુ જમીન ઉપર ટેકવીને તે વાવ અટકાવવો! પછી 
તેણે ઊઠીને અને તેને! જમણુ। પગ આગળ નાખીને ચિત્રન ૩ ગ્રેમાણે 
આપણા ઉપર “કસર 'ને। ઘાવ કરવે।.. અતે આપશ્વે તેજ ચિત્રમાં બતાવ્યા 
પ્રમાણે તેનો તે ધાવ અટકાવવો પછી આપણે! જમણા પગ આગળ 
નાખોને ચિત્ર ન જ પ્રમાણે સામાવાળ। ઉપર ભાતાને! ધાવ કરવો અતે 
તેશું તેતો જમણ્‌। પગ પાછળ લઇતે તેજ ચિત્રમાં બતાશ્યા ત્રમાણે 
તે ઘાવ અટમાવવે!. 


૨૫૨ . વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ“ડ રજે 





ઢાલ તલવારની લઢટ'ત (લડાઇ). 
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છાથ ન. ૧ ચિત્ર સખ્યા ૪૪૬-૪૫૧ 


ઢાલ તલવારની લટ'ત (લડાઇ) ૨૫૩ 





ઢાલ' તલવારની લટઠત (લડાઈ). 


લેખક્ર;--૨. રા. ખાણુરાવ ગોપાળ કોઠી; વ્યાયામ વિશારદ, 
વ્યવસ્થાપક, શ્રી રામદાસ વ્યાય્‌મશાળા તયા કસરત અધ્યાપક, ન્ન ઇરા હાઇસ્કલ, વડાદરા, 


ઢાલ તલવારતી લડાઇ-(હાથ ૧ લે।)):--ફરી અતે ગદટાતો 
ખેલ તે ઢાલ તલવારને। ખેલ છે, તલવારને બદલે એ લે ચામડાથી 
મદેલી કાડી લઇને રમે છે. અતે રાજના ખેલમાં ઇજ ન થાય તેટલા માંટે 
ચામડાથી મરેલા ગદફાની યોજના કરી છે. અ1 ગદકા અતે ફરીને સારો 
અભ્યાસ યયા પછી ગ્રયક્ષ તલવાર લઇને રમવાનો મહાવરે। કરવે।. 


જમણુ। પગ આગળ અને ડાખે પગ પાછળ રાખીને પવિત્રા 
ઉપર ઊભા રહેકું. પછી ચિત્ર ન'. ૧ પ્રમાણે ડાખી ખાજીતો ઇસમ 
“તમાચા? તો ધાવ આપણા ઉપર ફરે, તે વખતે આપણે તે જ ચિત્રમાં 
બતાવ્યા પ્રમાણે ડાળા હાથમાં પકડેલી હાલ આગળ કરીને તે ઘાવ 
અઢકાવવો અને ચિ ન'. ર પ્રમાણે તેના ઉપર 'કમર' તે! ઘાવ કરવે।. 
તે ઘાવ તે ચિત્રમાં બતાષ્યા પ્રમાણે તે જમણી બાજાએ કમરતી આગળ 
ઢાલ આડી રાખીને તે અટકાવશે. પછી તે આપણા! ઉપર ચિત્ર નં. ૩ પ્રમાણે 
“શીર” તો! ઘાવ કરશે એટલે આપણું તે ધાવ તેજ ચિત્રમાં બતાવ્યા 
પ્રમાણે અટકાવીને તેના ઉપર ચિત્ર ન'. ૪ પ્રમાણે “સિર્‌' નો ધાવ રરવે।, 
તે તે ધાવ ષણુ અરકાવીને આપણા ઉપર ચિત્ર ન. પ૫ પ્રમાણે “અણી તો! 
(લતે) ધાવ કરશે, આપણે તે ઘાવ તે ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે અટકાવી 
તેતા ઉપર્‌ ચિત્ર ન. ૬ પ્રમાણે “ બાહેરા' તે। ધાવ મારવે।, તે ઘાવ પણુ 
તૈ ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણું તે અટકાવશે. 


છૂટતા (મારામારીના ખેલતા) નમતા દાખલ ઉપરના દાવેદ 
બતાવેલા છે. આવી છૂટમા ગમે તે દાવ ગમે તે વખતે કરવામાં આવે છે. 
આ રીતે અદર અ'દર તલવારના રાવ છૂટથી રમતી વખતે ઘણી 
કાળજીથી રમું. 


શ્રી* 


લાઠી લઢત (લડાઈ). 





ઉષપેોદ્ઘાત, 


કઝ 


લેખક#--રા. રા. ખાખુરાવ ગોપાળ કોહી; વ્યાયામ વિશારદ, 
વ્યવસ્થાપક, શ્રી રામદાસ વ્યાયામશાળ! તથા કસરત અધ્યાપક, ન્યુ ઇરા હાઇસ્કુસ, વડેદદરા- 


લાડઠીની કવાયત ટરવાનો રિવાજ 
હાલમાં બધી વ્યાયામશાળાઓમાં ચાલુ છે 
લાકીને ઉપયે।ગ શગ ઉપર હલો કરવાના કામમાં 
કરવાનો હોય છે, અને તેવો] હલ્લો થાય તે વખતે 
આપણા બચાવ માટે પણુ તેતો ઉપયોગ 
કરવાને હોય છે. એ હેતુ બરાબર સધાય તે 
માટે લાઠીની લડાઇના હાય ગોઠવેલા છે. લાડી 
તેને ફ્રેર્વનારતા કાન જેટલી ઊંચી નેઇએ, 
અતે ફેરવતારથી સહજ રીતે અને ધસચ્છા 
મ્રમાણે ફેરવી શકાય તેટલા વજનની તે હોવી 
જેઈએ. આવી લાઠીની કવાયતમે। પ્રથમ સારો 
મહાવરા કરાવવે। અને તે સારી રીતે આવ્યા 
પછી લાઠીની લડાઇ (લાઠીની છૂટ) રમવાનો 
ખાસ અભ્યાસ કરાવવે।. કૈમ કે ખરેખરી મારા- 
મારીના વખતે લાઠીના આવ] ખાસ અભ્યાસ- 
નેજ વિરોષ ઉપયોગ થાય છે. એ લડાઇના 
કેટલાક મારના અને કેટલાક બચાવના દાથ 
ગોઠવેલા છે. પણુ પારકા અખાડામાં સામા- 
વાળા નેડે લડાઇ લડતી વખતે એ હાયેનો 
કઇ કમ રહી શકતો નથી એ વાત લક્ષમાં 


રાખવી જઇએ. 
2૫૪ 


લાડીની આ રમતોનો અદર અદર મહા- 
વરે! કરવાને! કેય તે વખતે લાઠી એક એક 
ઇંચતા વ્યાસની નેતરની લેવી અને તેતા ઉપર 
ડા ચામડાતી ઢીલી કોથળી ચડાવવી અને 
પછી તેનાથી અ રમતો કરવી એટલે લાડી 
વાગે તે! પણુ વધારે ૪% થાય નહીં, લાડીની 
છૂટની હરીફાઇ કરવી હેય તો અખિલ મદા- 
રાષ્ટ્ર શારીરિક શિક્ષણુ મ'ડળે તે માટેના નિયમે। 
પ્રસિદ્ધ કરેલા છે તેનો ઉપયે।ગ કરવો. 


ડીની ફૂટ#? નિયત! 

(૧) રમવાની જગા ૪૦ ફૂટ વ્યાસની 
નેઈએ. 

(ર) લાઠીની જાડાઇ એક ઇચ વ્યાસની 
નેધ્રએ. તે નેતરની નેઇએ અતે કમાવેલા 
ડા ચામડાથી મઢેલી નેઇએ. એ મઢેલી 
%થળીમાંથી લાઠી સહજ નીકળી શકે અને 
તેમાં સડજ જઇ શકે એવી તે કોથળી ઢીલી 
નનેઇએ. 

(૩) કાનઢો'પી પહેરીને છૂટ રમવી, આ 
કાનટોપી તેયાર કરતાં પ્રથમ કપડુ', તેના ઉપર 


લાડી લદ'ત (લડાઇ) 


૨૫૫ 





૨, અતે પછી વચ્ચેની જગામાં જાડુ પતસ , 
તથા તળિયે જડુ' પૂર્ડું (કામે!) રાખીને 
તેના ઉપર ૩ અને પછી કપડુ નાખોતે તે તૈયાર 
કર્વી આ રટાપીથી રમનારાના માયાનું રક્ષણુ 
થાય છે. 


(૪) શિરસ્રાણુ તાર વડે ગૂથેલુ અને 
કાનરોપીના પ્રમાણું અદરતી બાજીએ રૂની 
“ડી ગાદી નાખેલું શનેઇએ. 


(૫) દાસ્તાન કાડાથી તે પ્રકોટ (કોણી 
અને કાડાની વચ્ચેને] ભાગ) સધીના હાથના 
ભાગોનું રક્ષણુ ટરવાતી દણિથી જ્નડા ચામડાન્‌ 
અને અદરતી ગાદીવાળુ એના ખે દામ્તાતે 
ખાધના. તેને બાધવા માટે કપડુ અગર રો 
જોઇએ તેતી લ'ગાઇ નવ ઇંચ જઇએ 


(1) લ'માટ પહેરીને તેના ઉપર અર્ધી 
ચડ્ડી પહેગ્વી અગ ઉપર ગ ૬ફરાક પહેરનુ 


(૭) વગોટતી «ગા ઉપર અને નાર તયા 
કાન ઉપર્‌ ગાવ મારવાતી મતાઇ છે 


છૂટતી બરાશર કલ્પના આવે તેટ! માટે 
તેના ખે પ્રકારના દાવ મતાવેના છે પણુ ખર્‌ા 
છૂટના ખેનમા મારના અને' બચાવના દાડો 
કોક કમ રહેતો જ નથી તાડીની છૂટના આ 
ખેતો મરદાતી ખેલે છે તેમાં થાનક, હિંમત, 
ભાર મહન ડગ્વાની શક્તિ તથા પ્રસ'ગાનધાન 
વગેરે ચુભ્રાની કસે”ી થાય છે છૂટ ખેતતા 
શરીરને ઘાત લાગે અને એ જગાએ લીના 3 
વાદળી ચશ્તા જમે, એટલે બથાવ કેમ કરવે! 
તેની ખરી મ્વાતુભવયુતત માહિતી મળી હૈ છે 
પ્રત્યક્ષ અનુભનથી ૪ ખરી છૂટ શીપ્યાય છે, 
અને તેથી જ છૂટ ખેનનારાએઓની પરીક્ષા જુદા 
જુદા અખાડાના ઇમમે। ન્તેડે તેની છૂટ ખેતતી 
વખતે જ તથા પ્રત્યક્ષ મારામારીના મરમગે જ 
યાય છે 


૨૫૬ વ્યાયામસ્ઞાનકાશ; ખ'ડ રજે 





લાઠી લટત (લડાઇ). 
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લાઠીની લડાઇ-પહેલી :-ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે લાઠીઓ 
પકડીને ઊભા રહેવું. પોતપોતાના ડાબા પગ આગળ અતે જમણા પગ 
પાછળ રાખવા. પછી શિજ્ીીચાર પ્રમાણે સલામી લઇને ખેલની રારૂઆત 
ફરવી, જમણી ખાજીનો ઇસમ પ્રથમ “તમાચ।' નો ઘાવ પાછળ રાખેલા 
જમણા પગતે આગળા કરીને મારે, તે! સામાવાળાએ ચિત્ર ત. ર૨ પ્રમાણે 
પોતાના માથા ઉપર, પણુ આખા શરીરથી જરા આગળ ડાખી બાજીએ 
નમેલી (તિઃ્કસ) લાઠી ધરીને, તેનાપર તે ધાવ ઝીલવે।-અટકાવવે।, એટલે 
તિરકસ લાડી નીચે ઊતરી જરો. પછી તેણે (ડાબી તરફના ઇસમે) જમણે 
પ્ગ આશળછા મૂકીને “ શિર ' તે! દાવ ચિત્ર ન'. ૩ પ્રમાણ મારવો. એ દાવ 
જમણી તરફના ઇસમે તે ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે લાડી તિરક્સ પરીતે 
રોકવો. પછી તે જમણી તરફના ઇસમે ચિત્ર ન, ૪ મમાણુ “કમર'નો ધાવ 
મારવા] અને તે સામાવાળાએ તે જ ચિત્રમાં ખતાવ્યા પ્રમાણું ડાબી 
બાજીએ ઊભી લાડી ધરીને અટફાવવે।, એ રીતે “કમર'ને। ઘાવ અટકાવીને 
તેણે ચિત્ર ન'. પ પ્રમાણે “હલ'ને] ધાવ પેટ ઉપર મારવો] અને તે જમણી 
ખાજાવાળાએ, આગળ રાખેલો જમણે પગ પાછળ લઇતે અતે જરા 
બાજુએ ખસી જઇને, તે જ ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે અટકાવવો તયા 
પોતાની લાડી વડે સામા ઇસમની લાડીને જેરથી ખાજીએ ધડેલી દેવી. 


૩૩ વ્યા. સુ. 


વ્યાયામરાનકારા, ખ'ડ ૨ જો 


૨૫૮ 





ચિત્ર સખ્યા ૪૫૭-૪૬૨ 


દાવ ન'. ૨ 


લાડી લટ'ત (લડાઇ) 


લાઠીની લડાઇ-બીજી :--આપણે (જમણી બાજીના ઇસમે) 
સિત્ર નં, ૧ પ્રમાણ જમણુ। પગ આગળ લણતે સામાવાળાના પેટ ઉપર 
“કૂલ' મારવી. સામાવાળાએ જરા બાજુએ થઇતે, અતે તે જ ચિત્રમાં 
બતાવ્યા પ્રમાણું ડાબી બાજુએ પોતાની લાદીને છેડે નીચે જમીન તરક્‌ 
કરીને, આપણી લાડીને તેણ ડાભી બાજી તરક ધકેલવી; અને તે ૦૪ 
અવસાનમાં તેની લાડી આપણી લાઠીની નીચે ધાલીને, તેને નતેરથી તેતી 
ડાબી બાજુ તરક્થી ઊંચે ઉપાડીને, જમણી તરક ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણે 
જમીન ઉપર દાબવી. આમ થયુ* એટલે આપણું આપણી લાઠી સામા- 
વાળાની લાડી નીચેથી ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણું પાછળ ખે'ચીને કાઢી લેવી. 
પછી લાગલા જ ચિત્ર ન. ૩ માં બતાવ્યા પ્રમાણે જમણેઃ પગ પાછળ 
લીધેલો! છે તે આગળ મૂકીને ચિત્ર ન'. ૪ પ્રમાણે સામાવાળ। ઉપર 'શિર'નો 
ધાવ ફરવે।. અને તે ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે તે ધાવ સામાવાળાએ મામા 
ઉપર પોતાની લાડી જરા તિરકસ રાખીને અથકાવવે. એમ યાય એટલે 
આપણે ચિત્ર ન. પ પ્રમાણે સામાવાળાની જમણી બાજુએ તેની જમણી 
આજુતી “કમર્‌” ઉપર્‌ ધાવ કરવે। અને સામાવાળાએ તેતે! જમણે! પગ 
પાછળ લઇને તે ધાવ અટકાવવે।. એ રીતે થાય એટલે આપણે તેતે સામે! 
ઘાવ મારવાનો વખત ન આપતાં, ત્રીન્ને ધાવ તેના ડાબા પગની નીચેની 
બાજુ (ગડી) ઉપર ચિત્ર ન. ૬ ગ્રમાશે મારવો. સામાવાળાએ તે 
ઘાવનો બચાવ પોતાનો ડાબો પગ ઊંચે લઇને કરવો. આ પ્રકારમાં એક 
જ જણે લગેલગ ત્રણુ ઘાવ મારેલા છે તે લક્ષમાં રાખવુ". 


૨૫૯ 





લાડી લદ'ત (લડાઇ) ૨૫૯ 


-----------------------------------------મ0--------૯૫૫ના ૪... 


લાઠીની લડાઇ-બીજીઃ--આપણે (જમણી બાજુના ઇસમે) 
ચિત્ર નં. ૧ પ્રમાણે જમણુ। પગ આગળ લઇને સા્‌માવાળાના પેટ ઉપર 
“ૂલ' મારવી. સાસાવાળાએ જરા બાજીએ થઇતે, અને તે જ ચિત્રમાં 
બતાવ્યા પ્રમાણે ડાગી બાજુએ પોતાની લાડીને। છેડે! નીચે જમીન તર્ક 
કરીને, આપણી લાડીને તેશું ડાભી બાજી તર૬ ધકેલવી; અને તે જ 
અવસાનમાં તેની લાદી આપણી લાદીની નીચે ધાલીને, તેતે જેરથી તેની 
ડાબી ખાજા તરકથી ઊંચે ઉપાડીને, જમણી તરક ચિત્ર ન”. ૨ પ્રમાણે 
જમીન ઉપર્‌ દાબવી, આમ થયુ” એટલે આપણું આપણી લાઠી સામા- 
વાળાની લાઠી નીચેથી ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણું પાછળ ખે'ચીને કાઢી લેવી. 
પુછી લાગલા જ ચિત્ર ન". ૩ માં બતાવ્યા પ્રમાણે જમણે। પગ પાછળ 
લીધેલો છે તૈ આગળ ચૂકીને ચિત્ર ન'. ૪ પ્રમાણે સામાવાળ। ઉપર “શિરા 
ઘાવ કરવેો।. અને તે ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણુ તે ધાવ સાસાવાળાએ માથા 
ઉપર પે!તાની લાડી જરા તિરકસ રાખીને અટકાવવો. એમ થાય એટલે 
આપણે ચિર ન. ૫ પ્રમાણે સામાવાળાની જમણી ખાજાએ તેની જમણી 
આજુતી “કમર' ઉપર ધાવ કરવો! અને સામાવાળાએ તેતો જમણે! પગ 
પાછળ લઇતે તે ધાવ અટકાવવો. એ રીતે યાય એટલે આપણે તેતે સામે 
ઘાવ મારવાતો વખત ન આપતાં, ત્રીજે ઘાવ તેના ડાબા પગની નીચેતી 
બાજા (ટ'ગહી) ઉપર ચિત્ર ન. ૬ પ્રસાણું મારવો, સામાવાળાએ તે 
ઘાવનો ખયાવ પોતાનો ડામે। પગ ઊંચે! લઇને કરવો. આ પ્રકારમાં એક 
જ જણે લગોલગ ત્રણુ ધાવ મારૅલા છે તે લક્ષમાં રાખવુ”. 





ઉપોદ્ધાત* 


હનુમ'તી લકડી-બજર*ગી ઠાઠ, 


ફૂરીગદકાનો ખેલ ખરેખર તો ઢાલ 
તવવારેને! ખેલ જ છે, જૂના વખતમાં હાથે।- 
હાથની લડાઇતા ઝ્રોસ'ગે તલવારને! ઉપયોગ 
ઘણુ! થતો હતે. અને આજે પણુ, ધણુ 
પ્રકારનાં સ્ફોટક દ્રવ્યાતી સહાયથી ઊડનારાં 
રાસ્્રો ઉપથોગમાં લેવાય છે, છતાં તલવારને 
ઉપષોગ પૂર્ણ રીતે નછ થયે! નથી. તદન 
આધુનિક ઢખનાં લસ્કરામાં પણુ તઘવારે 
પોતાતુ' અમ્તિત્વ કાયમ રાખેલુ' છે. ખરી 
અણીના વખતે તલવારનો ઉપમા ગ ખબરાખર 
કરી શકાય, તેટલા માટે તઝવાર વાપરવાને 
મહાવરા કાયમ રાખવાતી જરૂર છે. રોજના 
તેવા મહાવરા માટે ખરી તલવાર લઇને ૬ 
રમવું શકય ન હોવાથી તલવારને બદલે ચામડા- 
થી મહેલી કાડી (ગદકા) અતે કરી (ચામડાની 
નાની ઢાલ) લઇતે રમવાને પ્રધાત છે. તેથી જ 
આ ખેલને ફરીગદકા એવું નામ મળેવુ” છે. 
૨૬૨ 





થી દત્તપ્ત્રચ ચિતદમણ્‌ સુજીમદાર, 
વડોદરા, 


ફ્રીગદડા-લકડી ૨૬૩ 





ર્મવાનુ સાહિત્ય. 


રમનારની વયના પ્રમાણુમાં ફરી અતે જેઇએ, અને ફરી નવ ઈચ વ્યાસતી મજખૂત 
ગદડાના આકાર તમાં સામાં એછુ'વત્તુ' ડરી ચામડાની આશરે એક રતવ વજનતતી જેધ્એ. 
લેવુ”. મોદી ઉમા માણુસ માટે ગદકા ત્રણુ ચિત્ર ન. ૪૪ ઉપગ્થી દ્રીગદકા કેવા હેય 
ફૂટ બે પ્રચતો અગર ત્રણુ ફૂટ લ'બાક્તો તેની કપના આવી શકશે. 
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કફૂરીગદડા, 


ચિત્ર સખ્યા ૪૬૪ 


૨૬૪ 


પ્રાચાક# 


આ ખેલ સાટે અગુક વિદ્િ્િ પોાકની 
જરર નથો.તો પણુ હદમાં અર્ધા ચડ્ડી અને 
ટૂક બાંયતુ” પહેરણુ પહેસ્વાતા રિવાજ પડેલો 
છે, એવાં કપડાં હોય તે! ડીટ પડે છે. ચડ્ીની 
અદર લ'ગોટ અવશ્ય પહેરવો, કે પગ વાંકે! 
ચરૂ'ક॥ પડે તતો પણુ અપાય ધાય નહીં, સિવાય, 
છૂટ રમતી વખતે ગારીવાળી રોપી પહેરવી, 
એટલે માથા ઉપર ગદકાતે! સપાટો લાગે તે 
માથાતો બચાવ થાય. 


ખેલની જગા? 


આબખેલ માટે નિદાન ૨૦૫૨૦ કૂટની 
૪ગા જોઇએ, એ ટરતાં પણુ વિશાળ જગા 
હોય તો સારૂં. સ'ઘ તરથી આવા ખેલે! ડરા- 
વવાના હૈય તે વખતે રમતારતી સંખ્યાના 
ગ્રમાણુમાં મોટી જગા નેઇએ એ કહેવાની 
₹7રૂર જ નથી. 


ખેલને॥ ઝુખ્ય જાર, 


આ ખેલતા ઘાઇ અને છૂટ એવા ખે ભાગ 
છે, બચાવ માટે ફરીને! ઉપમે।ગ કરવાને! હેય 
જે. તેડાબા હાથમાં રાખવામાં આવે છે. તે 
રર પ્રમાણે નેઇએ તે જગાએ એકદમ લઇ 
શકાય તેવી રીતતું હાથનું વળણુ અને કાર્યક્ષમતા 
3ેળવાવાં જેધએ. ગદકાના હથતે પણુ તેજ 
રીતતું વળણુ અને કાયાક્ષમતા આવવાં જોઇએ. 
આ ઉતુ લક્ષમાં રાખીને જુદા જુદા હાધોનો 
(ભારેને-ધાવોને) અનુકમ ઠરાવેલે છે, અને 
તેતી ઘાઇ (પાઠ) ગોઠવેલી છે. બતે હાથની 
ક્રિયા તથા પગેતી હિલચાલ યેગગ્ય રીતે કરી 
રફ એવી મોન્ટ્ના આ ઘાઇ ગોઠવનાર જૂતા 
ઉસ્તાદોએ ઘણી ઉત્તમ પ્રકારતી કરેલી છે. 
તેટલા જ માટે શરીગદકાં બરાબર ખેલી શકાય 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ 2 «તે 





એવી ઇચ્છા રાખનારે આ જુદા જુદા પ્રકારતી 
ઘાઇ ઉત્તમ રીતે તૈયાર ટરવામાં કટાળવું ન 
જઇએ, ઘાઇ બરાથર ખેલતાં આવડી 5 છૂટ 
ખેલવાર્માં નટ મદદ યાય છે. ફરીગદટાતે! ખરો 
મર્દાતી ખેલ તે છૂટ ખેલવી એ જ. એમાં જ 
ર્મતારતી ચાલાકીતી, ધયતી, ત્રસગાવધાતતી 
અતે આશત્રહની ખરી કસોટી યાય છે. ખાલી 
ઘાઇ કે મિત્રતાતી છૂટ રમવી, એ તે! માત્ર ખાલી 
ઠંસ્‌શત કરવા જેવુ' જ છે, 


જીદ્દી જીદી પરપર્‌ા* 


ઉત્તર હિંદુસ્તાનમાં ફરીગદકા રમવાતો 
ર્વિજ વિશેષ છે. એ ખેલતી અનેક પરપરા 
મટલીક હિંદુ ઉસ્તાદોની અને કેટલીક મુસલમાન 
ઉસ્તાદોની યાં પ્રચલિત છે. એ બધી પરપરામાં 
ત્રુખ્ય હાથ અને તત્ત્વ તો સરખાં જ છે. પણુ 
ચેટા તપસીંલે।માં ફરક છે. એટલે અમુક પરપરા 
શ્રદ છે એવું ઠરાવડું કદણુ છે. અહીં જે 
પર'પ્રાની લક્્ટી આપવામાં આવી છે તે હિંદુ 
પરપ્રાની છે, એ લકડીતે 'હતુમ'તી લકડી? 
કહે છે. અતે તેમાં ળભા રહેવાની જે પહતિ 
છે તેતે ળજરગી ઠાઠ કહે છે. થી. કૈ. ખ'ડેશાવ 
શ્રહારાજ ગાયકવાડના પાસે બે નામાંકિત લકટી 
એલનારા હતા. (૧) શાલીમરામ ઉસ્તાદ અને 
(ર) રામસિંગ ઉસ્તાદ. એમતી લકડીના ખે 
જખાડા તે વખતે વડેદરા શહેરમાં હતા, તે 
શુછ્ી રામસિંગતો એક કતયસિંગ નામતો શિષ્ય 
હતો, (મિત્ર ન. ૪૬૫). તે વડેદરાતી ત્રીજી 
પૃલટણુમાં હવ।ઉલદારની જગાએ ત્તો, અતે તે 
પૃલટણુમાં તે લકડીના ઉસ્તાદ તરીડૅ ગણાતો. 
લસ્કરી તોકરીમાંયી પેન્શન લીધા પછી તે 
અમારે સાં પહેરાની નોકરી ઉપર્‌ રહેલે!. તેણે 
ઘણુ પ્રેમથી અને નિષ્કપટ છુદ્દિયી એ લકડી 
મતે શીખવી. તે પછી લકડીતો ખેલ મે' ઘણી 


કરીગદકા-લકડી ૨૬૫ 





વ્યાયામશાળાએ માં નતેયે. પણુ દનુમતી વડડી તે બધા કરતા વધારે પદ્તમગ છે એમ મતે 
જણાયુ છે, એ લ#્ડીની માહિતી ટ્ર કામા અહીં આપવામાં આવે છે. 








ચિત્ર સખ્યા ૪૬૫ 


૨૪ વ્યા.ત્તા 


રદ્દ વ્યાયામરાનકોશ; ખ'ડ ૨ જે 





જુદા જીદા ધાવે!તી જશ્રા બરાગ? સમન તે માટે તે તે જગાએ બતાતતારૂં ચિત્ર 
આ નીચે આપેવુ' છે. તે પરથી તેતી ૮૫ના બરાબર આપવી શકશે. 





ચિત્ર સ'ખ્યા ૪૬૬ 
ચિત્રની સમજૂતી :--(૧) તચાચા-ડાગી ટાતપટી, (૨) બાહેરા-જમણી કાવ- 
પટ્ટી, (૩) શિર-સાથુ'. (૪) મોઢા-ખભા (૫) ભ'ડારા-ડાગી પાંમળી, (૬) પાખર- 
જમણી પાંમશી (૭) કમર-કેડ. (૮) કડક-ગોદણુ (૯) પાલટ-પગની ઘૂટી (૧૦) લ'ગાટા- 
લગોટની જગા. (૧૧) જતે!ઇ-જમણા ખભા ઉપર ડાગી તર્કને! ત્રાસે। વાવ, 


રૂરીગદકા-લડડી 


૧૬૭ 





છૂટ, * 


લકડીનો ખરે ખેલ એટલે છૂથ્તો ખેલ. 
જાદી જુદી ઘાઇએ। પ્રથમ શીખવવાનું કારણુ એ 
જ કૈ તે ખરાબર ખેલતાં આવડે તો છૂટ સારી 
ખેલવામાં મદદ થાય. છેક શરૂઆતમાં તે! પ્રથમ 
પવિત્રા સારી રીતે તૈયાર કરવાની જરૂર છે, 
કેમ કે છૂટ ખેલતી વખતે માર કરવામાં કે બચાવ 
કરવામાં સ્ર્તિયા અને તોલ ન જવા દેતાં પવિત્રા 
ઉપાડતાં આવડે એ બહુ મહત્ત્વનું છે. તેમ જ 
પવિત્રા ઉપાશ્ય। પછી પગ જેટલે! લાખે! નાખીને 
પુનઃ સફર્તિયી તેને સહજ પરત લાવી શકાય 
તે#લે। છૂટ ખેલવામાં વધારે ફાયદો થાય છે. 
પવિત્રા ઉપર જેટલો કબભ્ે હશે તેટલો લાંબે! 
ઘાવ મારી શકારે. એટલા માટે જ છૂટ સારી 
ખેલતાં આવડે એવી ઇચ્છા રાખનારે પવિત્રા 
બરાબર તૈયાર કરવામાં ક'ટાળવું નર્હી. તે જ 
પ્રમાણે શિક્ષકે પણુ પવિત્રા બરાબર્‌ કરાવવાની 
પૂરી કાળજી રાખવી. પુષ્કળ અને સારૂં લખાણુ 
લખતાં આવડૅ એવી જેની ૪ચછા હષ, તેણે 
પ્રથમ નાનપણુમાં જેમ અક્ષરો ઉત્તમ રાહવાતી 
જર્‌ર છે, તેવી જ સ્થિતિ લકડીની બાબતમાં 
પૃવિત્રાની છે. લેષ સારે લખવામાં અક્ષરા 
બરાબર કાઢવાની જરૂર જે રીતે ઉપર ઉપરના 
જેનારને જણાતી નથી; તે જ રીતે છૂટ ખેલ- 
નારાના લક્ષમાં પણુ પવિત્રાનું મઠતત્ત સહસા 
આવતું નથી. અક્ષર સારા ન હેય, તે લેખન- 
વ્યવસાયમાં કેટલુ” ત્રાસકારક ચર્ધ પડે છે, તેની 
કલ્પના લેખકોને જેવી અતુભવથી આવે છે, 
તૈવી જ પવિત્રા તેયાર કરવાતી મહત્તા પણુ છૂટ 
ખેલનારને અનુભવ થયા પછી સારી રીતે આવે 
છે. અર્થાત્‌ કકેવાને! હેતુ એગ્લો જ છે કે 
પવિત્રા તરક દુલક્ષ કરવું નહીં. વળી પવિત્રાથી 
ચાલવું એ એક ઉત્તમ પ્રકારની ટસરત છે. તેને 
લીઘે બધાં અંગોને ઉત્તમ પ્રકારતે! વ્યાયામ મળે 


છે અને શ્વાસ વધારે લ'બાવી શકાય છે. એ 
ફૅસરત થોડી જગામાં પણુ ઉત્તમ પ્રકારે કરી 


શકા્‌ય છે. ક 


પવિત્રા બરાબર તૈયાર થયા પછી જુદી 
જુદી ઘાએ બરાબર તૈયાર ફરવી, એ છૂટ 
સારી ખેલવાની ઇચ્છા રાખનારતે માટે ઘણું 
મહત્ત્વનુ' છે. લેખનતી બાખતમાં જેમ નાનાં 
તાના વાકમે!તી રચતા શીખવાની જરર છે, તેમ 
₹૮ આ બાબતમાં જુદી જુદી ઘાઇએ શીખ- 
વાની જરૂર છે. ઢાલ (રી) નો અને તલવાર 
(ગદકા) ને! હાથ ગમે તે જગાએ અતે આંખનું 
મટકુ* મરાય તેરલદ વખતમાં કરી લેવાની રર 
છૂટ ખેતી વખતે પડૅ છે. અને તેથી જ 
બને હાય ઉપર રબજો આવવા સારુ શરૂ- 
આતમાં નવીન શીખનાર પાસેથી સાદા પાઠ 
(ઘાઈએ।) કરવાની ઘણી ન૪રૂર છે. જુદી જીદી 
ઘાઘદઓ એ હાથ અતે પગને મજખૂત તથા 
ચપળ બનાવવા માટેના વ્યાયામના પ્રકારો 
અગર પાઠે। જ છે. નાનાં નાનાં વાકયોની માત્ર 
રચના કરવી એ જેમ લેખ નથી; તેમ જ માત્ર 
આવી ધાઇએ। ખેલવી એ કઇ છૂટ નથી. છૂટ 
ખેલવાનો મહાવરે। રવામાં ન આવે, તો માત્ર 
ધાઇતો ઉત્તમ અભ્યાસ ફરવે!, એ નિસ્પયે।ગી છે. 
તેમ જ છૂટનો પણુ માત્ર રમવાથી કઇ ઉપયે।ગ 
નથી. લકડી એ મરદાની ખેલ છે અતે હાલતલ- 
વારે લડવાનું” તે સાધન છે. તેને! માત્ર દેખાવ 
તરીકે ક'૪ જ ઉપયે।ગ નથી. અર્થાત્‌ એ ખેલમાં 
ગમે તેની સાથે ખેલીને-તેને મારીને પોતાને! 
ખચવ કરવાની તેયારી તથા ચાલાક અ'ગમાં 
આવવાની «રર છે. એ ખેલ ક્ષત્રિયાનેો- 
લડાયક ઇત્તિતા માણસોનો છે. એટકે છૂટ 
ખએેલવામાં સામેના ઇસમ આપણે દુસ્મન 


૨૬૮ 


બ્યાયામસ્ાનકે।શ; ખ'ડ રજો 
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જી એવી તેટલા સમ્યપરત્વે ભાવતા રાખીને 
બે ઘાવ તેને મારવા કે આપણે ખાવા, 
એવા અવસાનથી એ રમવાની રેવ ડેળવવાની 
વિઘ્ાથીએને જરૂર છે, અમારા ઉસ્તાદ 
કતય્શિંગ ઠાકેર છૂટ ખેલવા માટે સામે 
આવીને ઊભા રહે તે વખતે તેને! દેખાવ તથા 
ચર્યા કેવળ બદલાઇ «૮ જતાં. તે વખતે તેની 
દૃદ્માં એક પ્રકારતી તીદ્દણુતા આવી જતી. 
એકલા દણિના રેક ઉપરથી જ અધું” કામ તો 
થઇ જય છે. લકડી એ £'& યુ છે. એ કઇ 
ખાશી ટેનિસતા જેવો! નિસ્પદ્રવી ખેલ નથી. 
આવો એ ખેલ શીખ્યા છતાં મનમાં નને મરદાની 
ભાવન આવે તો એ ખેલને! ઉપયોગ પણુ 
શૈ? એ ખેલ મરદોએ ખેલવાને હોઇને બળકેટ- 
પૃણુનો છે. મતની આવી મરદાતી ભાવના 
એકલી ઘાઇએ રમવાથી કૈ મિત્રતા ભરેલી છૂટ 
રમવાથી ઉત્પન્ન થતી નથી. તેવી ભાવના ન 
આવે, તો દગલમાં કે મેદાનમાં તિરાહિતો નેડે 
ત્રસ'ગ પડતાં ગભરામણુ થઇ પડે છે, અને 
એકલુ” કૌશલ્ય કે દેખાવ ઉપયોગી ન થતાં માર્‌ 
ખાવાનો પ્રસંગ આવે છે. ધરમાં ને ધરમાં 
અ'દરાઅ'દર છૂટ ખેલતારા ઘણા હોય છે; પણુ 
ખરા પ્રસંગે દંગલમાં પારકા આદમીની ન્નેડે 
ને ચાલા#ીથી ખેલ ખેલે, તે ₹ ખરા ખેલાડ 
ગણાય. અર્યાત્‌આ ખેલ શીખનારા ઇસમો 
જરા તીખા સ્વભાવના નેઇનતે પસદ કરવા. 
નહી'તર ખીકણુ કે નમાલા જેવા ઇસમે।તે આ 
વિદ્યા શાખવવાથી ઉસ્તાદછતે માત્ર પોતાની 
છીર્તિ ગુમાવવાનો વખત આવવાને. 


હલકા વજનને, ગદકા લઇતે પણુ ક્ક્ત 
દસ મિનિટ રમતાં હાય થાકી શય છે અને 
ગદકા હાથમાંથી પડી જવાતે। વખત જાવે છે. 
માટે જ તેવુ' ન થવા સારુ અને હાથમાં સારું 
નેર આવે તે સારૂં આવી ઘાઇઓ રમવાને 
મહાવરે। ધભ્ ઉપયે।ગી છે. અને તે જ હેતુથી 


આ ઘાઇએ સારી રીતે નિતચૂદ અને ઘણા 
વખત સુધી રમ્યા કરવી. આશરૅ અધો કલાક 
સુધી સારી રીતે ધાઇ રમનારો માણુમસ પણુ 
છૂટ રમાંતી વખતે દસ જ મિનિટમાં થાકી 
ન્તય્‌ છે. અર્થાત્‌ ઘણા જ વખત સુધી સારી 
રીતે ઘાઇ ખેલવામાં બિલકુલ ઢીલાપણું રાખવુ 
નહીં, 

ઘાઇમાં શીખેલા હાથ, છૂટ વખતે કોઇ 
પણુ પ્રકારતો અનુક્રમ નહીં પાળતાં જરૂર 
ત્રમાણે વાપરવાતા હેય છે, અતે તેટલા જ 
માટે તેનું નામ છૂટ છે. પ્રથમ કદી પણુ ઘધાઇ 
નહીં શીખેલે! માણુસ કદાચ છૂટ ખેલી રડે, 
પણુ એવા અડાણી માણુસને પદ્ધતસર પયિત્રા 
લઇતે ઘાઇ શીખેલો માણુસ છૂટમાં સહજ 
હરાવી શકે એવે। અતુભવર છે. અડાણી માણુસ 
એક ખે હાથ જેરથી મારે છે, પણુ તેનો બચાવ 
સામે। માણુસ કરી લે છે એવું જેતાં જ તે, 
ગભરાઇ જાય છે અને પછી શુ” કરવુ” તે તેતે 
સમન્નતું નથી. તેને પોતાને! બચાવ કરવાનું 
પણુ બહુ કઠણુ પડે છે. 

એ ધાઇના હાથે। પછી હાથકટીના હાથ 
આપેલા છે. તે શરૂઆતમાં શીખવવાના તથી. 
સાદ ઠાથાનતો સારા અભ્યાસ થયા પછી તે 
હાય બતાવવાના છે. દગલે।માં લકડીની હરીફાઇ 
થાય છે તે વખતે આ હાથના ઘણે ઉપયોગ 
થાય છે. પણુ શરૂઆતમાં જ એ હાય શીખવ- 
વામાં આવે, તો દાવ ટ્ર'કા અને હળવા ચઇ 
જાય છે; તેમ થાય એ ઠીક નહીં. મારામારીમાં 
પણુ એ હાયતો ઉપયોગ નથી, કેમ કેએ હાય 
વડે સામાવાળાને ધાવ કરીએ, તે પણુ તેનાથી 
તેતે વધારે ઇન્ન યતી નયી. માત્ર હરીકાઇના 
ખેશ્ઞોમાં એને ધાવ તરીકે ગણુવામાં આવે છે. 
એટલા માટે છૂટ રમતી વખતે ઘોડા મારા- 
મારીના સ્વરૂપના જેરથી રમવાના દાવાનો 
મહાવરા પણુ જરૂર કરવો. 


કફૂરીગદકા-લક્ડી 


ઉસ્તાદ કનયસિગનું રેડેવું એવુ' છે કે છૂટ 
ખેમતાં ત્રણુ ભાગનું ધોરણુ બચાવનુ રાખવુ, 
અને એક ભાગનુ” ધોગ્ણુ મારતું” રાખવુ”. ફરી- 
ગદકાતા ખેત્ર પણુ તલવારની લડાઇનો જ ખેલ 
હોવાથી પ્રત્યૅક ખેલનારે પોતાને જખમ થવા 
નરેતાં સામાવાળાને ધાવ મારવાતેદ પ્રયત્ન 
કરવો. તેમ નહીં થાય તો! શરીર «૪«મભર 
અપ'ગ થશે, અગર તો ૬૪૧ ગુમાવવાને। જ 
સ'ભવ રહેશે. એ તત્ત્વ વીસરી જઇને રમનામ- 
એ હાથમાં પ્રત્યક્ષ ચામડાથી મરેલી ગદકા 
હે।વા છતાં એકમેક ઉપર ધીને કેવળ માચમારી 
કરે છે. એમ કરવામાં ખે ચાર કાડી લાગી તે! 
પૃણુ હરકત નહીં એમ તેએ માતે છે. પણુ એ 
તેમની ભૂવ છે. એમ ખેવવુ' એ ક'ઇ કોશલ્ય 
ગણૂ।ય નહીં. કોણુ વધારે માર ખાઇને ખેવી શકે 
છે તેની જ હરીફાઇ હોવાને! દેખાવ એવે વખત્તે 
ગ્રેક્ષકોતે જણાય છે. પણુ સામાવાળાને માર્‌ 
મામ્વાતી યોગ્ય સધિ આવે તમાં સુધી બચાવ 
કરીને ઊભા રહેવુ' એમાં કઇ કમીપણુ નથી. 
કસ્તીમાં પણુ એમ કરવું પડે છે. ક્રિકેટ 
ખે્‌વવામાં પણુ સારા બાત પડે તે ખરા 
ખેલાડી તેને મારવાને પ્રયત્ન કરતે! નથી, માત્ર 
તેતે અટકાવીને તે પોતાનો બચાવ ટરે છે. પણુ 
ખૂરામ બૌલ આવે ક તરતન તેતે લાભ 
લેવાને તે ફટકો મારીને દોડે છે, તેજ ધોરણુ 
ક્રીંગદકા રમવામાં પણ્‌ રાખવુ 


હરીફાઇની છૂટ રમતી વખતે વિનાકારણુ 
પવિત્રાને બદલાયા કરવાની ૪રૂર નથી ઘણી 
જગાએ એવુ જવામાં આવે છે કે એવે વખતે 
વિનાકારણુ પવિત્રા બદલાવ્યા કરીને ર્મતારાએ। 
પોતાને થક્વી મારે છે. આપણુ સામાવાળા 
જે વિતાકાગ્લુની નાચાનાચ કરતો હેય, તો 
આપણે આપણી કરી અને ગદકાને બચાવ ઉષર 
રોકીને સાવધપણે આપણી જગા ઉપર જ 
ઊભા રહેવુ. ચને પછી જરૂર પડે ત્યારે જ 


સદહ 





આગળ કે પાછળ સરછીને ધાવ મારવે।. 
સામેનો છસમ પવિત્રા ગદ્વાવે છે માંરે જ 
આપણે પણુ પવિત્રા બદલાવીને થાક વહેરી 
લેવો! નહી”. 

તેજ ગ્રમાણું ધણી વખત રમનારાઓ 
છૂટ ખેલવા માંડતા ગોળ ગોળ કરે છે. રમનાર 
પૈ#ી એકજણુ પોતાની «મા છે!ડીને બીશ્નતી 
જગાએ જાય છે. એટલે તે જગાવાળાો માણુસ 
પણુ પોતાની જગા છે.ડીને પહેલાની જગાએ 
આવે છે. આ રીતે વખતો વખત્‌ કરતાં તેએ 
ગોળાકાર કરે છે. પણુ ઉરતાદ કનયસિંગ કહેતા 
હતા ડે એવી રીતે આપણી જગાએ બીશ્નને 
આવવા દેવો, એ બરાબર નહીં. પાટી ખેવતી 
વખતે પાટી વાળે માણુસ જેની રીતે સામા- 
વાળાને પોતાની પાટીમાંથી પેલી તરક જવા 
દેતા નથી; તેવી જ રીતે લકડી ખેલમાં પણુ 
સામાવાળાને આપણી જગાએ આવવા દેવે ન 
નેઇએ. પાટી સ્મનારો જેવી રીતે જરર મમાણે 
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૨૭૩ 


ડાળી તરફ જે જમણી તરફ સરકીને સામા- 
વાળાતે અટટાવે છે, તેવી જ રીતે આમાં પણુ 
જરર પ્રમાણે ડાખી કે જમણી તરક પવિત્રાથા 
જઇને સામાવાળાતે અટકાવવે।, આપણે પવિત્રા 
ઉપર્‌ ઊભા હોઇએ અને મામાવાળે આપણા 
જસ્‌ુ। ભાગ તરફ (તેના ડાળા બામ તરફ) 
આવે, તો તે વખતે આપણું આપણું જમણે 
પશ ચિત્ર ન. ૪૬૭ પ્રમાણે ઉપાડીને આપણા 
જમણા ભાગ તરક ત્રાંમા મૂકવો, અને પછી 
પાછલો પગ ઉપાડીને આગલા પગની પાછળ 
ગખવે।. જરૂર પડે તેમ ઉપર પ્રમાણે પવિત્રા 
કાપીને જમણી બાજીએ સરકવુ” અતે સામા- 
વાળાને અટકાવવે।. જે પ્રમાણે તે સરકે તે 
પ્રમાણે આપણે પખુ સગ્કીતે (પવિત્રા ટાપીને) 
તેની આગળ ઊભા રલા એટલે તે આપણી 
પાછળ જઇ શકશે નહીં”. એથી ઊલડુ, જે 
સામાવાળે; આપણી ડાબી બાજુ તરક (તેતી 
જમણી તરફ) જવા માંડે, તે। તેવે વખતે આપણે 
પાછલ્ષો ડાબે પગ ઉપાડીને આપણી ડાખી 
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તરક ચિત્ર ન. ૪૬૮ પ્રમાણે પાછળ . ત્રાંગા 
રાબવો અતે પછી આગલે! «મણે! પમ 
ઉપાડીને ડાથા પગતી સામે રાખવે।.. આ 
પ્રમાણું પવિત્રા બદલીને, ડાબી બાજીએ સરકીતે 
તેતે અટકાવવો, છૂટ રમતાં ઉપર પ્રમાણે 
પવિત્રા બદલવાની ખૂબ ટેવ પાડવી. એ પ્રમાણે 
રવ પચ્યા પછી સામાવાળાનતી નજરમાં નજર 
મેળવી રાખીને, નમ'સ્રી તરફ કૈ ડાળી તર૬ 
સહ% જ૪ શકારો. આ પતિત્રા સામું મોડું 
રાખીને જમણી કે ડાખી બાળુએ સરકવા 
માટેના છે. 


તૈ” પ્રમાણું સામાવાળાના અ'ગ ઉપર 
આગળ જવાનુ” હે!ય, તે તેને માટેના પવિત્રા 
પણુ ઠરાવેલા છે. પાછલો પગ ઉપાડીને જમણુ! 
પગની પાઢળ ગખવે!. પછી આગલે! જમણે 
પગ ઉપાડીને જરૂર પ્રમાણું આગળ મૂરવે।. 
પુછી પ્રુનઃ પાછલે1 પગ એ જ ગ્રમાણે ઉપાડીને 
«મણુ। પગતી તદત નજીક આગળ રાખવે।. એ 
રીતે જરેર્‌ પડે તેટલા પવિત્રા મૂકીને સામા- 
વાળાના અંગ ઉપર જવુ” આવા પવિત્રાથી 
સામે રીધી લીટીમાં જઈ શકાય છે. આવા 
પવિત્રા પણુ પુષ્કળ વેળા બરાબર ચાલીને સારી 
રીતે શીખો લેવા. એયી વિસ્દ્ઠ દિશામાં એટલે 
પાછલી બાજુએ જવાનું હોય, તે વખતે ઉપર 
જણાવી છે તેથી ઊલટી ક્રિયા ટરીને પાછળ 
પૃણુ જઇ શકાશે. પાછલે ડાબો પગ જમીનથી 
જરા ઉપાડીને શરીરનો ઝોક જરા પાછળ 
નાખવે!, અને ડાખે! પગ શક્ય તેટલો પાછળ 
રાખવે!, પછી આગલ્ષો પગ વધારે નહીં ઉપ।- 
ડતાં પાછળ રાખીને પવિત્રા ઉપર ઊભા રહેવુ. 
હજી પણુ વધારે પાછળ જવુ" હોય, તે. ઉપર 
જણાવ્યા પ્રમાભેં પુનઃ પગને એ જ રોતે 
પવિત્રાષી લઇને પાછળ જવું. આ રીતે શિક્ષકે 
સામાવાળાથી પાછળ «વાના અને તેનાયી 
આગળ આવવાના એવા બને પવિત્રા શીખ- 


ફરીગદકા-લકડી 


શ્ડ્ર 





નારાઓ પાસે પુષ્કળ વખત કરાવી લેવા. પાછળ 
કે આગળ જતી વખવે પીઠ ન બતાવતાં નજર 
સામાવાળા તરફ એક સરખી જ રાખવાતી હોય 
છે. કેમ કે એ નજર ઉપર જ આ છૂટના ખેલના 
યશ કે અપયશને। ઘણા। ભાગે આધાર રહે છે. 
વૂળી શરીરને આગળ 3 પાછળ લેવાની ક્રિયા 
પણુ સહજ થવી જેદ એ, એ ઉપરાંત, કેટલેક 
પ્રસગે સામાવાળા બહુ જલદીથી આપશ 
અગ ઉપર ઘૂસી આવે છે, એવે વખતે ઉપર 
જણાવેલી રીતે પાછળ જવું એ યોગ્ય નથી. એ 
વખતેતો બ'ને પગ વડે એકદમ પાછળની 
ભાજુએ કૂદકે મારીને પાછળ જવુ” પડેૅ- એક 
કૂદકાથી ન પહોંચાય, તો ઉપરા ઉપર બે કે ત્રણુ 
કૂદકા મારવા. ફૂદડે મારતી વખતે જમણે! 
અને ડાબો! પગ જેટલા નજીક રહે તેટલું સારૂં. 
એટલે કૂદકો સફાધળ'ધ થશે અને. લાંબે જરો. 
એ વખતે પણુ નર તે। સામાવાળાની સામે જ 
રાખવી. એ રીતે જવા માટેના કૃદકા «રા 
ત્રાંસા, પણુ બ'તે પગ સાથે રાખીને એકદમ 
માર્વાતો અભ્યાસ કરવે।, એથી કસરત સારી 
ચણને શરીર હળવું થશે, ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણેના 
જમણી તરક કે ડાબી તરફ જવાના, તેમ જ 
આગળ કૅ પાછળ જવાના એક'દર પાંચ પ્રકારના 


ન 
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પવિત્રા,આ છૂટમાં રમતા માટેના ટરાવેલા 
છે, તે સારી રીતે બેસાડવા. આ,પવિત્ર! કરતી 
વખતે શરીરતે સીધું અને અક્કડ રાખવાની 
જરૂર છે. શરીરનો દેખાવ નમાલે ન હોવે 
જઇએ. એ તરક શિક્ષકે બરાબર લક્મ રાખવું. 
સંહાવરે! કરવા માટે રોજ ખેલતી વખતે 
દૃમ ચડે ત્યારે તે અટકતાં સુધી થોભવું પડે છે. 
એવે વખતે દમ ચડેક્ે। હોવાથી એક જ જગાએ 
ઊભા રહેવુ ઇદ તથી. એ સ્થિતિમાં ધીમે ધીમે 
ટહેલવુ' એ ઇદ છે. ટહૈત્રવાથી દમ ઊતરીને 
અ'ગમાં હોશિયારી કાયમ રહે છે. ઘોડાને પણુ 
દોડીને આગ્યા પછી તરત જ એક ૯ જગાએ 
ઊભે! ન રાખતાં સાવકાશ ટહેસાથવામાં આવે 
છે, એ પ્રમાણું આ રમનારાએ પણુ ટહેલવું; તે 
જેની તેતી સમાંતર રૅયાતી હદ ઉપર ધૌમે ધીમે, 
લસ્કરી સિષપાઇએ। પડેરો ભરે છે તેમ, ળ'નેએ 
ટહેલવુ'. એકે જમણી તરફથી ડાબી તરક જવુ, 
તે। બીજાએ તે જ વખતે ડાબી તરફ્થી જમણી 
તરક “વુ”. આ રીતે થોડો વખત ટહેલવાથી 
ભેરથી ચાલતો શ્વાસોચ્છવાસ સાવકાશ ચાલવા 
માંડશે; એટલે બંનેએ રમવાની જગાના મષ્ય 
ભાગમાં પાોતપોતાતી રૅેપા ઉપર આવી જવુ, 
અને ચિત્ર ન. ૪૬૯ પ્રમાણે ક્રીગદકા લઇને 


૪૬૯ 


શહર 
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છૂટ ખેલવા માસ તૈયારીમાં ઊભા રરૈવુ”, પછી 
ચિત્ર ન ૪૭૦ પ્રમાણું ફરી ઉપર ગદકાને 
મારીને જેરયી અવાજ ટરવે,, એટલે સાતરા* 
વાળાને તેયાર ધવાનું એ આવ્વાન ગણાશે. 
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પછી બ'નતેએ છૂટ રમવાની શરૂઆત ટરવી. પુનઃ 
૬મ ચડેત્તો| પુનઃ શોભીતે ટહેલવુ* અતે પુનઃ 
ઉપર ગમશે ખેલવાની રરઆત કરજી. 


છૂટ ખેલતી વખતે આગળ કે પાછળ 
સરકવાના પવિત્રા ઠરાવેલા છે. પણુ ખાસ જરૂર 
પશ્ચા વગર પાછળ સરકવું” નહીં. પાછળ સરકવું 
એ એમ બતાવે છે કે રમનારતે તેન્ટ જગાએ 
ઊભા રહીને બચાવ કરવાનું આવડતું નથી. માટે 
એથી ઊલડુ, આપણું સામાવાળાના અગ 
ઉપર જઇને તેતે પાછળ ધકેલવા જેઇએ. 
આપણા ધાવતે। તે બચાવ કરી શકે નદીં, એટલે 
તે અનાયાસે જ પાછળ ને પાછળ સરકે. 


પેટલેષ્ઠ ઠેકાણે લકડી એલતી વખતે કમરની 
નીચે મારવાની મનાઇ હોય છે. પણુ એવી જ 


જે રેવ પડી ય તો તીચેના બાગને! બચાવ 

દેવાની ડેળવ'ી «7 મળે નહીં, ખરે પ્રસગે, 
થશની નડે લડવાનું” આવે ત્યારે, તે કઇ એવુ 
કૃત્રિમ બધન પાળે જ નહીં; એટલે આપણે 
આપણો બયાત્ર કરવો] કઠપ્મુ થઇ પડે. માટે, 
આપળી પર'પરામાં ટમરતી નીચે પણુ ધાવ 
મારવાતી પરવાનમી હેય છે. કરીગદકાતે! ખેત 
એ હાલ તલવારતો ખેલ છે; અને તલવારને! 
ઘાત્ર તેતી ધારવાળી ભાજ્ઇથી જ મારવાને હોય 
છે, તે્‌થી અ! ઘાછ્ઠએ) ઈ)ખવતાં ગદકાળે] ઘ)વ 
તૈવી #ીતે ફેગ્વીતે (ધાર સામાત્રાળા તરફ આવે 
એવી રીતે) મારવાનું શીખવવામાં આવે છે. 
પ્રત્યેક ઘાવ માગ્તી વખતે હ]થ અગ્રુક પ્રકારે 
વાળાતે મારવો એમ જણાવવામાં આવે છે; તેનું 
કારણ એ છે કે ગદ્ટાતે તલવારની જગાએ 
લીધ્રેવ છે, એવુ' શીખનારે સમજી લેવું જઇએ. 
ઉપ્ર ને માહિતી આપેલી છે તેમાં કેટલેક 
ઠેકાણે ગદકાથી ઘાવ અટકાવવે। એમ જણાવેલું 


છે. પણુ તે વાસ્તવિદ રીતે બરાબર્‌ નથી. ઘાવ 


રાફવાના તે ફરીથી «૪ રોકવા, એ યોગ્ય ગણાય. 
પ?'છુ હાલમાં તો પ્રત્યક્ષ તલવારની છૂટ ફોઇ 
પણુ સ્થળે રમવામાં આવતી નથી, તેતી જગાએ 
ગદકા જ વપરાય છે; એટલે ગદકાથી ધાવને 
શકત્રાતુ' એવે વખતે સવડવાળુ* હોય છે, માટે 
જ એવો રિવાજ પડી ગયે! છે. “સિંગલ સ્ટિક” 
(એકથી લાડી) તા ખેલમાં જેમ બધે. બચાર 
હાથમાંની કાડી વડે જ કરવાને હોય શ તેવે 
જ આ પ્રકાર છે. 


ખેલ પૂરો। થયા પછી બ'ને ખેલનારે ખરા 
દિલદારપણાથી એકમેકતે વ'દન કરીતે «૪ 
એેલની સમાપ્તિ ટરવાતે। વહીવટ હૈય છે. 
એટલામાંટે અમારી પરૂપરામાં અમુક ચોકસ 
રીતે જ સલામી લેવાને! રિવાજ ટરાવેલે! છે. 
શરૂઆતમાં સલામી લે છે તે પ્રમાણે ત્રણુ વખત 
ગદ્કા ઉપર ગદકા મારીને અતે મે વખત કરી 


ફેરીગદકા-લક્ડી , _ - 


ચિત સ'ખ્યા 





શ્ડ્3 





ઝે 





ઊપર ગદકા મારીને ખ'નેએ આગલ્લેો પગ પાછળ 
શેવા,નઅને ચિત્ર ન. ૪૭૧ પ્રમાણે કરીના 
હાથમાં ગદકા પણુ પકડવો. પછી પાછલે! પગ 
આગળ મૂછને ચિત્ર ન'. ૪૭૨ પ્રમાણે ગદકાને 
ગદકા અડકાડવો, અને બ'નેએ જમણું હાથ 
આગળ કરીને સવામી લેવી, હાય મેળવ્યા 
પહેવાં ર્મનતાગાઓ કયારેક અચાનક ગદકા 
હાયમાં લણ્તે સામાવાળાને મારવાને પ્રયત્ન 
કરે છે. માટે હાથ મેળવાય ત્યાં સધી બ'નતેએ 
ગાફ્વ રહેવુ' નહી'. હાથ મેળવ્યા પદી માત્ર 
ખેવ બ'ધ થઇને બ'નેની દોસ્તી થાય છે. પછી 
કોઇને કોઇના ઉપર ધાવ કરવાને હોતે! નથી. 
હાથકઢીના દાવઃ--આ પ્રકારમાં 
સામાવાળા ઉપર અસુક ઘાવ કરવાને। છે એવે 


ચિત્ર સ'ખ્યા 


૩૫ વ્યા. સા. 


રૃખાવ કરીને બીજો જ કોઇ ધાવ મારવાનો 
હેય છે. આવી રીતના ધાવ બરાબર મારવા 
માટે તેને! પુષ્કળ અભ્યાસ કરવે। પડે છે; અને 
હાથ ઉપર પૂરી સત્તા પણુ આવવી નેઇએ. 
ઘાવ મારનારતી નજર ઉપરથી પણુ સામાવાળેા 
કયો ઘાવ મારનાતો છે તે પરખી શકે છે. માટે 
હાથકટીના દાવ કરતાં આપણી નજર ઉપર 
પણુ આપણે પૂરો કબજે મેળવવો નેઇએ, 
અયોત્‌ આપણે ખરખરો કયો] દાવ કરવાના 
છીએ, તેનો અ'દાજ આપણી નજર ઉપરથી 
પણુ સામાવાળાને ન આવવે। ન્ેઇએ. એમ 
થાય તો જ તે ખરેખરા ફસે, અને આપણેુ। ધાવ 
બૃગબર્‌ લાગે. આવા દાવાની કશપના આવવા 
સાટે થોડા નમૂતાના દાવા અહી” આપેવા છે. 





રટ ! 





તમાચો મારીને 
કાદકાના હાઘ ઉપર 
ઘા માર્વો$-મિત્ર 
ન", ૪૭૪ ગ્રમાણે 
તમાચો મારીને લામ- 
તેજ મામાનાળે ઘાગ 
શાર્વા માટે તેનો 
ગદકા આગળ લાવે કે 
ચિત્ર ન.૪૭૩ પ્રમાણે 
તેના ગદકાના હાથ 
ઉપ્‌ર 44 માચ્વે 


ચિત્ર સ્‌'ખ્યા 








થિત્ર મળ્યા 
૪૭૭ 





તમાચે। મારીને 
કાંડા ઉષર ઘાવ 
કરલો ઃ:--ચિત્ર ન 
૪૭૪ પ્રમાણે તમા- 
ચાનો હાથ કરીને, 
લામતા[જ મામા- 
વાળાના કાંડા ઉપર 
બહાગ્તી બાજુથી 
ચિત્રન” ૪૭૫ પ્રમાણું 
ઘાવ મારવો 





ચિત્ર સખ્યા ૪૭૬ 





ચિત્ર સખ્યા ૪૭૭ 


શિર્‌ મારીને આગલા પગના અ'ગૃહા ઉપર થાવ સાર્વોઃ--ચિત્ર ન. ૪૭૬ 
પ્રમાણે શિર મારવાને! રખાવ કરીને-ટ્લ બતાવીને ચિત્ર ન. ૪૭૭ પ્રમાણું અમલા પગના 
અઝૂટા ઉપર ધાવ માર્વે], ર છ ક 


૨૭૬ ' થલ્યાયામસાનકોશ; ખ'ડ ૨ જે 





ચિત્ર સ'પ્યા ૪૭૮ 





ચિત્ર સ'ખ્યા ૪૭5 


શિર મારવાની હૂલ બતાવીને અં'તરા મારવોઃ--ચિત્ર ન. ૪૭૮ પ્રમાભુ સિર 
સારવાતી દલ બતાવીને ચિત્ર ન'. ૪૭ પ્રમાણું અ'તરાને। ધાવ મારવો. 


ન 
ફરીગર્દકા-લકડી ર્ડ્ક 





ચિત્ર સખ્યા ૪૮૦ 


તમાચાની હલ દાખવીતે આગલા પગ ઉપર અ'દશ્ની ખાજીએ ઘાવ 
શાર્વોઃ--તમાચાની હ્રત બતાનીતે આગના પગની અદરતી ગાજીએ ચિતન ૪૮૦ પ્રમાણે 
ઘાવ મામ્વો 





ચિત્ર સખ્યા ૪૮૧ 


શિરત્તી હલ દાખવીને આગલા પગ ઉપર ઘાવ માગ્વો -રિતતો તાડ માર 
વાનુ બતાવીને ચિત્ર ન ૪૮૨ પ્રમાણે આગના પગ ઉપર વાવ મારવે। 


૨૦૮ વ્યાયામજ્ઞાનકાશ; ખ'ડ રજે 





ચિત્ર મ'ખ્યા ૪૮૨ * 


કડકની હૂલ બતાવીને તમાથાને। ઘાવ મારવે। :--કડક ઉપર ઘાવ મારવાને! 
ગેવું બતાવીને ચિત્ર ન. ૪૮૨ પ્રમાણે તમાચાતો। ધાવ માચવે।. 





ચિત્ર સ“ખ્યા ૪૮૩ 


લલટની હલ બતાવીને ખાહેરા મારવે!ઃ--પાલટનતો વાવ મારવાનો છે એલે 
રૃખાવ ઢરીને ચિત્ર ન. ૪૮૩ ગ્રમાણે ળાદેરાતે ધાવ મારવે!* દં 


₹ 


કૂરીગદ્કા-લકડી ૨૭ 





ન્ગિત્ર મ'પ્યા ૪૮૪ 





ચિત્ર સખ્યા૪૮૫ 


ભ"ડારાતે। હાથ ઉપાડીને પગ ઉષર્‌ મારવો "-ચિત્ર નં. ૪૮૪ ગ્રમાણુ ભડારા 
હક- થાઈ ગારગાતે! હે એવે] દેખાવ કરીને ચિત્ર ન'. ૪૮૫ પ્રમાણે પગ ઉપ? ઘાત માગ્વો 





ઉપોદ્ધાત* 


ક 


પ્રાચીન રાળમાં ધ્મયુહ્તી માન્યતા 
હોવાથી પ્રત્યેન ઇસમ આપણુ પોતાનુ રક્ષણુ 
*કરવાતી હરૈઢ કળા શકય તેટલી પૂર્ણ રીતે શીખી 
લેવા માટે અ ત કરણુપૂવક પરિત્રિમ રરીતે અતે 
& ગુર્ની મેવા મને!ભાનથી કરીને એ વિઘામાં 
નિંષ્યાત થતો હુતો પ્રાચીન સમયના યુદ્ધોમા 
પણુ એવરી રીતે પરિપૂણુંઃ ષયેના ઇસમને જ 

ક સોન્યતા મળતી હતી. 


આ યુદ્ઘવિધા વેદઢાલીન છે. જનતાની 
#માતમત્તાતુ રક્ષણુ કગ્વાતે ધતુવેદ વસિષ્ઠ 
શ્રડવિએ પરમેશ્વરની ભક્તિ કરીને મેળવેલો એ , 
* ધતુવેદ નિર્મોણુ કગવાનુ કારણુ એ કે વસિષ્ઠ 
કવિ વનમા ગહીતે પોતાના આશ્રમમાં તપશ્ર્યો 
કરતા હતા. તેનામાં રાળ વિશ્વાસિત્ર તે વનમા 
મૃગયા કરના માટે આવ્યા ત્રદષિતા આશ્રમ 
જેઇને તે નનગાએ થે।ડી વિશ્રાતિ લઇને આગળ 
જવાતુ તેણે ઠેરાબ્યુ વસિ્ષ્ડે ૨ને! સત્કાર 
શ્રણા મેભથી અને ચાનમરતનાયી ક્ષો આવેડ 
સરકાર આવા નિર્જન વનમાં આ મુનિ મહ!- 
મજે ડેવી કર્યો તે સ ગધે વિશ્વામિત્રતે આક 
૨૮૦ 


- લેખઠ - શ 


ન ક ન 





રાજરત્ન પ્રોફેસર સપણિિકરાપવ, વડેોદર૫ 
જે 
રી 


૧ 


ખઅ“ધેશના દાવ 


૨૮૧ 


"્----------------------------------------------------- 


લાગ્યુ, અને તેણે ગહ જ ગધ ઝરી, ત્યારે તેને 
જણાઇ આવ્યુ કે આ મુડિ પામે એક ઢાસધેનુ 
% એ ધેતુના નળથી એ ગમે તે નગ્તુ નિર્માણુ 
ડગી શ છે એટલે તેશે તે કામધેનુતી વસિષ્ઠ 
પામે માગણી કેરી «ષિએ કહ્યુ “એ ગાય ॥ 
ચોગથી (તાપે) મારે ટર્મકાડ પૂણુ યાય છે 
અર્થાત્‌ એ ગા4 આપવાતી નથી એ આશ્રમમા 
ગ્ડેતારી છે તે આપે માગવી નહીં અતેતે હૃ 
આપવાતે પણુ નથી' રઃ આ ઉત્તમ્યા 
ખિન્નણતે જગરદમ્તીથી ગાયતે લઇ નવા 
માડ્યા પરતુ ગાય મોટા મ્વર્થી ગહુ «૮ 
આરડવા તામી છતા પણુ ૨!શને દય! ન આવી, 
અને તેશેુ પોતા ॥ સૈન્યને ગાયને બાધીને તટ 
જવાની આના કરની પરતુ ગાય ન્નય ૬7 નહીં, 
એટલે તેતે એક સરખે! માર પડના માતો તે 
વખતે વસિષ્ઠે ૩%ાને ગાય ન લઇ જવાને 
પુષ્મ્ળા ડીનનણી *રી, પણુ તેતો કઇ ઉપયોગ 
થયો નદીં પકી ઢામધેતુએ પોતાના સામર્થ્યથી 
મ્લેચ્છ, યવ, શમર અને રક, એવા તડવયા 
ઉત્પન્ન કરીને વિશ્વામિત્ર રા*નતે। પરાભન કર્ચ 
તૈ પકી વિશ્વામિને તપશર્યા કરીને અને શ કમ્તી 
આરાધના કરીને તેને પ્રમ કર્યા, અને તેમતી 
પામેથી વરદાન માગ્યુ, ત્યારે શ કરે તેને ધતુવેદદ 
આપ્યો 
ધનુર્વે દ. 

એ ધનૃવેદતુ નામ વિશ્વામિત્ર ધતુવેચદ એવુ 
પડ્યુ એ «૮ વેદમાં તનન।1?, કટાર, કુ ત, સાગ, 
ઘતુષ્ય બાણુ, ગદા માડૂ વગેરે હથિયારો ઉત્પત 
થયા અને તેવુ મહત્ત્વ વધ્યુ વસિષ્ઠ ધનુર્વેદ્મા 
મધયુદ્દ, કાઠી, ચિતા, પાશ અતે ગાશ્ણુ,એટવી 
૬ શૌધ હતી તે પછી અનેડ માણુઞે જુદા 
જુદા પ્રકારની શોધ કરીને સહાર કરવાના 
ખીશ્ન વધારે સાધને। શી કાઢયા 

પરશુરામે તપશ્ચર્યા કરીને દેવને પ્રસસ 
કર્યા, અને મ્ફ્રેમક # યની ગોધ કરીને ભામદડન્ય 

ટદ્વ્યાન્ા 


ધનુવે'દ મેળ વેદ આ રીતે ધતુવેદસાં અસનો 
પ્રારભ થયે ક 

તે પછી ભારદ્દાજ ગડવિએ તપ કરીને એક 
ધનુર્વે*દ નિર્માયુ કર્યો તેને ફ્રેતાવ1 દ્રોણાચાયેં 
અને કૃપાચાે પાડવકૌરવને શિક્ષણુ આપ 
વામા ક્યે] 


ભીષ્મ પિતામક અને રાશ -ણુ એ 
જમતગ્નય ઘનુવેદ પ્રમાણું શીખેતા હતા 
થીકૃષ્ણુ ગળગમ, ભીમ, અને દુર્યોધત એ 
વમિટ ધતુવેદ પ્રમાશું શીખેના હતા ભા2૬-/ 
ઘનુવેદતો પત્તો જ ન હોવાથી ત્તે ગદન કઇ 
પણુ ડહી શશાતુ નથી 

કવચ વિધા# 

આ વિવ્વા ઘસિખ્ધતુર્વેદતા વખતમાં 
અમતમા આવી હોય એમ જણાય કે 
કાચમાતી કે ગેડાવી પીઠની ઢાતનો અને 
હુરણુના કે વનગાયના શીંગ 1ને! ઉપયોગ તૈ 
વખતથી થયેતો જણાય છે તતવારના શિક્ષણુ 
માટે કાડી ઉપર મહાવેનુ ચામડ તે વખતથાો 
જ ઉપષાગમાં આ યુ વજ, ખડ્ગ, અસિ- 
તનના? વગેરેની મૂકે હાયીદાતતી કે % ગવી 
ગાયના શી ગડાની તેયાર કરતા હત! # 

હરણુના શી ગડા અણીદાર હોવાથી તેના 
માડૂ બનાવતા એ માડૂ અઘ્યાપિ વપરાય છે 
વજમુષ્ટિ યોદદાએ મુદિયુદ્ઠ માટે વનગાયતા 
શાગડાના અણીદાર કચફડા બનાવતા, તે આજે 
પણુ વાપરવામાં આવે છે છિ 

સજવ્તી વિવા પૂષકાળમાં દતી એમ 
જણાય છે. શુફાચામેર ઓશનસ ઘધતુવેષ્મા 
એ વિઘાનો ઉલ્લેખ ડરેલો છે એ વિદ્યા અસુરો 
પાસેથી બૃઠમ્પત્તિના પુત્ર ડચે પ્રાપ્ત કરીને 
રવો મા તેને પ્રચાગ કર્યો 

પૂવકાળમાં એક વખતે અનેડ “ણુ શત્રુ 
ઉપર નાખનાની ડળ હતી એમ જણાય છે, 


ન 


૨૮૨ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોર; ખ'ડ ૨ જે 





કૃત યુમમાં મહેશ્વર જેવો ધતુધોરી ખીજ કોઇ 
થયો નથી. તેમ જ લ્વેતાયુગમાં શ્રીરામચ'% 
ભગવાન મહાન્‌ ધતુર્ધાર થયા. તેમનાં ધરા- 
કમતે જણુતો ન હેય એવો! આબાલરરટેમાં 
કછ જ નીકળશે નહી'. * 
અજુત એ સવષેટ ધતુર્ધારી હતો, તે 
સળધમાં વિશેષે લખવાની જરૂર જ નથી. 
તેણે દ્રોણાચાર્ય પાસેથી તે વિદ્યા હસ્તગત કરી, 
અને બીને પણુ ઘણે હેકાણેથી તેણે તપ કરીને 
અનેક, રસ્રાસ્રવિઘા પ્રાપ્ત કરી પોતાનુ 
નાંમ અજરામર ક્યુ, એ જ વખતે એકલવ્ય 
પણુ મોટો ધવનુર્ધારી હતો. આ બધા દ્વાપર 
યુગમાં થયા, 
પૃથ્વીરાજ ચૌહાણુનુ નામ કેોણુ નણુતુ” 
નથી? બ'ને આંખો! ગઇ તે! પણુ તેણે મહમદ 
, ઘેરીને એક જ બાણુથી અચૂક વીંધીને જમીન- 
ફૃદેસ્ત કર્યો. કલિયુગમાં આ તેનું” મહાન્‌ પરાક્રમ 
ગણાય. 
* ઉપર પ્રમાણે ધનુરવેદના પાંચ પ્રકાર જણાઇ 
ર આવે છે. મલયુદ્ધ, ભાલું, તલવાર, માડૂ અને 
લ અથવા લાઠી, આ લાડી: ક્યારે અમલમાં 
આવીએ બદલ વિચાર કરતાં એમ જણાઇ 
આવે છે 3 દ્વાપરયુગમાં મથુરાના રાન્ન શ્રીકૃષ્ણ 
ભગવાનના-મે।ટા ભાણ ખળરામે સુસળ ધારણુ 
કરેલુ; અને એ મુસળ વડે તેમણું અનેક ઠેકાણે 
ચુદ્દ કર્યાના દાખલા મળી આવે છે. એ મુસળ 
કાનતી ખૂટ સુધી પહોંચે એટલુ લાંણુ' રાખ- 
વાને પ્રધાત હતે. 
ર્ાદ્તાસેમિભ્સ્વાછેઃ વદ્થિમુસઉૈરષિ । 
મ (મ. મુ. ૧-૩-૩૨) 
, સુસળ, લડ; લાઠી. 
, સુસળના હાથ આડા ઊભા મારવાના હોય 
છે; અતે તેને રેફ્વાના, ફેરવવાના, સૈન્યના 
ઘેરાવામાંથી નીકળવાના, અ'દર પેસવાના, તથા 


ખેસીને ચક્રાકોર ગોળ ફેરવવાતા, એવા અનેક* 
ગ્રકાર છે. તે જ હાથ લડ, લાડી અતે બાનાના 
રૂપમાં જદા જુદા પ્રકારથી જનતા કરે છે. 
મ્ુસળ ખે પ્રકારનાં હોવાનુ આપણુ ન્નણીએ 
છીએ. એક સળ'ગ સળિયા જેવુ" અતે સરખુ” 
હેય છે, અતે ખીજું નનદ' પણુ નાનુ' હોય છે. 
આ નાનુ મુસળ ફ્રે”ફીતે મારવાનો ચાલ પણુ 
પૂવે હતો. જેમ જેમ મનુષ્યને તવીન તવીન 
શોધ મળતી ગઇ, તેમ તેમ મુપ્ય ઇથિયારમાં 
ફેરફાર યતા ગયા. તે રોતે મુસળની જગાએ 
પછી લટ્ટ ધારણુ કરવા વાળા લોકે નિર્માણુ 
થયા. એ લટ્ટ એટલે ૫13! બાંથુ તે રાયપુર, 
મિરજપુર, રાયબરેલી, હરિદ્દાર, વગેરે વગેરે 
અનેક ઢેંકાણાંનો, તજછીક નજીક ગાંઠવાળે।, 
નીચેની બાજુએ પાતળૉ અને ભરાઉ નેધને 
પસદ કરવામાં આવતે. આ લટ્ટને પછી 
લોખ'ડી ખોળી તથા પટ્ટીઓ કે કડીઓ 
નાના ધારિયાના આકારની ધારવાળી લગાડવા 
માંડયા. તે પછી ઉત્તર હિંદુસ્તાનમાં એવા 

વાંસમાં લે!ખ'ડના પૈડાં પાંચ પાંચ ઘાલીને 

તેના ઉપર દાંતના આકારતી અણીઓવાળી 

પટ્ટીઓ લગાડવા માંડથા. અ! લથિયારને 

ખાના કહે છે. કેટલેક ઠેકાણુ તીદ્દણુ ધારની 

પટ્ટીઓ એક હાથ ન્ેટલો વાંસ ચીરીતે તેની 

અદર ખેસાડવાનું અતે તેનાપર સુંદર સોના 

રૂપાના તાર લગાડીને એ વાંસની ગાંઠે ગૂ'થી 

લેવાનુ' પણુ શરૂ થયું. આજ પણુ ત્યાં સાસરા 

તરફથી જમાઇને કન્યાદાન વખતે એવે! ગૂ થેલે 

લટ્ટ કન્યાના ગક્ષણાથેંર આપવાને રિવાજ છે. 


આજ કાલમાં જનતા અધિકાધિક નાજુક 
યતી ચાલવાથી લક કે ખાનાતે બદલે લાડી એટલે 
પાતળી લાકડીને! ઉપયોગ થવા માંડયો છે, 
લાઠીના અનેક બ'ધ છે. લાડી, તલવાર, માડૂ , 
જશૈયેો,, અને છરી તથા ભાધું, વગેરે સવર" 
પ્રકારનાં હથિયારોના હાથ જુદા જુદા ગે।ટવ- 


અ*ધેરાના દાવ 


વામાં આવેલા છે; અને જેટલા હાથ તેટલાઃ જ 
તેના રોક એટકષે પ્રતિકાર અગર વિરોધ પણુ 
ગોઠવાયેલા છે. એ રોકના લપેટ (સફાઇથી 
વિશેધીનો હાથ લપેટીને નીકળો જવું), તથા 
લપેટના છીન (પ્રતિસ્પર્ધીનાં હથિયાર છીનવીને 
આંચકી લેવાં); એવી રીતની એક કરતાં એક 
ચડિયાતી રીતતી એવી ગ્રત્યેક કલાના નૈપુણ્યની 
પાયરીએ। આપવામાં આવેલી છે. એ ઉપરાંત, 
લપેઢના ફેંક (સામાવાળાનું હથિયાર કે'કી 
રેવું), અને લપેટના બ'ધ એટલે બ'ધેશ, એવા 
પણુ ઊંચા પ્રકાર છે. આ બ'ધેશને ગાંદ ટકીએ 
તો પણુ ચાલે, * 

ઉપર જણાવેલા હથિયારાને કેમ પકડવાં, 
તેનુ” માપ કેટલુ' હેય, તે કેમ રાખવાં, કયાં 
રાખવાં, વગેરે બદવ પણુ નિયમ છે. પૂર્વ 
કાળમાં એક એક,ઇસમ પાંચ પાંચ હથિયાર 
શાંધતો હતે. એતો હેતુ એટલે જ કે જે વખતે 
જેવા પ્રસંગ પડે, તે વખતે તેવા રાસનો 
ઉપમે।ગ કરી શકાય. બાનાની માદિતી ઉપર 
આપેલાં છે. તે જ પ્રમાણે બીન્ન' શરતની પણુ 
માહિતી આપવી જરરની છે, એટલે તે ટ્ર'કામાં 
અહીં આપી છે. 

લાઠી ખ'ધેશ* 
“સે। પટાધર, એક લાડીધર ” 

લાડી ફેરવવામાં મતુષ્ય નિપુણુ થયા પછી, 
તેને પોતાના શરીરના ડકેઇ પણુ ભાગ ઉપર 
સામાવાળા આઘાત કરે તે વખતે, પોતાનો 
બચાવ ઉત્તમ પ્રકારે કેવી રીતે કરવે।, તે માટે 
જુદા જીદા પ્રકારતી લઢત્તા શીખવવામાં 
આવતી. એ લઢતો જાદા જીદા પ્રકારતી યોજ- 
વાને। મુખ્ય ઉદ્દેશ એ કે મનુષ્યના રારીરના કે.ઇ 
પણુ ભાગ ઉપર કોઈ પણુ પ્રકારનો ધાવ આવે, 
તે વખતે તેનાથી પોતાને। બચાવ ઉત્તમ પ્રકારે 
કરી શકાય. અને એજ હેતુથી જીદી જુદી 
લટ તો ગે ગોઠવેલી છે. 


ક 
૭* 
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લટ'ત પહેલીને! નિયમ એવે। છે કે તેમાં 
%ને રમનાર એકમેક ઉપર વારાફરતી ઘાવ 
માર્‌,છે અને રક છે. એક જણુ ધાવ મારે છે 
3સામે। જણુ તે ધાવને રોકે છે, અને પછી 
તેના ઉપર થાવ કરે છે, એવી રીતે લટ'તમાં 
વારાફરતી ઘાવ મરાય છે અને રોકાય છે. 

લઢત બીજને! ઉદેશ એ છે કે તેમાં એક 
જ જણુ પ્રતિસ્પર્ધી ઉપર ઉપરાઉપર ઘાત્ર મારું 
છે અને'પ્રતિસ્પર્ધી તેના ઉપર સામે! ઘાવ ન 
કરતાં માત્ર પોતાને! બચાવ કરે. છે, અને એ 
ઘાવને રોકે છે. ર દૃ 

લટ'ત ત્રીછને ઉદ્દેશએ છે કે આપણા 
ઉપર થતા પ્રતિસ્પર્ધીના ઘાવ રોકવા અને તેન્‌ા 
જુદી જુદી રીતે લપેટ કરવે।. ી 

આ પ્રમાણે ન્યારે માણુસતે લાઠી ઉત્તમ * 
પ્રરારે ફેરવતાં આવડે, અને ઉપર જણાવેલી _ 
ત્રણે પ્રકારતી લટ'ત સારી રીતે આવડે; વ્યાર ; 
તેને લાડીની સર્વથી શ્રેષ્ઠ એવી પે।તાતે। બચાંવ 
કરવાની તથા પ્રતિસ્પર્ધીતે પરાજિત કરીને 
તાબામાં લેવાની ૭ળ! અવગત થાય. ચય કળા 
એટલે જ ભદેશ. 

લાદી વિદ્યામાં લાઠી ળ'ઘેશતે સવેથી ઊચા' 
ગ્રકારની કેળા ગણુવામાં આવે છે. લાઠી બ'ધેશ 
જણુનાર મનુષ્ય પોતાને! બચાવ ઉત્તમ પ્રકારે 
ટરી શકે છે, તથા પ્રતિસ્પર્ધીતે પગ નીચે રોળી 
પણુ શાકે છે. લાઠી બંધેશમાં જુદા જીદા પ્રક|-* 
રના બ'ધેશ યોજેલા છે. આપણુ! પ્રતિસ્પધીને, 
જેટલી કડક શિક્ષા કરવાની હોય, તેટલી કડક ' 
રિક્ષા તેવા પ્રકારનો! બંધેરા બાંધીને એમાં યોડ 
શકાય છે. ટ 

તલવાર અતે બ'ધેશ. 

ખે હાથમાં તલવાર રાખીને કરવાનો અનેક 
હાય છે, તેવા જ એક હાથમાં તલવાર રાખીને 
કરવાના પણુ પુષ્કળ હાય છે. તલવારતા એવા 
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હાથોનું શિક્ષણ, જે રોતે પદ્ટાના હાય કાડી 
ઉપર શાંખવાય છે તે રીતે, પ્રથમ લાકડાની 
તલવારથી શીખવાય છે. એવા હાથ પાકા થયા 
પછી નબિનધારી તલવાર ઉપર તે શીખવાય છે, 
અતે છેવટે ખરી તલવારને! ઉપયોગ કરવા 
દેવામાં આવે છે. તસવારતા હાથેના અનેક 
મ્રકાર છે. જેવા કૈ તડફૂ, સરક, ડૂબ, કાટછાટ, 
અને ઘાવ; તેમ જ અણી તથા ડબની ફ્રે'ક 
એકવડી, બેમુખી, ચોમુખી અને સે!ળમુખી 
પણુ કરી શકાય છં. 
થાક, અલી, કડક, અતે દ” એ દરેકના 
બ'ધેશ છે. તલવારના ઉત્તમ હાથ શીખવા માટે 
નૂનુ રૂ ઘાલીને કાળી ચીકણી માટીનાં પૂતળાં 
તૈયાર કરાવવામાં આવે છે, અને તેના ઉપર ધાવ 
મારવાનું શીખવવામાં આવે છે. વળી કેળના 
શાંભલ્ા ઉપર્‌ પણુ મહાવર! સારુ આવા પ્રયોગ 
કરાવવામાં આવે છે. તે પછીની પાયરીમાં 
કેળના થાંભલામાં લેખ'ડના સળિયા ધાલીને 
તૈના ઉપર ઘાવ ડરાવી શિક્ષસણુ આપવામાં 
4આવે છે, 
પૂવે' તલવારતુ' માપ યજુવે'દના નીચે 
જણાવેલા શ્લોક પ્રમાણે હતુ':-- 
“નસાધેમરુસાનાં સુ ત્રેઇઃ લર્સઃ ત્રજીર્સિસઃ 1 
કગસમ્યંજ/ જ્યો નન યારે?” 
મહાભારતના વખતે તલવારના હાથ ૨૨ 
“પ્રકારના હતા. તે પછી તે હાથ વધતાં વધતાં 
૦૩૨ પ્રકારના થયા. ડેટલાક લે।કેની એવી સમન 
છે કે પૂવે તલવારનાં બહુ નામ ન હતાં. તે ગેર- 
* સમજ દૂર કરવા તેનાં જૂના નામો આ નીચે 
આપ્યાં છેઃ-- 
ખડ્ગ (તલવાર). 
(૧) રોહિતી ' વાલ, 
(3) નિખહ, (8) ભદ્દાંગ, 
વાલ, (5) રિપુદારણુ, 


(ર) યત્કુણુ, 
(3) વેગી 
(9) કચ્છેલ્રક, 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખ“ડ ૨જે 





(૮6) માત, (હ) પદ્ટાક્ષક, (૧૦) તિતરી 
પજર, (૧૧) કાલપ'જર, (૧૨) કોગી, 
(૧૩) શિખરક, (૧૪) કપેલક, (૧૫) ત્રીવા- 
સ્થાન, (૧૬) જૂમડલ, (૧૭) તીદ્ણામ, 
(૧૮) સુનય, અને (૧૯) પ'ચધાત, _ 


આ ઉપરાંત અતેક નામે। છે, પર'છુ સ્થળ 
ચ'કાચને લીધે અહીં આપેલાં નથી, 


રજપૂત, મોગલ, મરેઠા, શીખ અને 
ગુર્ખાના વખતનાં તલવારનાં નામો નીચે 
પમાણું છેઃ-- 


(૧) શિરોઇ માનાશાહી, (૨) શિરેઇ 
પૃબાશાઇ, (2) ભુજ ગોળી, (૪) જૂની 
સુજરાત, (૫) લાકુવાડ, (૬) કર્ણૌટઇી, 
(૭) લેવાથાહી, (૮) વડે!દરાશાહી (સકેલ!), 
(૯) ખોરાસાની, (૧૦) ઇરાની, (૧૧) નાગણુ 
(ઇરાની), (૧૨) હુસેની, (૨૩) અકેમાની 
(અરખી), (૧૪) અલેમાની (પટણી), 
(૧૫) મગરબી, (૧૬) જવૂબી, (૭) હલબી, 
(૧૮) ગદારા, ' (૧૯) પગરી, (૨૦) «ફર- 
તકિયા. (ર૧) અરબી, (રર) તેમા (પટણી), 
(૨૩) તીમચા, (૨૪) ખાંડા, (૨૫) કર્ણાટકી 
સૈક, (૨૬) સેસસન પત્તા, (૨૭) સ્મીસુરા, 
(૨૮) છુરા-ત્રિધારી, (૨૯) ક્ત્તી હુસેનો, 
(૩૦) કત્તી નવાજખાની, (૩૧/ કત્તા હકમ- 
ખાની, (૩૨) ખેદદીવ કત્તી, (33) ખડૂગ 
નેપાળી, (૩૮) કિરપાણુ, (3૫) તેગા, 
(૩૬)તખારાણા,'(૩૭) જેધાણા, (૩૮) ચાંપા- 
નેરી, (૩૯) ખારીવાવ, (૪૦) ભવાની, 
(૪૧) પાલનપુરી, (૪૨) ત્રિધારી સમશેર, 
(૪૩) તેગ, (૪૪) રામપુરી કત્તી, (૪૫) જય 
ગુરુ સમશેર. રી 

આપણા ભારત દેરામાં અનેક હેંકાણુ અનેક 
જાતિની તલવારો તેયાર થતી હેતી. અ'ગ્રેજ 
સરકારે આખે! ભારત દેશ પોતાના તામામાં 


* ખશ'ઘેશના દાવ 
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લીધા પછી અસથી હથિયાર! ક ગભગ નામશેષ 
થઇ ગયાં છે. 

તલવારના ધાવ અનેક પ્રકારના થાય છે; 
અને તે આજ પણુ દ્વેટલેક કેકાણુ જવામાં 
આવે છે. તલવારના મુખ્ય ઘાવ આ પ્રમાણે 
છે:--શિચ્ઠ કેડટ, દાબ, જને૪, ખાહેરા, 
ગર્ડનકાઢ અને અણી. આ હાથના પૅટાભાગ 
પણુ ઘણુ છે, એ હાથના પાછા રેક, ડૂબ, 


ટ્રૅ'૪, અડ'ગા, વગેરે જુદા જદા પ્રકારના અનેક , 


બ'ધેશ છે; અને તે બ'ઘેશનાં નામો પણુ અનેક 
છે, છતાં તેમાંથી થોડાં આપીએ છીએ ૬-- 

પૂર્વના નામે1:--(૧) મણિબ'ધ પીડન, 
(૨) બાહુપાશ, (૩) કહ પરિભ્રમણુ, (૪) 
કરભ'ગ, (પ) ડક્ષાબધત, ($) કઠપાશ, 
(૩) પૃષ્ઠખ'ધ, (૮) પરિવર્તન, (૯) સ્વાંગ 
સ'કાચ, (૨૦) દૈધીકરણુ, (33) ગ્રગક, 
(૧૨) મ્રોવાભ'ગ, (૧૩) પ્રભૃતિ, (૧૪) કુર- 
પર, (૧૫) સુખ પ્રયાતત; (૧૬) પદા- 
કપ્ષ્ણુ, (૧૭) પાદપાશ, (૧૮) કસર પોડન, 
ઉછ) પૂર્ણુપૂન્ય, (૨૦) મૃગપાર. 

હાલનાં નામાં£--(૧) શીતબ'ધ, (૨) 
તેજબ'ધ, (૩) નિશાનબ'ધ, (૪) દેવખ'ધ, 
(૫) જેધબ'ધ, (૬) આડબ'ધ, (૭) મખી- 
બ'ધ, (૮) અકલબ'ધ, ' (૯) માહેરાલ, 
(૧૦) મુષકબ'ધ, (૧૧) કમરબ'ધ, (૧૨) 
ગલુબ'ધ, (૧૩) બાજુળ'ધ, (૧૪) પાયબ'ધ, 
(૧૫) હાથી ચીનગાર, (૧૬) હાયખેાડા, 
(૧૭) ડગૃખેડી, (૧૮) જક્રબ'ધ, (૧૯) કતા- 
બધ, (૨૦) બાલ સાંગડા, (૨૧) કલસરી, 
(૨) સંકજ, (ર૩) તમાજળ'ધ, (૨૪? 
-મગરળધ, વગેરે વગેરે. 

છુરી, 

ત્રિધારી છુરી એ ત્રેતાયુગમાં થયેલી 

જણુય છે, “અભિલષિતા્ય ચિંતામણિ" 


નામના મ્રથશાં છુરીના નીચે જણાવેલા પવિત્રા 
આપેલા છે. તેનાં નામઃ-(3) પુક્લિવાલ, 
7(ર) શનક, (૩) લુલિત, (૪) રેપિતક, 
(પ) પાત્રાંગુલ, (૬) વ્યાઘ્રતખ, (૭) પાટત્રાહ, * 
(૮) પદમ્રાપ્તિ, (હ) અનુક્ષેમ, (૧૦) સર્પિફા, 
(૧૧) મત્તેભગતિ, (૧૨) વાયમી ગતિ, 
(૧૩) કકટી ગતિ, અને (૧૪) પ*ચાનન ગતિ. 
આ પવિત્રા કેમ ડરવા તેનું વણન પણુ 
એ શ્રથમાં છે. એટલુંજ નહીં, પણુ ગદાયુદ્ધ,” 
ધનુષ્ય યુ, ધનુષ્યની જાતિ, ખાણુનાં નામ, 
પવિત્રા તયા આસનોની માહિતી, તમ જ 
ખડ્ગનાં નામો અતે તેતા પવિત્રા તથા માપ 
વગેરેનાં પણુ વણુ'ને। છે. કવચ કેટલા પ્રકારનાં 
થાય છે, તેની પણુ માહિતી તેમાં આપેલી છે 


ક્ર 


છે, 
એ કવચ એટલે હાલના વખતનાં દાસ્તાન જ 
કહેવાય, કુ'તનું પણુ નામે। સાથે તેમાં વણું'ન છે. 


અમારા આ લેખમાં જે બ'ધેશ આવવાના 
છે, તેમાં જમૈયા, તલવાર, લાડી, ભાલું, અતે" 
માડૂ, એ બધાના બ'ધેશનાં નામા ધણાં ખરાં 
જૂનાં આપ્યાં છે, કેમકે બે વવ પૂવે. મુંબદમાં ” 
ભરાયેલી મુસલમાન ભાઇએ।તી એક શિક્ષણુ 
પરિપદમાં હૈદરાબાદના મુખ્ય મ"ત્રી સર હૈદરી 
સાહેભ એવું બોલેતા કે કુરતી અને મેદાની ખેલ 
એ અમારા જ ત્ર'થાને આધારે લોકોને શીખવ- 
વાની સવડ મળેલી છે. પરતુ ઉપર જણાવેલા 
શ્ર"થતુ અવલોકન કરવાથી તેએ સાહેબની એ 
સમજ સહજ દૂર થઇ શકશે. રી 

વિશ્વામિત્ર ધનુવેદમાં કટારતું નામ છે, ” 
પરતુ છુરી કે ખ'જરતુ' નામ નથી. શ્રી 

૨ નહારાણુ। પ્રતાપર્સિકશના વખતમાં એ «મ 

ગ્રસિદ્ધિમાં આવ્યાતું જણાય છે. 


*અભિલ્ષિતાય ચિંતામણિ માં ઉપર 
જણાવેલા પવિત્રા જે ચાલુ હતા તે આપેલા 


છે. એ ઉપરથી છેક પુરાતન કાળમાં આ 
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છુરીતે। જન્મ થયેલો એમ માતવાને બરપૂર ટ; અ! દ્થિયાર દુ4ધારી-ખે ધાર-પાતાં- 


પુરાવે! છે. વાળુ' હોઇને તીક્ષ્મુ અણીવાળુ હેય છે. શ્રી 
જસધર્‌ઃ છત્રપતિ સિવાછી સઠારાનનતા વખતમાં એ 

જ«મન્યમ ન- ઘરનદાઢ; અર્થાત્‌ «મધર ઉપયોગમાં આવ્યું છે. એ હથિયાર અગરખાના 
શેટલે યમવી ૬1૮. ખીસામાં રાખવાને! શ્વિજ હતે ગેમ જણાય 
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છે. સરદાગ અક્ઝુતખાનતે જમધર તતવા- વડે 
શ્રી શિવાજી મહારાજે મારેલો, એવુ કૈટવાક 
ઇતિહાસકાર કહે છે એમા થોડે ગોટાળો 
થયે। છે જમધરને ગદતે જમધાડ એવે શખ્દ 
ભૂનથી વપરાયો છે, તેતે લીધે આ ગેમ્મમજ 
ઉત્પન્ન થયેવી જણુા।મ છે એ જમધ* હથિયાર 
અમાગ પાસે છે તેતૃ શિત (૪૮૬) આ 
લેખમાં આપેલુ છે 
જસૈયે!, * 
આ લથિયાર અરગસ્તાતમાથી આવેનુ 
છે અન્ગ લે! પોતાતી કમરે તેતે હ મેશા 
બાધી રાખે છે તે એટ ફૂટ કરતા વધારે લાણુ 
હેતુ નથી તેતે એક પાનુ હોય છે, અને તેની 
બન્ને બાજુએ ધાર હોય છે તેતી અણી ગહ 
તીક્ષણુ હોય છે, અને મૂઠ હાથી દાતની, જ ગની 
ગાયના શીગની, સાગરના શી ગની, કચકડાની 
૩ સીસમના લાક્ડાતી હોય છે આ જમૈયા 
ઊપર્‌ અનેટ પ્રકાગ્તી સોના ચાળની પટ્ટીઓ 
તયા હીરા, માણુ*, મોતી વગેરે રતનો ખેમાડીને 
તેની મૂદની શોભા વધારે છે તેતે કમરે બાધ- 
વાની પણુ કળા છે, જુદી જીદી રીતે તેને 
બાધવામા આવે ટે એ રીતે તેતે *મર્‌ે બાધ 
વાથી કમગ હમેશા અક્કડ ગ્ડૅ છે તેને કમરે 
ખાધવાને] પટ! ફેટા જેવો લામે પણુ ગગ 
ખેર્‌ગી હેય છે કટતાક જુ તે સાગરના 
ચામડાને તેવો ૫૭5 કરાવે છે એ પટકામા 
જમેયેદ રાખવાનુ એક ઘર હોય છે, તેને 'એપ્કો' 
કહે છે જમૈયાતુ મિયાનત ગહ જ નામી બનાન 
વામા આવે છે તડડાર, જ્મેયો અને બીશ્ન 
છુયિયારે।ના જે મિયાન તયાગ થાય દે, તેમા 
અર્ડૂસાતુ તાક$ વપગાય ઢે તે તાક્ડા ઉપર 
જીદી જદી “જળતનુ કાપડ ચડાવવામાં આવે છે, 
અને તેના પર જરમ્મી, ચાર સે।નાના રપેરી ક 
સોનેરી તાર ગૂથનામાં આવે છે મિયાન એમ 
દમ પડી ન જય માટે રેચમી અગગ જમીથી 


તેતે ગાધી લેવામાં આવે છે, જેને “ગતતતી'” 
કહે છે. 

આ જમૈયાતા અને* હાય ઠગવેતા કે 
તૈશલા જ તેના રશ તેમ જ ફ્રેક અને બ ધેશ 
પણુ છે. તે પૈછી મે # અહીં આપેના છે તેના 
નામ કમાનગધ કે કમરમધ અતે હાથષ્ડી 
એવા કે તે મે હાથતી માહિતી આ લેખમાં 
આપેવી છે હતુમતી પતિના આ જશૈષાતી 
કમ્તી વખતે ઉપયોગી થાય છે ફેટનેક 2ેકાણે 
શે-ધજ પવિત્રાથી પણુ અ! કુમ્તી 2માય કે તે 
પવિત્રા હતુમતી જેવા «૮ છે 


ષેશકબ૪) કુઠરી, ક્રિપાણ, કઢાચ, 


પેશકઇ-# -આ હથિયા2 છુરી- જેનુ જ 
છે માત્ર તે તેનાથી થોડુ લાણુ વધારે હોય કે 
છુરી અનેક ન્નતતી હેય 9 તે આતમ્સુયાતી 
વખણાય છે, પેશશ્ખ્જ એ મોગગતાઇ હથિયાર 
છે તેની પણુ અનેક નતો જણા# છે અમ? 
બાદશાહના મિછ્ાવાગી અનેક પેશ**% અમે 
ન્નેમેની છે 

કૃકર્‌ી -એ મહાયુદ્ઠ વખતે વધારે પ્રથા 
શમા આવી તે ગુગ્ખા લે! પોતાની પામે] 
રાખે છે 

કિગ્પાણ:-શીખ લોકોના ક્િમ્પાણુતે હવે 
પણુ એળખવું નથી ? તે નાના તેમ જ મોટા 
હેય છે 

કટાર -આ હથિયાર રજપૂત ગ્રોએ। 
હ મેદ્યા પોતાની પાસે ગખતી હતી 

લકું; બાના; લાડી, ડગ, ૬*ર, 

કેટવાક લે! અદી તણુ હાથના ૬ડાતે «૮ 
નટ્ટ કહે છે પુ એ લાડી કગ્તા મે।ટે હોવાથી 
જ તેને વ ટટેવામા આવેત ઝે ઉત્ત: દિંદું- 
સ્તાનમા તે વપરાય છે. તે માથા ક્ગ્તા પણુ 
ઊંચે! હોય છે તેની નિમિત સે! 3પિયા કચ્તા 
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પણુ વધારે થાય કે. તે તૈયાર કગ્યાની પણુ 
401 છે, વામના જ'ગલે।!માં વાસ પકવ થયા 
પછી જેતી ગાંડો ગહુ નછર નજીક ડોય તેવા 
વામને અમામની રાતે ઢાપી લાવે કે, અને 
પછી તે વળી ન નય તેઠતા સારુ નીચેતી 
ગાજીએ વજન ગાધીને તેને લટતાવી રાખે છે, 
અતે તેના પર સરશિયુ' તેન રૅડે કે. તે તેન 
નર્ટામુ ન જય તે માટે નીચે એક વામણુ મૃકી 
ચખે છે. ત્રણુ ત્રણુ મહિતા સુધી એ પ્રમાણે 
તેને તેન પાનામાં આવે છે ઉત્તમ લટ્ટ તયાર 
કગ્વાતે વષ'ભર્‌ પણુ તેન પાય છે આ તે 
તેત પાવાતુ' બધ થયા પછી તેને પાણીમા 
નાખી જુએ કે જે તે ખૂડે તો ઉત્તમ ગણાય 
પછી તેની ગાઠે। તામ્થી બાધવામાં આવે છે, 
અને તીચેની બાજુએ દાતાવાગી ખોળી બેસાડે 
છી, વાસની ગાઠે। વિષમ હોય છે, નેવી 3 
3૩-૫-૭-૯ ગુજરાતમાં આવી વાઠીને શાક 
મમારવાની વાકી છરી જેવુ વાકુ કછુ ખેસાડે 
», અને તેને ધાર્યુ" કહે છે આ હથિયાર 
ગામડામાં ઢામ ટરનારાએ પાસે હ મેશા હોય 
કે. ડૉગ નામવું” હથિયાર ચુજગતમાં 
વગ્તણીઆ એટને રખેવાળ વગેરે લેકે વાપરે 
કે, એ ડાગ ખભા સુધી હોય છે, અને તેને 
લેઃખડી ડીઓ જડેલી હે।ાય છે એવી ટડીઓ 
ત્રણુ પાચ, સાત કે નગ એવી વિષમ રાખે છે, 
કેમકે સમ સખ્યા અશુભ ગણાય કે. ધાગ્યાના 
હાથ ત્રણુ હોય છે. શિર, જનોઇ અને કમર 
કોણ વખત ધારિયાથી હાથ ઉપર પણુ તડાકે 
પાટો) ડરડામાં (માગ્વામા) આવે છે 
ડાગના ઘાવ પણુ ઉપરના ન્ેવા જ હેય છે 
એ ડાગ બહુ કરીને પગના નળા ઉપર મારવાને 
સ્વિાજ છે. સામસામે જે વખતે આ ડાગના 
મૉર ચાલે છે, તે વખતે પવિત્રા પ્રમાણે કામ 
થાય છે. ઘાવ કરવે] અતે રોકવો, એ બત્ને 
ત્રકાર હે વખતે થાય ટે ડગ ઉપર ડગ પડે 


તે વખતે તેમાથી આગના તણુખા તીડ 


શ જ 
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એ ખે હાથના પાથ વામતે। હોય છે તેને 
કેટલાક મેમુગ્વત પણુ કડે છે, કેમકે તે કોઇની પણુ 
મુગ્વત માખતો નથી એતા પણુ ગાવ શિર, 
તમાચા, હાથન્ટ્ટા, વગેરે થાય છે, અને તે નને 
તોડનાનુ' પણુ કામ ડરે છે તેને પણુ કોઇ કછ 
ધાચ્યાનુ કછુ બેમાડે ટે 

પ્રતિપક્ષોને ડયા હાથ માગ્વા અને કયા ન 
માગ્વા, તેના પણુ નિયમ મહાભારત વખતે 
થતા છતા ભીમમેતે ગળ દુર્મોધનતી 4 4 
ઉપર્‌ ગદ્દાનો સપાટો! તગાવીને જય મેળવ્યો 
હતો, અને પોતાની પ્રતિત પૂરી કરી હતી 
એ જ રીતે આજ પણુ અને નિંયમે! કરના 
છે, પણુ ગ્મતી વખતે રુ યથરે, તે કહેવુ કે 
લખુ ક&ણુ છે. 

કુ'ત (ભાલુ). 

* ખભિડપષિતાર્થ ચિંતામણિ ” મા આના 
ત્રણુ પ્રઢાગ આપેના કે -- 

(૧) ગજકુ'ત”-હાથી ઉપરથી મારવાનુ 
ભાલુ 

(ર) અશ્વકુ'ત -ઘે!ડા ઉપરથી માગ્વાનુ 
ભાનુ. 

(2) પદાતિકુ'ત -પાયદળે 
ભાનુ 

એ ત્રથમા ભાધું ફ્રેકવાના પાચ પવિત્રા 
જે. (૧) કહવત, (૨) ક રણાવર્ત, (૩) પૃછા 
વત, ૪) ડક્ઞાવત, (૫) તજ ન્યાવર્ત. હાથી 
ઉપરથી ભાલુ ફ્રે કવાના દાવના અને વેડા 
ઉપરથી ભાગું ફેકતરાના દાવના જાદા જુદા 
પવિત્રા થાય છે. અહીં તે! ફક્ત પાયદળતા “૪ 
પવિત્રા આપેના છે ભાતાવી ફેક બતે હાથ 


મારનાનુ 


ખઅ'ધેશના દાવ 


૧૮૯ 


સિ ન 


વડે કરવાને! પરિપાઠ જણાઇ આવે છે. બના 
વખતમાં ભાલાનું કળુ' વીશ આંગળનુ વાપર- 
વામાં આવવુ. તે ફળુ' ઉત્તમ પ્રકારના પોલાદતું ભા 
અનાવાતુ'. સ્થળસ'કોચને લીધે અહીં તેતે 
વધારે વિસ્તાર શકય નથી. તેનું ચિત્ર જઇ લેવું. 
આ ભાલાને માટે ઉત્તમ અને પવિત્ર જમીનમાં 
પેદા થયેલો, ભરાઉ તથા તદન નજીક નજીકની 
ગાંઠોવાળો, કાતળીઓવાળો, કાળો ભમ્મર 
વાંસ પસદ કરવામાં આવતો. તેની લ'બાઇ- 
ગજભાલું, અશ્વભાલુ' અને પદાતિભાલુ% એ 
દરેકની જુદી જુદી રહેતી. ભાલાતું' કછુ” અગર 
પાનુ' પડી ન જાય, તે માટે તેતે બતે બાજુએ 
ચાપડા જડવામાં આવતા. ભાક્ષાનુ' પાનુ બે 
ધારવાળુ' હેય છે, અતે તેતી અણી ઘણી 
તીદ્દશુ હોય છે. આવા ભાલાને! ઉપયોગ 
દાલમાં લશ્કરમાં પણુ થતો જણાતો! નથી. 
થાલનાં ભાલાંની લ'બાઇ આઠ ફૂટ પાંચ ઇચ 
અતે પાનાંની પહોળાઇ પોણા બે ઈંચ હોય 
છે, 
પૂવ'નાં જૂનાં ભાલાં ફોઇ કોઇ સ્થાનમાં 
પૂન્ન તરીકે રાખેલાં #ણુયય છે. તની નીચેતી 
ખોળા પણુ અણીવાળી અતે શ'કુ આકારની 
નવ ઇચતી હે[્‌ય છે. આવાં જે ભાક્નાં પૂત્નમાં 
હેય છે, તેને રેશમી ગુચ્છે। અને ભગવા પટકાનું 
નિશાન લગાડેલું હોય છે. કેટલાક જાલા સળ'ગ 
પેજ હેપ્ષ છે. રોકું શું પેયપાય હેષમ છે. 
અને તેતી લ'બાઇ આ ફૂટ ખે ઇચ હેય છે. 
આ ભાલાના દાંડા ઉપર સુંદર્‌ નકશી કરેલી 
પણુ જેવામાં આવે છે. આવુ” એક ભાકું શાહુ 
મહારાજના વખતતુ' અમારા પાસે છે. 
સાંગ નામતું હથિયાર ભાકાથી નાનું 
અને આખુ પોલાદનુ' હોઇને તેની લ'બાઇ છ 
ફૂટ ચાર ઇચ હોય છે, બરછી નામત' હથિયાર 
પણુ ભાલા જેવુ જ હેય છે. તેતે! પણુ ઉપયોગ 
“પાયદળ ૩ર છે. એ સિવાય પણુ વીટા; 
૩૭ વ્યા, સા. 


ખોથાઠી, ત્રિશૂળ વગેરે જૂતાં હથિયારો છે. 
ટકામાં “જણાવીએ તૈ) એમ કહેવાય 3 
ભાલાના હાય આવડે, એટલ (એ બધાં 
હથિયારના હાય પણુ આવડે. જેને ,ભાનાના 
હાથ, રોક, લપેટ અને બ'ધેશ આવડતાં હશે, તે 
આ બધાં હથિયારોના પણુ તેવા જ હાથ કરી 
શકશે, ] 
હાજ્ષમાં ભાલાની ર્કનાં જે નોર ત્રચા- 
રમાં છે, તે આ પ્રમાણ છે :-(૧) .બજરગ 
તડફ-આગે, (ર) બજરંગ તડય-પીછે, 
(૩) વદે-એક, (૪) વ'દે-દો, (૫) વાયુ-વેગ, 
(૬) ચૌધુમાન-ફે"૪, (છો વિજ્યી-ખોંચ, 
(૮) પવન-ટ્રેક, (૯) ચક-ફ્રે"ક, (૧૦) સદ્શત 
ફેક, અને (૧૧) હતુમાન ફ્રે'ક.- 
ભાલાની લહ'ત અને ”ધેશ પણુ "જુદાં 
જીદાં છે, એ ખ'ધેશથી આંગળાં બાંધી લેવામાં 
આવે છે. પગતા પણુ અનેક અડ'ગા છે, 


સારાંશ* 


સાધારણુ માણુમને આ બ'ધેસોતી થોડી 
ઘણી કલ્પના આવે, તેટલા સાટે નીચે બતાવેલી 
આકૃતિઓમાં તેના સ્પણીકરણુ સાથે એ દરેક 
બાબતના ફક્ત બે ખે જ બ'ધેશ બતાવવામાં 
આવ્યા છે. તવવાર, જમૈયો, ભાકું, લાઠી, 
માડૂ , જમધર, ડાંગ, બાંક, કટાર, પરશુ, કાતર, 
જુકી, છુ દ ડિઝ્પા/ુ, આ ૬૨૩ સિમિ/ઝતપ, 
તે નાનું હોય તો પણુ બ'ધેશ તે! છે જ. પવિત્રા, 
રોક, લપેટ, ફ્ે"ક, અને છીન, એટલાં થયા પછી 
બ'ધેશ એ છેવ*નતી પાયરી ગણાય. 

એટલે, આ કલાનું શિક્ષણુ લેનાર ૬રેક 
માણુસે પોતાનો પાયો સારો નાખવો એ 
જરૂરનુ' છે, પાયો જે કાચો! હરે, તો કલા 
પૂણુતાએ પહોંચશે નહીં જ. પ્રત્યેક બાબતના 
બધેશ જુદા જીદા છે. વાસ્તવિક રીતે તો એ 
એક એક ગાબત જ પૂરેપૂરી રીતે જતતા 


વ્યાયામસ્ાનકોશ; અડ ૨ જે 
ઝે. મી 


ર૯૦ ઃ 


પ 





સમક્ષ મૂકવાની જરૂર હલી. પરતુ તેવી સવડ ' વધારે લખી રાકારે, હાલ તો એટવું જ લખાને 
ન હોવાથી એકાદ બે નમૂના જ દરશોવીતે સ'પાદક મહારયે આ વિષય લખવાતી સધિ 
ટકામાં આટલું લખ્યું' છે. ભાવી આશાસ્પદ આપ્યા બદલ તેમતો આબાર માતીતે વિરમ્ન 
યુવકે આતો ઉપયોગ કરશે, તે! હછ પણુ છું. 

ટઢીપ#--લાઠી બ'ધેશ' લખતી વખત્તે જે ગ્ર'ઘા મે' વાંચ્યા, તે આ વિષયનો. અભ્યાસ 
ઠરનાર્‌ અવશ્ય વાંચવા નેઇએ તેધી તેના નામે। અ આપવામાં આવે છે :--(1) પ્રાચીન યુદ્ધવિધ્રા, 
(3) પૌરસ્લ ધઝુવે'€, (5) ખડ્ગ પરીક્ષા, (૪) રાહનામું, જને (૫) અલિલવિતાય' ચિતામણિ, 

ચિર, ભાલચ'ટ્રાવ ખળેએ આ લેખમાના «તા હથિયારોના ચિત્રો ઠાઢી આપ્યા છે તે 


કસ્ય તૅગ૧ દા_૩તા- 





૨૯૨ 


“અ'ઘેશના દાવ 


્સ્સ્ઝ્્ત 

















1... 





(૩) લડ. 


ડુદાર ખાના, 


લ 
ડુ 


(૨) 
સાદી બાતી. 


લં, 


વખતનું ભા 


(૧) મદારાણા પ્રતાપર્સિકછના 


(૫) પે! 


(છ) માહ્‌. 


સખ્યા૪૮૭ 


ચિત્ર 


૨૯૨ ક વ્યાયામજ્ઞાનકોરા,; ખ*ડ રજો ક ક 





તલવાર. 
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ચિન સ'પ્યા.૪૮૮-૪૯2 


થિત્રેમાં મ ડે થ નથી તે। ડાબી બાજીનાને થ અતે જમણી બાજીનાતે ઝ સમજવો. 


ખ'ઘેરાના દદવ મ " જહ 





તલવારનો જુદા જુદા ભાગનાં નામે!. 





સચિત્ર સખ્યા ૪૯૪ 


ત્તલવાર બ'ધ પહેલ્ે1* 


ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે રમનારાઓએ ભેભા રહેવુ” પછી ડાબો પમ આગળ નાખીને 
હેોશિયારની મ્થિતિમાં આવવું, અને પ્રતિસ્પર્ધી ઉપર ઘાવ કરવાની તૈયારીથી (ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણે) 
ઊભા રહેવું. પછી વ એ મિત્ર ન'- ૩ પ્રમાણે તતવાર અ ની કમર ઉપર ઘાવ ટરવા સારુ 
ઉગામવી, અને યિત્ર ન- ૪ પ્રમાણે ઘાવ ડેરવો.. જ એ ડાબે! પગ પાછળ મૂઈીને તે જ ચિત્રમાં 
બતાવ્યા પ્રમાણું ગદકાની સહાયથી ષોતાતે! ળચાચ કરવો. પછી ક એ ચિત્ર ન. પ પ્રમાણે 
પોતાના ડાબા હાય વડે થ તુ” રાંડ પકડીને, જ ના હાથતી કથ ફરીતે, ગદકાને આગળ સરફાવવે!, 
છી સ એ ય તો પમ્ડેશે। હાય પોતાતા ડાબા હાથ વડે લષેરીને નિર્છીવ કરવેઇ, અતે ગદકાતો 
છડે! થ ના ગળા ઉપર ચિત્ર ત. ૬ પ્રમાણે રાખીને તેતે ગાંધવે।. 


,મ'ધેશના દાવન છ ર્લ્પ 





* તલવાર બ'ધ બીજે.” 


ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે લભા રહેવુ અને પછી ચિત્ર ન. ર “પ્રમાણે હોચિયારવી 
સ્થિતિમાં સામાવાળ। ઉપર ધાવ કરવાની તૈયારીથી ઊભા રહેવુ. 


ડે ચિત્ર ન.,૩ માં થ એ પોતાનો હાથ અ ના પેટમાં “અણી' તો. ધાવ કરવા 
માટે ઉગામેક્ષો છે. અણી વધારે જેરથી લાગે તેટલા સાફ, થ એ તલવાર પકડેલો હાય 
જ ના પેટ ઉપર્‌ તલવારના છેડાને! ઇશારો બતાવીને, પોતાના શરીરની જમણી બાજી 
એ સીધે! પાછળ લીધેલે। છે. અ પોતા ઉપર આવવાતે। ધાવ રોકવા માટે પૂરી તૈયારીથી 
ઊભે! છે. 


ચિત્ર ન”. ૪ પ્રમાણે વ એ પોતાતે। જમણે। પપ આગળ નાખીને સ ના પેટ- 
પર્‌ 'અણી” નો,ધાવ રેલે! છે. અને ક એ ગદકાતી સહાયથી પવિત્રા કાપીને (પાછળ 
" જધ્તે) ચ એ મારેલો! અણીને। ધાવ ગદકા વડે રાકેવો છે. 
ક 


ચિત્ર ન, પ માં અ એ પોતાના ડાબા હાથમાં ગદકા સાથે પકડેવુ' ચ નૃ કાંડુ 
ગદદકાની સહાયથી રે।ક કરવા માટે ડાબી તરફથી ઉપર લીધેવુ' છે. 

ચિત્ર ન. ૬ પરમાણું અ એ પો.તાના ગદકાથી રોડ કરીને ૧ નો હાથ તલવાર 
સાથે ગદકાની નીચે દામેલો છે. બ“તેની નજર પરસ્પર તરફ રોકાયલી છે. 


જિસ. ત ૧ સા,અ.એ,થ તેર, ત્શરાર પકડે! હાટ તેતા,અતે.પરાતી.વસ્ચેકી્‌, 
પાછલી બાજી ખે'ચેલે। છે, અને પોતાને ડાખે! પગ જ ના જમણુ! પગન। પન ઉષર્‌ 
દામેલે। છે. 
ચિત્ર ન. ૮ પ્રમાણે અ એ ₹ ને! તલવાર પકડેલો] હાથ, તેના બને પગમાંથી 
પાછલી બાજી ખે'ચીતે, પોતાના હાથમાંના ગદકેો જમીન પર ફેકવને અતે ના 
હાથમાંની તલવાર ખે'ચી લઇને, તેને નિઃશસ્ત્ર ખનાવવાતી શરૂઆત કરી છે. 
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અ'ઘેશના દાવ ,. ર્ઘ્૭ 





ચૌસુખી એક. ક 


"મનાતી ફઇ પણું ફેક જે સ્થિતિમાં રહીને કરવામાં આવે છે, તે શભા રહેવાની પૂવ" 
સ્થિતિને “હોશિયાર” દહેવામાં આવે છે. 


ચિત્ર ન”. ૧ પ્રમાણે ડાબો પગ આગળ અને જમણે પગ પાછળ પૂણુ અત્તર ઉપર 
રાખીને, હોશિયારતી સ્થિતિમાં ઊભા રહેવું, ડાબે! પગ ગે!ટણુમાં વાળેલે] રાખવો, અને જમણે! 
પગ ગેોઠણુથી સીધે! લાંબો રાખવો, બને પગની પાનીએ જમીન ઉપર્‌ ટેકવીને રાખવી, છાતી 
આગળ કાઢેલી અને સામેની ખાજીએ ફેર્વેલી રાખવી. બાના બને હાથતી મૂડીમાં મજખૂત 
પડડવું. જમણી ચૂઠ લાકડાના દંડાન! નીચેન છેડા પાસે ત્રણુ ચાર ઇંચ જગા છે!ડીને પકડવી. 
જમણે હાથ લાંમો। પણુ કેણીમાંથી કઇક વાળેલે। રાખવો, જમણા હાથની મૂદ અને બાતાતા 
નીચેનો છેડે ચિત્ર પ્રમાણુ જ'ધ પાસે રાખવા, અને ડાબે! હાય જમીનને સમાન્તર્‌ રાખવે!. 
રજિ બાનાના બીશ્ન છેડા ઉપર સ્થિર રાખવી, અને ચહેરો રૂઆદાર રાખવો. 


ખાનાતે! છેડે। ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણું ઉપરથી પાછળ જમણી તરફ આણીને, તેમ જ ઊભી 
સપાટીમાં ફેરવીને, આગળ લાવવે।. પછી નીચેથી ઉપર વતુલાકાર ફેરવીને, અતે પાછલે! જમણો 
પગ આગળ લાંમે! નાખીને, જમણી તરકનુ' વતુષ્લ પૂર્ણું કરવું, અને મોહું" ડાળી તરક ફેરવવું; 
તથા ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણે બાનાને આણીને અને પાછળ મોડું કરીતે ડાબા પવિત્રા ઉપર ઊભા 
ર્છેનુ'* 


પછી બાનાને! આગલો છેડે। ડાખી તરક ઊભી સપાટીમાં નીચેથી ડાત્રા પગતી ત્નેડૅ ૦૮ 
પાછળ લઇને ઉપર આણુવો।, અને ડાખે! પગ પૂણુ અ'તરે પાછળ નાખીને ચિત્ર ન'. ૪ મમાણે 
રાખવે. 


ખાનાને તે જ દિશાએ અને વેગથી કરતું રાખીને, જમણી બાજુએ ઊભુ” એક વ્તુંલ લેવું. 
ળાનાતી જમણી બાજુનું આ વતુલ થતું હોમ, ત્યારે ડાબે! પગ ઊંચે! ઉપાડીને, અતે જમણા 
પગ ઉપર તલ સભાળીને, ચિત્ર ન”. પ પ્રમાણે ઊભા રહેવુ. 


જમણી બાજુનું વતુલ પૂરૂ કરીને બાના ઊભી રયામાં આવ્યું, કે જમણા! પગના ૫ 
ઉપર જમશી તરક કાટખૂણે બાનાતે ડાબા હાયતી મૂડીથી શરીર પાસે એ'ચીતે અને પકડીને, 
ડાબી બાજુથી પાછળથી નીચે ચિત્ર ન”. ૬ પ્રમાણે મરડવું. 


ડાત્ા પગની જડે «૮ ખાનાને નીચેથી આગળ લાવવુ”. ડાબો પગ પૂણુ અ'તર લઇને 
આગળ નાખવે!, અને બાનાને હોશિયારતી સ્થિતિમાં ચિત્ર ન”. ૭ પ્રમાણે રોકી રાખવુ. 


આટલે સુધી ચૌસુખી એકની ફે'કતો ચોથે! ભાગ થયે।. એ રીતે બન્ય ત્રણુ કકડા જેડીને 
પૂણુ ફેક ચાય. 
૩૮ જ્યા. સ. ક 
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લદુદાર્‌ ખાના. 


ચિ્ન નં. ૧ પ્રમાણ ડાબો પગ આગળ અતે જમશ। પગ પાછળ પૂર્ણ અ'તર ઉપર રાખીને, 
હોશિયારની સ્થિતિમાં ઊભ્મ। રહેવું. ડાબો પગ ગાઠણુમાંથી જરાં વાળેલો રાખવો, અને જમણે 
પગ ગોડણુમાંથી સીધો લાંખે। રાખવે।. બ'ને પગની પાતીએ! જમીન ઉપર ટેકવીને રાખવી. છાતી 
આગળ કાઢેલી અને સામેતી બાજુએ ડ્રેરવેલી રાખવી. બાનાને બ'ને હાથતી મૂડીમાં સજખૂત 
પકડવુ*. પહેલા ખે લટુની વચ્ચે જમણુ। હાથ રાખીને તેનાથી બાનાતે પકડવું. જમણે! હાય લાંબે। 
પણુ કોણીમાંથી કઇક વાળેલે! રાખવે।. જમણુ। હાથની મૂડ અને બાનાતો નીચેતો છેડે! ચિત્ર 
ગ્રમાણુ જા'ધ આગળ રાખવાં ડાખે! હાય જમીનને સમાંતર રાખવે।. દણિ બાનાના ઉપરના છેડા 
ઉપર રાખવી, અને ચહેરે સ્આબદાર રાખવે।. 


પછી ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણુ ળાનાને ઊંચે લઇને જમણુ। પગ ઉપાડવે।,. પછી બાનાને ડાબી 
તરફથી ગોળ ફેરવીને આગળ આણુવુ', અને જમણુ। પગ ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણું આગળ લાંમે। 
નાખવે।, પછી ડાખે। પગ ઉપાડીને, ચિત્ર ન”. ૪ માં દર્શાવ્યા પ્રમાણે આપણા ડાબા હાય તર્ક્‌ 
માનાને છેડે। કરીને, ળાનાતે જરા આડ' પણુ કપાળની ઉપર સામે ધરવુ- જુ 


પછી ઉપાડેલો પગ જમીન ઉપર ન રેકવતાં, આપણી ડાળી બાજીએ જમણુડ પગ ઉપર્‌ 
કાટખૂણામાં ફરવુ", એટલે પૂત તરક મે!હું' કરીને ઊભા હોઇએ, તે] ઉત્તર તરક પા વતુંળ જેટલુ” 
ફરવું, કરતી વખતે આપણી સામે રાખેલું બાના માથા ઉપરથી આડ' ફ્રેરવીને, અને ચિત્ર ન. ૫ 
માં બતાવ્યા પ્રમાણેની સ્થિતિમાં આપણા હાથ રાખીને ઊભા રહેવુ”. જમણા! હાથતી મૂઠ ડાબા 
છાથની નીચે અને બાતા આડુ' હોય. 


પછી વળી જમણા પગ ઉપર્‌ પા વતુંલ ફરવુ', એટલે બરાબર પશ્ચિમ તરક મે!હું યશે. 
પછી ઉપાડેક્ષો ડાબો પગ પૂવ" તરફ પાછળ લઇને, જમણું પવિત્રા ઉપર ભેભ! રહેવુ, અને 
ચિત્ર ન. ૫ પ્રમાણે રાખેલા બ'તે હાથ તેમ જ રહેવા દધતે જમણી તરક લેવા, એટલે બાનાને 
તેવુ' ન આડ' ફેરવીને ચિત્ર ન. ૬ પ્રમાણે રાખવું. 


પછી જમણુ। પગ ઉપાડીતે અતે બાનાતે। ઉપલે। છેડે! ડાબા હાથ તરફ કરીતે, ચિત્ર ન. ૭ 
માં દેખાય છે તે પ્રમાશૈ બાનાને રાખીને ઉભા રહેવું. 


ઉપાડેલો! પગ તેમ જ ઊંચે1 રાખીને, ડાબા પગ ઉપર પા વતુલ ફરવુ”, એટલે ઉત્તર તરફ 
મોડું કરયું, અને ચિત્ર ન. ૮ માં બતાવ્યા પ્રમાણે માથા ઉપરથી બાનાને અર્ધ વતુલ ગોળ 
ફેરવીને, ડાખા હાથ નીચે જમણે। હાથ આવે એવી રીતે ખાતાને આડુ” રાખવું, 


પછી વળા કરી જધને પૂર્વ તરફ ગે!ડું” કરીને પગ આગળ મૂકવે), આ રીતે માથા ઉપર 
માનાને ગોળ ફેરવતા આગળ જવુ. આને ચક્રગાળ ફરે છે. 


ન 
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માડૂ-(ળ'ધ પહેવે।). 


ચિત્રને. ૧ ગરમાણે સ અતે શ એ બતે ઇસમે! સાડૂની લદત કરવા મારુ જરા 
ત્રાંસા એકમેકના તરફ *૪રા તપીને અને પ્રતિમ્પર્ધીના કાંડા તચ્ક્‌ નજ૦ રોકીને ઊભા છે. 
બ્‌'નેના જમણા હાથમાં માડૂ છે. બ'તેના પગ ૪પ અશતા ખૂણુાથી માખેના છે. બ'નેએ મેહા 
એસ્મેકથી વિસ્્તી દિશામાં ચખવાદ જ એ કે ₹ એ એકમેડતે આખુ" શરી- ન ગતાવતા પોતાની 
ખક જ બાજુ બતાવવી 


પછી ચિત્ર ન” 2 મા દર્શાવ્યા પ્રમાણુ ભ અતે ચ એ બતે જણું પોતાના જમણા પમ 
પાઠળ લઇને ચાલાકીથી પવિત્રા ઉપ૨ ઊભા રડેડું, એ રીતે લભા રહ્યા પછી આગવે। ડાખે। ૫2 
ગે[હલુમાંથી વાળાને અને પછવે# જમણે; પગ અકડ રાખીને રઆ ઝભેર ઊભા ગ્હેઝું, અદ વખતે 
માડૂવાળા જમણુ। હાથનું કાડ ડાયા હાથના કાડાપર રાખીને, બ ને હાય અ એ તથા થ એ એક- 
મૈકના તરક સામે લાંબા કરવ।ા. એ વખતે છાતી આગળ વાવની, અને પ્રતિમ્પર્ધીના ઘાવ #રનાઃગા 
કાડા તરફ લક્ષ ચખવું 


ચિત્ર નં. ૩ મા બતાવ્યા પ્રમાણે આગવે। ડાબે! પગ રાકય તેટલે! ઊંચે ઉપાડવો! પછી 
ડાખે। પગ નીચે ટેકનીને પાછલે! જમણ્‌। પગ ચિત્ર ન. ૪ પ્રમાણે ઊંચે ઉપાડવે, આ વખતે 
પાછો પમ આગળ પૅટ તરફ ન આણુતા તે પાઠળ જ જરા જમણા હાથ તરકતી બાજાએ 
ઉપાડવે।. એ પગ એવી રીતે ઉપાડ્યા પી માડૂવાળાં હાથવું કાડ' ડાગા હાથના કાડા ઉપર 
સખનુ', અને બ'તે હામ સ એ તેમજ થ એ એકમેકના તગ્ફ્‌ સામે સીધા કરવા આ વખતે કમર 
પાસેથી છાતીને। ઝોઢ જરા આગળ ર્‌ાખવે।, 


પછી જમણુ। પગ પાછળ લ'ગાવીને ચિત્ર ન. પ પ્રમાણે ભેભા ગહૈડુ , અતે ચ એ ઝ ના 
ઉપર 'કાતસળી 'ને! ધાવ કરવે।. 


એ ધાવ ચિત્ર ન. ૬ માં ખતાબ્યા મમ્ાજે સ એ જમણા હાથ વડે રોકવે! રોકતી વખતે 
પોતાના હાથના પ્રજ્રાટ ઊપર્‌ નહીં રોકતા, હાથતે ઘણી છન્‍્ન ન થાય એની સાવચેતી રાખીને કાડા 
ઉપર રોકવો નહીંતર હાથને પ્રજા થરો, ઘાવ મારતી વખતે થ તો ડાબે] પગ આગળ પડે છે 
તે આગળ પડતાતી સાધે અને તેતે! ઘાવ જ એ અડકાવવાતી સાથે જ પોતાના આગવા પૃગ 
નીચે શ એ તેતો] આગલે! પગ દાગવે।, અને તેણું શકય તેટવુ તીચે જવુ . 


પછી થ તો] રોકેલો હાથ સ એ તેવે। જ પાછળ દામીને, વ તી ડે।ક તેના «૮ માડૂવાળા 
છાથ વડે બાધી લેડી. પઠી અ એ વ ની પાછળથી માડૂના ડાગી બાજી તગ્કફતા છેડાની અતે 
પ્રકોણતી વચમાં પોતાને! હાથ ધાવીને તે હાથને! પ જે ઠે! તેતી ડેક સુધી તાવવેો,, એટ્યે ચિત્ર 
ન'. છ માં બતાવેલો ગલુખ'ધતો બ ધેર ભ ધાગે. 


વ્યાયામસ્ઞાનકોશ, ખડ રજે 
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માડૂ-ગધ બીજે) 


ચિતન ૧ પ્રમાણે «મનાગાઓએ ઊભા રહેવુ. પઠી ચિન ન. ૨ પ્રમાણું મણુ। પગ 
૭ળ લઇને ઊભા રહેયુ. પકી ચિત ન ૩ પ્રમાણે ડાયા પગ ઉપાડવા, અને જમણા હાથ 
છળ લાગવા પછી આગના ડાયા પગ નીચે મૂકીને, ચિત ન ૪ પ્રમાણે જમણુ। પગ ઉપાડીને, 
ય તે ચિન પ્રમાણે રાખવા. પઢી ચિત્ર ન. પ પ્રમાણું જમણા પગ પાઢળ રાખીને હેોશિયારની 
થતિમા ઊભા રહેવુ 


તે રીતે ઉભા રલ પછી ચિત્ર ન ૬ મા ગતાવ્યા પ્રમાણે શ એ સારેલે। “શિર 'તે। વાવ 
એ સાડૂવાળા જમણા હાયના કાડા વડે અ ના ઝાડા ઉપર રોકવો! એ વખતે વ એ જમણે! 
થ થોડે આડે! મખીને શધ્ય તેશનું નીચે જવુ. થ એ સ ના માડૂવાળા કાડા તરફ પોતાનુ 
ક્ષ રાખવુ અતે તેના આગના પગને। પ જે પોતાના આગના પગના પ જ નીચે દ્વાગવે 


પછી ચિત્ર ન ૭ સા ગતા”યા પ્રમાણે અ નો માડૂવાળે। હાથ થ એ પોતાના ડામાં હાથ 
પકડી લેવે! એમ પકડવામાં તેતુ કાડુ બરાગર પકડી રાખગું એટને અ જરા હાથ વાકે ચૂ કો 
દ તો! પોતાતે ઇશ થનાનો સભવ એછે! ગહે 


એવી રીતે હાથ પકડી લીધા પઠી ચિત્ર ન. ૮ મા ગતાચ્યા પ્રમાણે અ નો માડ્વાળે। હાથ 
છોડતા થ એ પોતાને માડુવાળ। હાથ જે ઠેકાણે રેક કરેને તે ઠેકાણેથી ઢાઢી તઇ અ ને 'જુખ'ને 
વ માર4॥તી મ્થિતિ બતાવવી તે વખતે થ એ પાછલે। જમણુ। પગ થોડે! જમણી તર૬ લેવે। 
[ત્ર આગલે! પગ ન હતાવ્તા, અ ના આગના પગનો પજે દામી જ રાખવો પછી થ એ 
મરમાથી પોતાને! ઝોક થોડે! પાછળ લેવે।, એટલે વાવ નર્થી વાગે 


પદ્ઠી ચિત્રન ૯ ગ્રમાણુ થએ અ ને “કુખ'તો ધાવ મારવો એ મારતી વખતે તેનો 
॥ગલ્ષો પગ પોતાના પગ વડે દામેતે! જ રહેવા દેવે, અને મ તેના આગના પગના ઘૂટણુ એક- 
કને ટેકવેના રહેવા દેવા 


પછી મારેલે। ઘાવ ખે ચી લઇને જ ને! માડૂવાળે। હાય ન છેડતા, તે હાથને! કોણીનો 
ધધો ચિત્ર ન ૧૦ મા બતાવ્યા પ્રમાણુ થ એ પોતાના ડાગા ખભા ઉપર લેવા તે વખતે અ ના 
થની રૈષાવાળી પ જની બાજુ ઉપ: હોની જેઇએ એટલે હાથના એ સાધાને તાણુ પડરી, અતે 
નારે તાણુ આપતા હાથ સાધામાથી તૂગી પણુ જગે એ પરમાણું હાથ સાધા ઉપર લીધા પઠી, 
એ પોતાને ખભે! ઊંચો લવે1 અને અ નો કાડામાં પકડેને। હાથ સાધાથી અવળો તરફ વાળ 
તો પ્રયત્ન કરવો એમ ડ-વાથી અ ના હાથને વધારે તાણુ પડતા તે તદન નિર્મળ થઇ જમે એ 
મતે પણુ અ તો પગ તો દાબેલે જ મખવે1 આ રીતે આ ગધેશ પૂરો થાય ઢે તેતે કોઈ તોડ 


યુ ડહે છે 


૩2૪ જ્યાયામજ્ઞાનકોગ, બડ :$ જૉ 
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ભાક્ુ“(અડ'ગાનેો બ'ધેશ). 


અડ'ગાતો બ'ઘેશ :--ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે જમણા હાથમાં ભાલાં પકેડીતે, અને એક- 
મેક તરક મોઢાં રાખીને, આરામની સ્થિતિમાં ઊભા રહેવું. એકમેકના તરક દદ ભેદક રાખવી. 
અતે પગ વચ્ચે ૪૫ અશતે ખૂણા રાખવો, અતે કમર તથા ડેક અક્કડ રાખીને શ્ીધા ઊભા 
રહેવુ". ભાલાતી ખોળી (નીચેનો છેડે) જમણુ। પગની છેલ્લી આંગળી પાસે રાખવી. પછી જમણે 
હાથ નીચે સરકાવવે।, અને ભાલાં ઊંચે ફે”૪ીને, અને તેતે ચિત્ર ન. ર પ્રમાણે પકડીને, ઊભા 
મહેવુ'. ભાલાના છેડા (અણી) તરક્‌ લક્ષ રાખવું. પછી ડાબે! પગ ઊંચે ઉપાડીને ડાળા હાથ વડે 
ભાક્ષું પકડવું, અને ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણે જમણે! હાથ પાછળ લાંમે। કરવો, અતે ભાલુ* જમીન 
જેડે સમાન્તર રાખીને પાછળ દદિ રાખીને ઊભ॥ રહેવુ. પછી ઉપાડેલો! પૃગ આગળ નાખીને 
ચિત્ર ન. ૪ પ્રમાણું આગળ નેરથી સામાવાળ। ઉપર “ખોંચ' મારવી. દષ્ટિ સામાવાળા તર્ક 
રાખવી. પછી જમણે। હાથ પાછળ લધને ચિત્ર ન. ૫ પ્રમાણે સાવધાતની સ્થિતિમાં ઊભ। રહેવુ*. 


ચિત્ર ન”. ૬ પ્રમાણ થ એ ડાબે! પગ ઉપાડીને સ ને છાતીના મધ્યપટલ ઉપર “ખોંચ' 
સારવા સારુ તૈયાર થવુ”. પછી ઉપાડૅલો ડાખે। પગ આગળ સૂજીને, થ એ ચિત્ર ન. ૭ પ્રમાણે 
ખંચ મારવી. એ વખતે અ ગએ એ ખોંચથી બચવા માટે પોતતાતી ડાબી તરક વળીતે, અતે ડાળે 
પગ જમણી બાજીએ નાખીને ચિત્ર ન. ૭ પ્રમાણે મે!ટું' ફેરવીતે ઊભા રહેવુ, અને પોતાનો 
જમણે! હાથ ઊંચે! કરીને, ભાલાની અણી તે જ ચિત્ર પ્રમાણ નીચે આણીને, ભાલુ' ઊભુ' પકડવુ. 
તે જ વખતે, તૈતી જ સાથે તેશુ થ ત” ભાલુ નેરથી આગળ દાબીને, પોતાના ડાબા હાથ વડે 
તૈતું ભાલું પકડી લેવુ'. પછી સ એ બને ભાલાં સાથે ચિત્ર ન. ૮ પ્રમાણ ડાબો હાય ઊંચે! કરવે।, 
અને પોતાના #મણુ। હાથ વડે થ તું ભાલુ” પકડવુ”, એટલે અ ના ઢાથમાં તે ચિત્ર પ્રમાણે બને 
ભાર્શા આવરો, પછી છ એ પોતાને જમણું પેગ પોતાતી ડબી ખાજીએ પા વછુંલ પાછળ ધને, 
થ ની પાછળ જેરથી જવુ“, અતે ભાલાં ફેરવીતે ચિત્ર નં, € પ્રમાણે જમણે હાય ઊંચે અને 
ડાબે! હાથ નીચે લાવવે।, આ પ્રમાણે કરવાથી થ ની ધજ બગડશે, અને તોલ સ'ભાળવા માટે તે 
તેતો જમણુ। પગ જ ના ડાબા પગની આગળ મૂકશે. એ વખતે 4 ના હથતે વળ ચડરો, પછી જ 
એ થ તે પોતાની જમણી બાજુએ ખેચીને, બ'ને બાલાં થ નૌ પાછલી બાજીએથી તેના બને 
પગની વચ્ચે ચિત્ર ન”. ૧૦ ગ્રમાણું ઘાલવાં, અને તેના ડાબા પગના ગોઠણુ ઉપર દાખવાં, એટલે 
તે જ ચિત્ર પ્રમાણે તે અ ના પણું તાબામાં આવશે, સા બંધમાં મ ના બને ઢાપ્રનાં આંગળાં 
ભાલાની વચમાં દબાતાં હોવાથી તેતા હાયને ટળ ચડસો. 


૩૪ વ્યા. 21. 


3૦૬ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ). ખ'ડ ૨ જે 





ભાલા લઢ'ત. 


ભટૂ',*ઃ 





ચિત્ર સખ્યા ૫૪૫-૫૫૫ 


- અ'ઘેશના દાવ ૩૩૪ 





ભાલા લટ'ત, 


ચિત્ર ન'. ૧ પ્રમાણે જમણા હાથમાં ભાક્ષાં પકડીને અને એકમેકના તર૬ મોઢાં કરીને 
આરામની સ્થિતિમાં ઊભા રહેવુ'. ખે પગતી વચ્ચે ૪૫ અ'શનો ખૂણે રાખવે!, અતે કમર તથા 
રક અક્કડ રાખી સીધા ઊભા રહેવુ. ભાલાને છેડાતો ભાગ જમણુ। પમતી છેલ્લી આંગળી પાસે 
રાખવે।, પછી જમણે! હાથ નીચે સરકાવવે।, અને ભાલાને ઊંચે ફે'કીને તયા ચિત્ર ન, ર પ્રમાણે 
પકડીને ઊભા રહેવુ', ભાલાના છેડા તરક લક્ષ રાખવું પછી ડામે। પગ ઊંચે ઉપાડીને ડાબા હાથ 
વડે બાવુ* ચિત્ર ન”. ૩ પ્રમાણે પકડવુ'. જમણે! હાય પાછળ લાંબે કરવો, અને ભાલું જમીનર્ન 
નેડે સમાન્તર રાખી, દષ્દિ પાછળ કરીને, ઊભા રહેવું. પછી ઉપાડેલો ડાબે પગ આગળ નાખીને 
ચિત્ર ન. ૪ પ્રમાણું નરથી અગળ સામાવાળા ઉપર “ખૉંચ' મારવી. દણિ સામાવાળા તર્ક 
રાખવી. પછી જમણુ। હાથ પાછળ લઇને ચિત્ર ન. ૫ પ્રમાણે સાવધાનની સ્થિતિમાં ઊભા રહેવું. 


પછી લ એ ડામે। પગ ઉપાડીને ચિત્ર ન. ૬ પ્રમાણે થ ને ભાલું મારવાતી તૈયારી કરવી, 
વ એ કયો! ઘાવ આવવાતો છે તે તરક તાકીને જનેઈ રહેવુ, પછી અબ એ ડાબે પગ આગળ 
રાખીને ચિત્ર ન, ૭ પ્રમાણે ખાંચ મારવી, અને થ એ પોતાને! જમણે! પગ જમણી બાજુએ 
લઇને, અતે ચિત્ર ન'. ૭ પ્રમાણે મોહુ' ફેરવી નાખીને, પોતાનું ભાધું ઊભુ' કરીને બચાવ ટરવૈ।. 
ય એ ભાલાને। દાખ અ ના ભાલા ઉપર રાખવે।. પછી થ એ થ ના ભાધાને ધકેલીને, પોતાતો 
જમણું પગ ચિત્ર ત, ૮ પ્રમાણે ઉપાડીને, મ તે પોતાતા ભાલાતે તીચેતે! છેડે મારવાવી 
તૈયારી કરવી. પછી થ એ જમણે! પગ આગળ નાખીને ચિત્ર ન. ૯ પ્રમાણે એ છેડે! મારવો. 
અ એ તે જ ચિત્ર પ્રમાયે બાજીએ સરકીને તે ધાવ અટકાવવો. આ વખતે બચાવ માટે બતે 
અમકમેકને રોકતા રહે છે. લ એ ડામે। પગ વ ના જમણા! પગના ગે!ઠણુને લગાડીને તેના વડે થ 
ના પગતે ધકેલવે। ષછી થ એ પોતાને જમણો! પગ ઉપાડીને, અતે ડાખા પગ ઉપર જમણી 
ખાજીએ કરી જઇને, ચિત્ર ન. ૧૦ ગ્રમાણું ઊભા રહેવું, પછી થ એ જમણુ। પગ પાછળ રાખીને, 
ડાબે। પગ ચિત્ર ન'. ૧૧ પ્રમાણ ઉપાડીને, અ ને “ ખાંચ' મારવાની તૈયારી કરવી, 


૩૦૮ વ્યાયામગ્નાનકોગ; ખ'ડ રજે 
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ચિન મ'ખ્યા ૫૫૬-૫૬૬ 


અ'ધેશના દાવ 3૩28 





જમૈયો-(હાયફડી). 


અ અતે એ બતે જશૈ્‌યાથી રમવા સાટે, ર્આબભેર જરા ત્રાંસા એકમેકવા તરક 
તપીને, અને એક આંખ પ્રતિસ્પર્ધીતા કાંડા ઉપર રોકીને, તથા બીજી આંખ સામાવાળાતી આંખ 
સાથે મેળવીને ઊભા છે, બ'તેના જમણા હાયમાં જમેયા છે, અને બ'નેએ પોતાના ડાળ! હાથ વડે 
જમણા હાથને ટેકો આપેલે છે. બનેએ પગ ૪૫ અંશના ખૂણા કરીને રાખેલા છે. (ચિત્ર તેં, ૧) 


ચિત્ર ન. ર માં હેશિયારની સ્થિતિ બતાવેલી છે, બ'નેએ ડાખા પગ આગળ રાખીને 
વાળેલા છે, અને જમણા પગ પાછળ અફકડ રાખેલા છે, તેમના હાથમાં જમૈયા ધાવ મારવા માટે 
તૈયાર રાખેલા છે, અને બ'તૈની નજર ઢાંડાં તરફ રોાકાયલી છે, 


મ એ ૧ જરવ સાર હ(% ઉપાડેલે હોઇને, મણે! મશ આગળ જૂલે છે, અને 
એ પણુ પોતાને! બચાવ કરવા સારુ હાય ઉપાડેલે। છે (ચિત્ર ન'. ૩). 


સ એ કરલે ઇબાહેરા 'તે। ધાવ ચ એ પોતાતા જ્મૈયાવાળા જમણા હાથ વડે અ ના 
કાંડાતે પોતાનું કાંડુ' બરાબર જેડી દતે રોકેલેો। છે [ચિત્ર ન. ૪). 

એ રીત્તે મ ના ધાવતે રોષીને થ એ ડાબા હાય વડે સ ના જમણા હાયર્નું કાંડ' ચિન તં. 
પ ગ્રમાણું પકડેલું છે. 

થ, અ તો! હાથ એ રીતે પકડેલો રાખીતે, સરકી જઇને, જમણા પગ આગળ નાખીને, 
ચિત્ર ન'. ૬ પ્રમાણે “ડૂબ ' લે છે. 


અ તો. જમૈયાવાળા જમણે હાથ પૂરેપૂરો કાખૂમાં લઇને, તેતે આંચકો ૬૪તે, થ એ તે 
હાથ તીચે ખે'ચેલ્ો છે. વ એ રીતે ક ના હાથને સનજડ પકડી રાખીને, અતે તેની પીદ પાછળ 
જઇવે, તેનો તે હાથ વધારે દાબીને, ચિત્ર ન, ૭ પ્રમાણે તેતે નિસ્પમે।ગી કરે છે. 


જિ વ આપણુ ઉપર ઘાવ કરવાનો છે, એવું જઇને, લાગક્ષે જ મ તેજ પવિત્રા રાખીતે, 
- , કમર-ફ્રેરવીને, « નો ઘાવ ઝીલવા માટે ચિત્ર ન. ૮ પ્રમાણે તૈયાર યયે। છે. 


થ એ કરેલો ઘાવ સ એ પે!તાના ડાબા હાથ વડે ચિત્ર ન'. € પ્રમાણે કાંડાંમાં રોકેલે। છે. 


ય હાથમાંતો જવૈયે! નાખી દઇને મ તે! ડાય નીલે દાને છે. એટલે ૧ ના હાથમાં અ નુ 
કાંડુ' ચિત્ર ન". ૧૦ પ્રમાણે સપડાય છે. થ એ પછી અ ને હાય ફેરવીને, અ ના ડાબા હાથુતી 
ણીમાં તેના જ જમણા હાયનુ' કાંડુ રાખીને, હાથકડી કરેલી છે. 


પ્રયમથ્‌ી જ સ'પૂણુપ નિબષ્ળ ય ગમૅલા અ ને થ એ પછી વધારે દાખીને ચિત્ર ન. ૧૧ 
પ્રમાણે “કમર્ખુ'ધ? બાંધ્યો છે. 


312 વ્યાયામજ્ઞાનકોચ; ખ'ડ ૨ જે 
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બશ્ધેશના દાવ ૩૬૨ 
્જ્ઝઝ્્્ડઝ્ઝ*:64“..“ ડક 


જગમેષો-(લકેકજ). 


ચિત્ર ન. ૧ ષમાણે ઊભા રહેવુ. પછી ડાબા પગ આગળ 
મૂકીને ધાવ મારવાની તૈયારીની સ્થિતિમાં ચિત્ર ન". ર પ્રમાણે ઊભા 
રહયું. પછી અ એ જમણે! પગ ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણે ધાવ મારવા સારુ 
આમળ મૂકવે।, અને હાથ ઊંચે લેવો. 


અ્એ વ તા ઉપર “ શિર'તે। ધાવ માયો, તે વ એ ઉપરતે ઉપર 
જ ડાબા હાથ વડે ચિત્ર ત". ૪ પ્રમાણે રોડેલે! છે. તે માટે ૨ એ પે?તાને! 
જમણે। પગ સ ના ૫” ઉપર દાખ દેવા માટે ચાલાઇથી આગળ મૂડેલે 
જે. 


8 એ ડાળે! પગ પાછળ લ'બાવીતે, અતે ડાબા હાથ વડે ચાલા- 
કીથી નજીક જપ્નને, બ તો! જમણુ। હાય ઊલટો પાછળ લીધે! છે, અતે 
ચિત્ર ન. ૫ પ્રમાણે “લકેક્જ બધ ? બાંધેલો છે. 


જ એ તેજ જ હાથને ૪/ઇળ દાજીને, અરે ઝ તી છતી ઉદર 
ગોઠણુ દાબીને, વીરાસન કરીને, જ ને ચિત્ર ન. ૬ પ્રમાણે હાયબ'ધ કરેલે 
છે. 


ફ૬૨ વ્યાયામજ્ઞાનકેશ,; ખ'ડ રજે 


“-------------....------------------54-----.-:..:._*૦...........ત૫૫૦૦૦..........ડતાામ,..........,,.....શ.........ટસનનનન.. 


લાઠી ખ'ધેશ 





ક 
૬ કકે -«4- 


કઝ 







જુૂસ્ન્ઝન્સનૂનન-નવ 

ક ક્ટ ડુ । 

કાન *  હ7 
# 


જ 
ખા 
ક 






0 
૬ કેપ મ 
/ ર દ 
જ |) કુંજ 
3 115 મ 
(દ ત 
૬9 04 / 
7 [1147 
. ડબ. 
ળા ઝે 
5 ન્ટ્સકઝૂ”ન્કબ્ઝનન્ન. “/ "વક ક 
મ ન કફ 
ન ! દલ 
ર "ક કામા ક માય: કદ 
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લાઠી (દેવપરણુ ગધ). 


ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણુ લાઠી સ્મનારા છ ને વ બને સામસામે હેશિયારતી સ્થિતિમાં, પોતાની 
સામ આવેલા પ્રતિસ્પર્ધીના શરીરનો કયે! ભાગ ઉઘાડે! છે, અને કયે] ઘાવ કરવાથી તે વધારે 
ઘાયલ થશે તે જેતા, ઊભા છે. ખનેતી એક એક આંખ એકમેકતી આંખ ઉપર ચૉ રેલી છે, અને 
બીજી આંખ એકમેકના કાંડા ઉપર ચોંટેલી છે. બ'ને ઘાવ મારવાની અગર પોતાના ઉપર ધાવ 
આવે તો તેને રોકવાની પૃષ્યું તૈયારીમાં પવિત્રા ઉપર ઊભ છે. 


ભ'તે વચ્ચેતુ' અ'તર સામાવાળાને! ધાવ શરીરને પહોચી શકે તેટલુ' છે, અને બ'નેના 
પોતપોતાના પગ વચ્ચેનુ' અ'તર ત્રણુ ફૂટ છે. બ'નેએ પોતાનો આગલો પગ વાગેકષે છે, અને 
પાછલ્ષે પગ ઞોદણુમાંથી અક્કડ રાખેલ! છે. 


ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણે થ એ અ કમર ઉપર “કમર 'તો। ધાવ મારેલો! છે, અને સ એ તે ધાવ 
પોતાની લાડી ડાખી બાજુની કમર ઉપર આણીને રેકયે। છે, તયા શરીરતી સમાંતર રાખીતે 
શરીરને બધો ભાગ એ લાડીની મદદથી ર્ષ્યે। છે. 


ચિત્ર ન“. ૩ પ્રમાણ ને જગાએ એકમેકની લાડી ભટકાયેલી જે, તે જગાએ અ એ 
પાતાના ડાબા હાય વડે બ'ને લાદી પકડીને, અને પોતાને! જમણે! પગ આગળ નાખીને, તથા 
ડાબો। પગ પાછળ લધતે (એટલે સરકીને), થ ના જમણા પડખામાં બને લાડીના કુ'દાવડે “કૃખ- 
અણી મારેલી છે. 

ન. ૪ ના ચિત્રમાં સ એ બે લારીએ યથ ના બળને હાયમાં ખોસેલી છે, અને એવી રીતે 


લએ થના બ'ને હાયનાં આંગળાં તથા કાંડાં બ'ને લાઉેએ! વડે સપડાવીને દાબેલાં છે. 


ન. ૫ ના ચિત્રમાં જ એ લાડીની વચ્ચે સપડાયલાં ૬ નાં આંગળાં વધારે ન્નેરથી દાખ્યાં 
છે, અને બતે લાડીએ માથા ઉપરથી નીચે ખે'ચીને, તથા થ ની પીઠ પાછળ જઇતે, લાડીની 
વચ્ચે બ'ધાયલા તેના હાથ તેના માથા ઉપરથી પાછલી બાજીએ લઇને દાબેલા છે. આ રીતે અ એ 
૬ ને “રવપરણ ખ'ધ? ખાંધેલે। છે. 


જ૦ વ્યા. સા. 
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ચિત્ર સ'ખ્યા ૫૭૮-૫૮૩ 


અ'ધેશના દાવ 


લાટી (શાહજેર ચાપડે।). 


ચિત્ર ન'. ૧ પ્રમાણે હોશિયારની (થતિમાં જેભ! રહેવું. ને. ૨ ના 
ચિત્રમાં થ એ સ ના માથા ઉપર ધાવ કરેલે। છે, અતે અ એ તે ધાવ 
પોતાની લાદી આડી ધરીને રોકે છે. ન. ૩ તા ચિત્રમાં અ એ પોતાની 
લાદી વડે ય ની લાડીની “ઢાળ” કરીને જમીન ઉપર દાનેલી છે. ન. ૪ 
ના ચિત્રમાં અ એ પોતાની લાઠીના કદા થ તા બને હાથની વચમાંથી 
આગળ લીધે છે, તેથી બંને લાઠી વડે થ નાં આંગળાં તથા ડાંડાં સપડાયો 
છે. અ એ તે જ વખતે પોતાના ડાગા પગથી ચ નો પ'જે પણુ દાખ્યે। છે. 


ન. ૫ ના ચિત્રમાં અ એ રીતે બ'ને લાઠી વચ્ચે સપડાયલા થ ના 
હાથને ફેરવવાની શરૂઆત ડરે છે. ન”. ૬ ના ચિત્રમાં જ એ થ ના હાથ 
બને લાડીઓઆના ચીમટામાં પકડીને થ તે સહપૂર્ણુંપણે ફેરવ્યો! છે અતે ૨ના 
બને ઢાયતાં આંગળાં તથા કાંડાં તેના માપા ઉપરથી પાછલી ખાજુએ 
લાડીની પકડમાં દાબેલાં છે. 


આ ળ'ધને “ શાહજેર ચાપડે? કહે છે. 


૩૬૧૫ 








ઉપોદ્ઘાત, 
છ 


બે્‌।થાઢીનો ખેલ સુસલમાતો આવ્યા શૌય'ની પરાકાકા કરીને મરેઠાએનૃ તેક 
પછીથી શરૂ થયો, પણુ તેનો પ્રચાર મરેડી અહમદથાહ અબદલોતી પાણી ગેતાતે સારી 
રાજ્યના સમમે વિશેષ થયે!. મરેડી સામ્રાજ્યના રીતે બતાવી આપ્યુ હતુ. મલ્હારરાવ હે!ટકમ્તા 


ખો'થાઢી 


૩૭ 





ભાનાઇત સવારો પ્રસિદ્ધ હતા ધેડેમવારો 
પાસે તનવાર્‌ વગેરે ખીજ! હથિયારો ગ્હેતા, 
તો પણુ ભાલુ એ તેતુ મુખ્ય હથિયાર હતુ 
ઘોડા ઉપર બેસીને લશ્કરમાં કામ કરનારને 
શિલ્લેદાર કડેતા ભાગું એ તેતુ મુખ્ય હથિયા* 
હેને તે સારી રીતે કેમ વાપરવુ તે બદલતુ 
એક શાઅ જ તે વષ્યતે નિર્માણુ થયુ હતુ 
કોર્ડ પણુ હથિયાર સારી રીતે ચનાવવા માટે 
તે હથિયારતે વાપગ્વાતી હમેશની રેવ 
(અભ્યાસ) રાખવાતી જર્‌ઃ રહૈ છે પન્તુ 
એવા રોજના અભ્યાસ નખતે મહાવરો કર્‌ 
નણતે તે હથિયારથી ઇન્ન ન થાય તે માટે 
કાળજી રાખવી જેતએ ભાલે! માગ્વાનો અને 
ભાતાતે। માર્‌ ચૂશ્વવાતો સારી રીતે અભ્યાસ 
થાય, તેટતા માટે રજના સહઠાનરા સારુ 
ભાતાના વાસને લેખ ડી અણીદાર કછુ ન 
લગાડતા તેતે છેડૅ કપડા વીંગ તેતો દડો બના 
વૃતા આવા ભાનાતી અણી બૂડી હોવાથી તેને 
ખેોથાઢી કહેતા આવી બે।[થારીએ લઇને 
બાનાનુ દક શીખવવામાં આવતુ આ બોથા 
ઢીતોા ખેત મરેડી સવારમાં ગહું જ પસદગી 
પામ્યા હતો પ્રત્યક્ષ લડાઈ સિવાય નયા નયા 
ધોડેસનારોની છાવણી પડે, ત્યા ત્યા રોજ આ 
ખેલ ચાનું રહેતો એ ખેત ખાતી દેખાવને 
નથી, પણુ દૃ છે તે એક ઉત્તમ મરદાની 
ખેલ૪ 


એ ખેતથી સનારને ભાક્ુ પષ્ડવાની તેમ 
જ વાપરવાની સારી 2ેવ પડે છે ઉપરાત વેડા 
ઉપ બેસવાને ઉત્તમ મહાવરો ચાય છે, અને 
ઘ્વોડા પણુ તેમા સારો તૈયાગ થાય છે સનાગ્નુ 
મ્તૃજવ પુષ્ડળ અરો ઘે!ડાના સારા નરસાપણા 
ઉપગ અવનખે છે એ ખેત ભરેડી તરેઠને! છે 
તેને માટે ધૈડેસવારમાં અને ઘે।ાડામાં ઘણી 
ચપળતા જેઇએ થેડડી જગામાં ઘોડાને મરક 


અનુસાર વળણુ! આપાને તેમા નમ લેવાન 
હેય છે માત્ર ધના તશામથી ધોડે! પનટવે 
ન્નેઈએ કેમ કે તો જ સવાર પોતાને! ગચાત 
કરીને શતુ ઉપર માર કરી શકે આ ખેન માટે 
ઘોડો અતે સવાર ગને ચપળ %પએ 


ખેત ઠર્યો એટલે તેના નિયમ ઠંગવવા જ 
પડે ખરી લડાઇના પ્રસગે એવા 1યમેનુ 
કઇ પાતન થતુ નથી, એ તો સૌ નાણુ છે 

આ ખેત ખરાગમ ખેતી શકાય, તે માટે 
ભાથુ (માથા) બરાથર ડેગ્વરાતે! મહાનગરો 
થનાતી ૬/રૂર છે અને તેટતા 6૮ મા? જમીન 
ઉપર્‌ ઊભા રહીને પ્રથમ ભાનાતે જાદી જુદી 
રીતે ફેરવવાનો અભ્યાસ કરવામાં આવતે! ત 
માટેના તેના કેઃ તાર હંથ પણુ &ગવવામા 
આવ્યા છે એ હાથ જમીન ઉપર ઊભા હીન 
શાખવા, એ વિશેષ સગવડ ભયુ' છે સલામી; 
બધ; વેલ; બેવડી વેલ; એવા એ ખેતના 
કેટતાક હાથ છે તે હાથ સીખવાથી શોખ 
નારના હાથમા શક્તિ આવે છે અને ઉત્તમ 
પ્રકારનુ વળણુ આવે કે આ રીતતા હાય 
પુષ્મ્ળ વખત સુધી કરનાતે! મદાનરે। રાખતી 
7૪૩૨ છે 


આટાપાથા, એોખે;, વગેર મદાગપ્ટટય 
ખેત છે તેમા ચાતામીની શરીરને મ૦-2 પડે 
તેમ વાળી શકનાની, તથ! શ્રાસને લ દવી શક 
વાની જરૂર પડૅ છે તે જ ચુણાતી આ મેયા 
ટીના ખેનમાં જ૩ર પડે કે બ તે પતના ગવાર 
એડમે*્મા મગી જઇને તેતી લડાત ૨2 યત કે 
અદ્‌ ખેતમા મેળવેના મૈશ યને] મારે! ઉપયો 
થાય છે આ કળ! મરૅધ રાન્ય વખતે ગણે જ 
ઊંચે દરન? પહોચી હતી પગ્તુ મરેદી રાન્ય 
ગયા પકી તેના વો!ડેમવારોય ગયા અને તૈ 
ઘોડાય ગયા એટતે આ ખેત નામશેષ થમે! 


3૬૮ 
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જુદાં જુદાં મરેડી સ'સથાતેમાં સેનાનું શિંક્ષશુ 
નવીન યુરોપિયન રીંતતુ' થવા માંડયું, એટલે 
અહીંના જૂતા ખેલોન' ઉશ્ચાટન થયું જૂતું તે 
અધું ખરાબ, એમ ગળીને ખોથાટી જેવે 
મરદાની ખેત્ત આપણે ગુમાવ્યો. 4વે તો 
ળોથાટી એટલે શુ તેવી જ ગમ નથી, હાલમાં 
અખાડાઓમાં બનેટી નદા જુદા પ્રકારે ફ્રેરવ- 
વામાં આવે છે, તૈને જ ઘણા તો બેથાટીના 
ખેલ માને છે. ચાલીશ વર્ષ પહેલાં બોથાટીના 
ખેલ વડે!દરામાં શિક્ષેદાર ભ'ડળીમાં બહુ થતા. 
પણુ તે વર્ગ « હવે તો નહીં જેવો થઇ ગયે, 
એટલે આ ખેલન પણુ નહીં જેવો જ રલો. 
આપણા ચુભાગ્યે આ ખેલની માહિતી ધરાવ- 
નારા ચા? પાંચ ₹€દ માણુસે હછ પણુ 
ગ્વાલિયરમાં છે. તેમના પાસેથી મતે અ ખેલનાં 
ફ્રેટા તથા માહિતી વ્યાયામનાનઠ્ાશ સાર 
વડેદદરાના સરદાર મુજીમદારને મેળળી આપ- 
॥તનું બતી શક્યું. એ લેકેની મદદથી હું આ 
મેલની માહિતી */તતાસમક્ષ ટ્ર'કામાં પણુ 
ખાપી શકયે। છું. આ ખેલવું પુનરુજ્છવત કર- 
1રતે આ માહિતીતેો પ્રુષ્ટળ ઉપયે!ગ થશે 
મેવી મને ઉમેદ છે. આ ટામમાં ફ્રેટો લેવામાં 
1થા માહિતી લખવામાં ગ્ત્રાલિયરના બૌડીગાર્ડ, 
અદ્મદ્ર મીર-ખાંતી, પાણા છારી, મરી મદદ અ 
છે, તેજ પ્રમાણે કેપ્ટન રામરાવ કાળકે, 
આન'દરાવ નિકમ, બાપુખાં વીરખાં, ગ'ગારામ 
માંડકર, કૈષ્ટન આબાજીરાવ થોરાત અને 
ર્ચિંબકરાત સદાશિવરાવ સાવરકર પાસેથી પણુ 
મને બહુ મદદ મળી છે, તે માટે તે બધાને। પણુ 
હું આભારી છું. 


બોથાટી સાડાનવ ફૂટ લાંબી નેઇએ. 
ભાલાની લ'બાઇ દસ ફૂટ હેય છે, પણુ ઊંચે 
મારવાતુ* ભાલું નવ હાથ (સાડાતેર ફૂટ) લાં 
હૈય છે, ખોથાટી ખેલતાં કમરની ઉપરના અગ 


ઉપર ભાલાના હાથ કરવાના હેય છે, ધેડાના 
ભજ'ગ ઉપર બેથાટીથી માર મારવાતે! નયી, 
3મ 3 તેમ કરવાથી ધોડે। બગડે છે. બે।થા- 
રીતો છેડે! (દડે) ર'ગમાં બોળીને ખેલ ટરવે।, 
ઝટલે ધાવ વાગવાની નિશાની સવારતા અગ 
ઉપર થાય, અને ઘાવ બરાબર લાગ્યો કે નહીં 
ત બદલ તકરાર કરવાનુ કારણુ જ રહે નહીં. 
મૅવડા ચકકર ઉપર વે!ડાને ફ્રેરવીને આ ખેલ 
રમે છે, 


આ ખેલ ભાટે ઘોડાએ કરી શકે તેશું 
સપાટ મેદાન જેઈએ. તેના પર્‌ પછી પાણી 
છાંટીને ખેલવુ”, એટલે ધૂળ ઊડે નહીં, હાલમીં 
જીદાં જદાં દેશી સ'સ્થાતોમાં લક્ટરી ખેલ 
રમાય છે, તેમાં આતો સમાવેશ થાય તો આવુ 
પુનરુર્જીવન યાય. 


બોાથાટી #--તેતી લ'ભાઈ સાડાનવ ફૂટની 
હોય. તે પૈકી તેના પાછલા છેડાથી સાડા ત્રણુ 
ફૂટતું' અ'તર છેડી દઇને, તે જગાએ ખોયારી 
પકડવી, એટલે પકડેલી મૂડીથી સાડા ત્રણુ ફૂટ” 
અ'તર પાછળ અતે છ ફૂટનું અતર આગળ 
ર્હૈરે. એ રીતે પરડવાથી ખેલતી વખતે ઘાવ 
કશ્વાતુ' સુગમ પડે છે. જૂના વખતમાં લડાઇ 
વ્પાતે તલવાર દે બાકાત ધાવથી રરીરતું 
રક્ષણુ થવા શિલેદાર લેકે પોતાના અગ ઉપર 
સૂલાદી સાંટળીનુ' ચિલખત પહેરતા, અને પીઠ 
ઉપર મોટી ઢલ બાંધતા. અતે તે જ પ્રમાણે 
માંથા ઉપર પોક્ાદી શિરસ્રાણુ તયા કાંડાને 
ઘાવ લાગે તહીં તે માટે હાથમાં પોલાદી પત- 
રાવુ' આચ્છાદન (દાસ્તાન) “પણુ ધાલતા. એં 
ઉપરાંત કમરના પટ્ટામાં ડે શેત્તામાં જમૈમે!, 
કટાર, તમ'ે1 વગેરે હથિયારો ખાસોતે રાખતા 
હતા. ચિત્ર ન. ૫૮૪ તથા ૫૮૫ ન્ેવાથી તે 
વખતના સવારોને। પોશાક લડાઇમાં જતી વખતે 
ઝતા! હતે] તેતી સારી કલપના આવશે, 


ખેોથાઢી ૩૬૯ 


આ રીતને પોશાક પડેરીતે તે વખતના 
શરવીરેો હાથમાં ભાતા લઇને ધોડા ઉપ? 
ખેમતા, ધોડા ઉપર બેશ પછી ઘે!ડેસવારેનો 
દગે કૈવો। જણાતો, તેતી કલ્પના ચિત ન. 
૫૮૬ ઉપરથી આવશે ભાનગાને અણીદાર 





ચિત્ર મ“ખ્યા ૫૮૪ 








ચિત્ર મ'ખ્યા ૫૮૫ 


લોખડી છેડે હોય કે, તેને ગદતે તૈ છેડાને 
ચીયર ગાધીને કાપડી ગદો (દડ) કરે છે, તેતે 
લીધે બોધાટીને। ઘાવ મામાવાના ઉપન «રમ! 
વાગે, તે! પણુ તેને ૪“4 થતી નથી. એ દડાતે 
નીચૅતે ભામે - ગીન કપડાની બે પટીએ। મોભા 


૩૨૦ વ્યાયામજ્ઞાનદાોશ; ખ“ડ રજો 








ચિત્ર મખ્યા ૫૮૬ 


સારુ ગાધીતે તટતતી નખે ટે. એડી ખોથાટીની 4#૫ના ચિત્ર ન'. ૫૮૬ ઉપરથી આ 
ખેતની શરઆતમા ચિત ન ૫૮૭ પ્રમાણે બોયાટીએ પટડીને ખેતના મેદાન ઉ૫૦ આવવુ. 





બે ૧૦. જ 
ક.” ક“ હે મ 4 
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ચિત સખ્યા ૫૮૭ 


બેો।થાટી ૩૨૧ 





ચિત્ર મ'પ્યા ૫૮૮ 


સલામીઃ--ખેન શરૂ કરવા અગાઉ 2મનાગ ગવાર ચરના મધ્યભાગે ચિત્ર ન.૫૮ટ 
ક્રમાણે ખોષાટીએ। જમીન ઉપર રાખીને સતામી લે છે, અગર ચિત્ર ન,૫૮૯ પ્રમાણે બોથાટીના 
છેડાઓને છેડા મેળવીને સવામી લે છે, અમર ચિત્ર ન. પટ૦ પ્રમાણું ખોયાટીએ ઊંચે 





ચિત્ર ખ્યા ૫૮૯ 


જ૧ વ્યા. ઝા. 


બોાથઇટી ૩૨ 








ચિત્ર સ“ખ્યા ૫૮૮ 


સલામી$ઃ--ખેત શરૂ કરવા અગાઉ રમનારા સવારો ચક્કરના મપ્યભાગે ચિત્ર ન,૫૮ટ 
ક્રમાણુ ખોઘાટીએ। જમીન ઉપર રાખીતે સવામી લે છે, અમર ચિત્ર ન.૫૮૯ પ્રમાણે બોથાટીતા 
છેડાઓતે છેડા ગેળવીતે સવામી લે છે, અગર ચિત્ર નં. પટ૦ ગ્રમાણે ખે!થાટીએ! ઉંચે 








ચિત્ર સ“ખ્યા ૫૮૯ 


જ૧ વ્યા. સા. 


૩૨૨ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખડ રજને 








ચિત્ર સખ્યા ૫૯૦ 


ધરી રાખીને સલામી લે છે. એ રીતે કોઇ પણુ એફ રીતે સતામી લીધા પછી ખેવતી રારૂઆત 
યાય છે. સામી લેવાને હેતુ હવે પછી રમવાને ખેલ માત્ર ખેલાડી9 તિથી «૮ ખેલવાનો 
છે એવું જણુવવાને। હોય છે. 

પછી ખેવડા ચક્કરની આકૃતિ ચિત્ર ન. ૫૯3 માં બતાવેલી છે. તેના ઉપર એકડે! અને 
બમડે। છે તે ગાએ ઊલટસૂલટ મે।ઢાં કરીને રમનારાએએ ઊભા રહેવુ. પછી ધોડડાઓને એ 
ખેવડા ચક્કર ઉપર ફેરવવાની શરૂઆત કરવી, બ'ને સવારની ભેટ થ મ્થાતે સામેસામે થશે. 
અમર ખે પૈઇ જેતે! ઘોડે વધારે ચાલાક હશે, તે સવાર અ ઉપર થઇને બીશળ સવારતી પહેલાં 


ષ્‌ 


જડ 


ડે 


ચિત્ર સંખ્યા પય 


૩૨૩ 








ચિત્ર સખ્યા પહર 


બીજા થછર્‌ ઉપ? જપ્તે તેની પાઠળ પડશે. એ રીતે ૫૭ળ પડનાર સવાર આગવા સત્રારની 
નછી બાવ્યો કે તે ચિત્ર ન, પહર પ્રમાણે બોથારી ધરીને ચિત્ર ન ૫૯૩ પરમાણું આગના 
મવાર્‌ ઉપર મોથાટી માગવા સારુ હાય ઊંચો। રે છે. આગલો સવાર તેજ ચિત્ર પ્રમાણે 
પ્ાતાતી મોથારીતે પાછળ વઇને વાડ માચ્નાગ્તી બોથાટીને માજીએ ખસૈડે છે. એજ 





ચિત્ર મ'ખ્યા ૫૯૩ 


૩૨૪ 


વ્યાયામસાતકોશ, ખ'*ડ ૨ જે 





ચિત્ર સખ્યા ૫૯૪ 


ક્યા ચિત્ર ન. ૫૯૪ મા વધારે સારી રીતે બતાવી છે, એ રીતે આગલે સનાર ઘાનમાંથી 
બચીને ચિત્ર ન'. ૫૯૫ પ્રમાણે તે વધારે પાછળ વળે છે, અને પાછના સવારતી છાતી ઉપર 
પોતાતી ખોથાટી સારે છે. એ વખતે એ ધાવ ચૂટવના માટે પા૭ના સવારે તે જ રીતે પોતાતી 


દવ 


દે ટ 
ક છ જન 


ર” “ક અહે 
નઝર ઝન ૦ર રે ક 
ક 


બ. 





ચિત્ર સખ્યા પહપ 


૩૨૫ 








ચિત્ર સખ્યા પહ 


મોથારી વડે પ્રયત્ન કરવાને! હોય છે. ચિત્ર ન'. પ૯૬ માં એ પાછતા સવારે પોતાતે। બચાવ 
કરેશો બતાવ્યો છે, એ રીતે ખેન થયા પછી બ'તે ર્મનારે ચિત્ર ન. પહ પ્રમાણું સનામી લેવી. 





ચિત્ર સ*ખ્યા પટક 


5૬ બ્યાયામજ્ઞાનકોગ, ખ“ડ ર જે 





ચિત્ર મખ્યા ૫૯૮ 


પછી કરીથી ખેતની શરૂઆત દતા ચિત ન પટ્ટ પ્રમાણે જમણી ગાજીતો મડાન 
પતટે ઝે, એવુ જણાતદ જ ડાગી માજીતા સરારે તેતી પાસઉ ઉપર મેથાગીતે નાર 
મારવો! તે ડશ)માથી ગચીતે પતટતારે (જમણી માછીના સવારે) ઘાવ મારતા (1મી 
ગાજીના સરા2) ઉપ? ચિત ન. પટ્ટ પરમારે ઊતટો ધાડ કરવો પકી રમનારાએએ ચિત્ર 


7 5% જ 
૧27%. 
ક ૦ 
ય. :-- 

૨; “ૂસક્કટ.. 
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જ ૨ ઝન 
ડિ ર 
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ચિતસખ્યા૫૯ 





ચિત્ર સખ્યા ૬૦૦ 


ન”. ૬૦૦ પ્રમાણે પુનઃ સલામી જ્ષેતી, ચિત્ર ને, ૬૦૧ માં પાઘડીવાળે સવાર ઘાવ મારે છે, અને 
ટ્રૅઈથાવાળા સવાર બચાવ કરે છે એમ સમજવું. 





ચિત્રસખ્યા ૬૦૧ -_ છુ 


ફર૮' વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ રજે 





[ચત્ર સખ્યા ૬૦૨ 


આ ખેલમાં ત્રણુ સવાર સામેલ થાય, તે! તે ત્રણે જણુ વહુંળતા સપ્યભાગે ખોથાટીઓને 
નીચે જમીત ઉપર ચિત્ર ત. પટ૮ પ્રમાણે ૨ને ગોળ ફરીને સલામી લે છે. પછી એ 
બોથારીઓતે જમીન ઉપર તેવી જ ટેકવેલી રહેવા દછતે એ સવારો ચિત્ર ન. ૬૦૨ પ્રમાણે 
ધેડાએ પલટાવવાની તૈયારીમાં ઊભા રહે છે, એ રીતે વેડડાતે પલટાવતાં બોથારીતો હાય 
ચિત્ર ન. ૬૦૩ પ્રમાણે ઊંચો કરીને માથુ” તેતી નીચેથી પેથી તરફ લેવું, અતે વેડાતે પાછલા 
ભાગેથી બેથાટીની નીચે થઇને ફ્રેર્વવા. હી 





ચિત્રસ'ખ્યા ૬૦૩ 


ખેોથાટી ૩૨૯ 









કક ? 
કથનપ-.૦-.-....... દૈ. ૧૦૦! 


૨2 
ટા 


ક્ન્--- સ સડ 


ચિત્ર સખ્યા ૬૦૪ 


યિત્ર ન” ૬૦૭ પઝીતી સ્થિતિ ચિત્ર ન. ૬૦૪ મા બતાવેની છે આ રીતે પતઃ।યા પછી 
એતની શરઆત કરની, પતથવાતી ક્રિયાની ગરામર ફ“પના આવે તે સારું મુદ્દામ ચિત્ર ન ૬૦૫ 
આપેલુ ૪ રમતી વખતે તૅમજ લડાઇના વખતે પતટતા આવડે, એ બચાવ તયા માર ગને 
દૃષ્િથી બહુ જરૂગ્નુ છે તેટલા માટે ઘોડાને પતટવાને। મુદ્દામ મહાવરો કરવો 








ચિત્ર સખ્યા ૬૦૫ 


જર વ્યા જ્ઞા. 


૩૩૩ વ્યાયામજ્ઞાનકાશ, ખ“ડ ર જે 





ચિત્ર સ“ખ્યા ૬૦૬ 


દંડો મારવે। $--ખેોથાટીના ખેલમાં સામાવાળાએ કરેલા ઘાવનો બચાવ આપણી 
ખેોાટીથી તેની ખોથાટીને બાજીએ ધકેલીતે કરવાતો હોય છે. પર'તુ એવી રીતે ખોથાટીને 
ધકેલવા છતાં, કેટલીક વેળા આપણી બોથાટી ફ્રેરવીને તથા ચિત્ર ન ૬૦૬ પ્રમાણું બગલમાં 
રાખીને, બોથાટીના ઊલટ ળાજુના દાંડાથી તેની બોાથાઢી ઉપર નેરથી આધાત કરવામાં 
આવે, ત્‌॥ તેની બોથાટી વખતે ભાંગી # જશે, અગર તેના હાથમાંથી પડી જગે, અગર નિંદાન 
“તે બાથાટીને ભેર્યા બાજુએ ખસેડીને સામાવાળા પર ધાવ તો જરર કરી શકાશે. ચિત્રમાં 
ખતાવ્યા પ્રમાણું માથાટી બગલમાં ધરેલી હોવાથી તેતે આખા શરીરનું જેર મળે છે, અને 
સામાવાળા ઉપર તેતો આઘાત કરી શકાય છે. આ રીતે ઊલટી બાજીથી જેગ્તો આધાત 
કરવે! તેતે હડે મારવો કહે છે. 
સળક સારવી:--મોથાટીના ખેલમાં ' બાંચ મારતી વખતે સામાવાળે। દૂર હોવાથી 
આપણી બોથાટી-તેના સુધી પહોંચતી નથી. એવે વખતે “ખૉંચ' મારવાવા અવસાતમ જ 
ખોથાડી ઉપરની આપણી મૃઠ જરા ટીલી કરીને, * અને જરૂર પ્રમાણે બોમાટીને એક હાય 
જેટલી આપણી મૂડીમાંથી આગળ સરકવા ૬ને, ઘાવ કરવે।,, અને બોયાટીને ફરી ચૂળની 
૬ગાખે પરત ખે'ચી ,લેવી. આ રીતે જરૂર પ્રમાણું બોયાટીને આગળ સરકાવીતે પરત 
લેવાતી ક્રિયાને સળક મારવી કહે છે. 
ભાલે! ખે'ચી કાઢવેદ:--બોયાટીતા ખેલમાં બોથાટીની અણી ખૂડી હોવાથી, તેનો 
કરેશે। ઘાવ સામાવાળાના શરીરમાં ઘૂસતો નથી, પરતુ પ્રત્યક્ષ લડાઇમાં ભાથાતે નેરથી સાયે 
હેય તે વખતે તે શત્રના શરીરમાં ઊંડ પેસીને અ'દર ભરાઇ રહે, તેવા પણુ પ્રસંગ આવે છે. 
'તેવખતે ભાલું એકલા હાથ વડે ખેચી કાઢવું શકય નથી. તેથી એ વિષેની પણુ માહિતી 


ખોથાટી ન્‍ 33૧ 
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હોવાની જરૂર રહે છે. થિત્ર ન', ૬૦૭ પ્રમાણું સામાવાળા ઉપ? ભાલુ માર્યું, અતે તે પશ્ત 
નીકળતું ન હોય, તે! ઘોડાને ફેરવીને આપણે તે ભાવુ” ચિત્ર ન. ૦૮ પ્રમાણ બગતમાં પકડવુ, 
અને પછી ઘોડાને આગળ ચવાવવે।, એટલે ધોડાતા જેર્થી જ ભાલુ બહાર નીન્ળશે 








સૂન 
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૩૩૨ 


વ્યાયાસજ્ઞાનકોશ; ખ"ડ રજે 
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સવારની અને પાયદળની લક્'ત$--આ ખેલના કૌશલ્યના પ્રકાર તરીકે પાયદળ 


સિપાઇ ઉપર એક સવાર કે ખે સવાર કે ત્રણુ સવાર એકદમ લધ કરે, તો પાયદળ સિપાઇએ 
પોતાને બચાવ કેવી રીતે કરવે।, તે ચિત્ર ન'. ૬૦૯ થી ૬૧૨ માં બતાવ્યું છે. ચિત્ર ન, $૦૯ 


માં ર્મતારાએ સલામી લે છે. ચિત્ર ન'. ૬૧૦ માં પાયદળ સિપાઇ બોથાટી ઉપર તશવારતો 
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વાવ મરીને પોતાતે ગયાવ મરે ટ ચિત ન ૬૧૧માં એક્દમ ળો સવારો હલો કરે, તો 
એકની ગોથાટી ગગતમાં ધરીને, અ] બીજની ગોધારી ઉપ? તનતવારતે! ધાવ «રીતે, ગચાવ 
વી રીતે મ્રવે। તે નતાવેલુ કે થિત્ર ન ૬૧૨ મા ત્રણુ સવારેએ એક્દમ હલો *રેતો છે, તે 
વખતે એમ્તી મોથાટી ગમતમા, ગીશનની ડાયા ભાથમાં અ] તીજની ઉપર તનનારતે ધાવ 
પરીતે ગથાત્ર કર્યાનું ગતાવેડ્‌ ષે 
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૩૩૪ વ્યાયામસાનકોશ; ખ'ડ ૨ જે 
ઝડ સઝ ક કડક 


ચિત્ર પરિચિય$--બૉથાટીતો ખેલ જાતે ખેલનાર સવારોતે! અતે બોથાટીતી માહિતી 
આપનાર ખેલાડીઓતે ફ્રેષટો (ચિત્ર ન'. ૬૧૩ માં) આપેલો છે, તેમાં-- 





ચિત્ર સ'પ્યા ૬૧૩ 


પ્રાડા ઉપર ખેઠેલા:--ડાબી તરક્થી જમણી તરફ (૧) કેપ્ટન રામરાવ ફાળકે, 
(૨) રા, આન'દરાવ નિકમ્‌, (૩) માપુખાં પીરખાં, (૪) અહંમદ મીરખાં અને 
(૫) ગ'ગારામ માંડકર એ ગૃહરથે। છે. તયા 


જમીર્ન ઉપર ઊભા રહેલા :--()) કેપ્ટન આનાજીરાવ થોગાત, (ર) ર્‌. 2યબક- 
રાવ સદાશિગરાવ સાવરકર અતે (૩) થ્રી. સરદાર અન્ઞાસાડેથ આપટે એ ચૃહસ્થે। છે. 


શ્રી. 


ગો 


ગોફણ એ જૂના વખતનું એક પ્રકારવું 
હથિયાર ૬ છે, હાથથી પયરા ફ્રે'ફીને મારવા 
કરતાં ગાધણુથી તે વધારે લાંબે અને વધારે 
ન્નેરથી ફે" શકાય છે. હાલમાં તેનો હથિયાર 
તરીકે નિલકુલ ઉપયે।મ થતે। નથી. પણુ 
વ્યાયામના અને હસ્તકોશલ્યતા એક પ્રકાર 
તરીકે આ સાધનતેો ઉપયોગ કરવા નેવું છે. 
જુદરી જીદી «ગાએ મરદાની ખેલેની 
ઇરીફાઇએ થાય છે, તે વખતે મરદાતી ખેલ 
તરીકે આને। પણુ તેમાં સમાવેશ કરી શકાય. 


પહેલાંના વખતમાં રામેશી લોકે દરોડો 
ધાલતાં ગોયણુનો ઉપયે।મ કરતા. સારે મહા- 
વરે હેય તે! ગોધ્ણુથી માથુમને દરથી પણુ 
જખમી કરી શકાય. મર્મસ્થાનમાં પથ્થ? લાગે 
તે મતુષ્યતે પ્રાણુ પણુ તે લઇ લે. આવર 
ગોક્ણુના મારાથી દરે!ડો ઘાલનારા લોકે 
ગામના લેને બહાર નીકળવાનુ' પણુ જખમ 
બયું” ફરી મૂકતા. અને એકાદ ધર લૂ'ટીને 
નીક” નત. છેક લહમણાંના વખતમાં પણુ 
નાતા મિસાળ કરીને એક ભગ્વાડ જાતિનો 
પ્રસિદ્દ દરોડાખોર હતે. બુધગાંવ સ'સ્થાનના 
(મિરજ-નાતી પાડી) ફટડેળ ગામમાં તેનો 
૬૮ન્‍મ સન ૧૮૭૦ માં થયેલે।. તેતો બાપ વીડું 
૨રે। તાલીમબાજ હતે. નાનાને પણુ નાનપણુ- 
થીજ તાલીમને; સે#ખ લાગેલો હતે.. પચીશ 
વષષે! થતાં સુધી તેતે કુસ્તીનો અને શિકારનો 
શેખ હતે. તેનુ શરીર ઉત્તમ રીતે ડસાયુ' હતું 
તેનુ” વજન ત્રણુસો રતલ હતુ, શિકારનો તેને 


ફેણુ. 


કક 





રા, રા. લક્્મણુ નારાયણુ સગ્રે; 
સ. ખાલપ્રભુ ન્યાયામશાળા, વડોદરા. 


વિશેષ નાદ હતો, અને શિકાર કરવામાં તેનુ 
મુખ્ય હથિયાર ગે।દણુ ઠતુ*. શિકારના નિમિત્તે 
ગોક્ણુ ફ્રેરવીતે અચૂક નિશાન મારવાની કળા 
તણું હસ્તગત ટરી હતી. એક હાયમાં ગોદ્ણુ 
અને બીન હાથમાં કૂવાડો લઇને તે ફરતે. 
કમરે બાંધેલા ધાોતીઆમાં થોડા પયરા રાખતો. 
ગમે તેવો સાવજ હેય, તેનો એ એક પથ્થરથી 
કપાળમે દ કરતે. આ રીતે ગાધણું એ મરદાતી 
વ્યાયામ છે, તેની બરાબર્‌ કલ્પના આવવા સારૂ 
નાના મિસાળની ગોક્ણુતી કુશળતાતી આટલી 
હકીકત અહીં આપી છે. 


હાલમાં તે હથિયાર તરીકે વપરાતી નથી, 

છતાં દક્ષિણના ખેડૂત લોકે! ખેતીના પાકનું 

ગ્ક્ષણુ પક્ષીઓયી કરવા માટે આ ગેફભુતો 
૩૩૫ 
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ઉપયોગ હજી પણુ કરે છે. ગોકણુનો ખેલ 
હરીદાઇ્માં કરાવવે। હોય, તે તેતી દોરીની 
લાઇ તથા જડાઈ, તેમજ ફે'કવાના પથ્થરનો 
પણુ આકાર અને વજન બગખર ઠંરાવવાં પડે, 
« સાધારણુ રીતે ગોક્ણુતી દોરી ૭ ફૂટ લાંબી 
હોય છે. તે દોરીના બે ભાગ, એક ત્રણુ ફૂટનો 
અતે બીજે ચાર ફૂટનો હેય, અને તે ભાગને 
ગએેક ચામડાના હ ઇંચ લાંયા તથા ૪ ઇચ 
પહોળા કકડા જેડે મજખૂત રીતે ખાધવા, 
એટલે ગોદણુ તૈયાર યાય ચામડાને એ કકડે] 
બબાઇમાં બને તરક સ'કડાતે! રાખવે1, પણુ 
મષ્ય ભાગે તે ૪ ઈંચ પહેળે નેઇએ, તેના 
બને છેડાને કાણાં પાડીને તેમાં એ દોરીનો 


વ્યાયામસ્ઞાનકાોશ, ખડ રજે 





પૃછી એ ગાંઠમાં જમણુઃ હાથતી એ 
આંગળી ઘાલવી, અતે જમણુ। હાથતા 
આંગળાંથી દોરી સન્‍જડ પકડવી, પછી 
ચામડાના કરડામાં પથ્થર મૂકીને, દોરીને 
ખીજે ભામ પણુ ₹મણુ। હાથમાં લઇને, બને 
દારી ખમગર સરખી સન*/ડ પકડવી, (ચિત્ર 
ન'.૬૧૪). એ રીતે હાથમાં પકડૅવી દોરી 
સરખી લાખી રાખીને હાથમાં લટક્તી રાખી કૈ 
ચામડાના કકડામાં મૃકેવો પથ્થર બરાબર રહેગે. 
બીજી દોરી વધારે સાંગી હોવાથો તેતે! થોડે! 
છેડે। મૂડી બહાર લટકતો રડેમે, પછી ગે।ફણુને 
આપણા માથાની આસપાસ જમીનને સાધારણુ 
રીતે સમાંતમ રહે એવી રીતે ગોળ ડ્રેરતવી. 
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અડ ભાગ ઘાલીને મજબૂત ગાંઠ માનવી આ 
રીતે કયુ એટલે ગોક્ણુ તેયાર થઇ. મધ્ય 
ભાગના એ ચામડાના કકડામાં પથ્થર મૂકીને 
પછી દોરીના શને છેડા જમણા હાથમાં 
રાખને ગોદૃણુ ફ્રેગ્વવાની હોય છે. દોરીના 
ટકા ભાગના છેડામાં ટચલી આંગળી અદર 
જઇ ર૭ એવી પોકળ ગાંઠ મારવી. 


(ચિત્ર ન'. ૬૧૫). ફગ્તાં એક વખત ગોદ્ણુના 
છેડા માથા ઉપર આવે, અને બીછી વખત 
ખભાની નીચે જય, એડી રીતે તેને તિગ્કસ 
ફ્રેરવવી. પછી ગેોક્ણુ ફ્રેચ્વતાં ફેરવતાં બરાનર 
વેગ આવ્યો કે લાંખી દોરી એકદમ હાથમાંથી 
છોડવી (ચિત્ર ન. ૬૧૬), એટલે અ'દરનો 
પથ્થર છૂટીને લાંમે જશે. 





ચિત્ર મ'ખ્યા 1૧૫ 
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આ રીતે ગે।મુને ફેરવીને એક છેડો છુટા 
કમાનો મારે મકાવરે।। મમે, ડે પશ્યર શમ 
ધારેધી «ગાએ «૮ જ% ચપ્મે ટે1થધી પથ્ય 
વધારે વામે પખુ જી, અને મા? પખુ વધારે 
ફરી શક્મે. 

ગ્રાધ્ણુ તૈયા? કરતા ચામડાનો। કકે વચ્ચે 
નનાખતા, દોરી વણુતી વખતે જ વચમાં 


પથ્થ? રઢી શડે તેશલી પહોળાઇ વખૂવામાં જ 
શખીતે, ભાખી ગોગ તૈયાર કરવાતો પણ 
રિત? તેય છે આડી ગોધયુ તેયાર કરવામાં 
કાઇ વિશ ખચ લાગતો નથી. એ મારતાં 
શીખનાથી દાથને ઉત્તમ વ્યાયામ મળે છે, વળી 
અચૂક નિશાન મારવાને પ્રયત્ન ઢગ્વામાં દછિ 
પણુ ચેળવામ છે, આ ખેતમાં શક્તિ કગ્તાં 
દૈરલ્ય અતે ચાતાકી વધારે નેઇએ. 





૪૭ વ્યા. તતા. 


ચક. 


છ 


'પ'જાખમાં શીખ લેોકે।ની ઘણી વસ્તી 
છે. તેમનો ધર્મ એ હિંદુ ધર્મતો જ એક પથ 
છે, મુસલમાતોના હુમલા પ'ન્નબ ઉપર્‌ પ્રથમ 
થયા. તેથી ત્યાંના લોકને ધર્મની બાબતમાં બહું 
ત્રાસ વેઠવે। પડ્યો. એવે વખતે સુસલમાનોના 
આકમણુને પ્રતિકાર કરવા માટે ધર્મથી સ'ગ- 





ન્ટ્ઝ્ઝઝ, 


દરરર” 






જુજ 
ક 
ઝર 
મઝ 
મ્ન્ક્ઝ્ 


ક 


ન્સ્ઝ્સન 
રકદદસ્ટદ 
ડક ૬" 


પ 
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ઠિત થયેલા લડાયક સમાજની જરૂર્‌ હતી. તૈ 

રર શીખ પ'થે પૂરી પાડી. એ શાખોને 

સ્વધર્મસ'રક્ષણુ માટે અપ્રતિમ ત્રાસ વેઠવે। 

પશ્યો. પણુ આ લડાયક લેકાએ તે સહન કર્યો. 
૩૩૮ 


તેના પરિણામે તેમનામાં શૌયવીર્યાદિ સદ્ગુરુ 
વધ્યા, અને તેમણે પ્રસિદ્દ રણુજતર્સિંગના 
વખતમાં પ“જનબમાં એક મોડુ' રાજ્ય સ્થાપન 
કયુ”, એ પ'થનાં આી-પુસ્ષો પોતાની પામે 
હ'મેથાં ધર્મતું એક અ'ગ ગણીને કિરપાણુ 
(એક પ્રકારતી છરી) નામતું' એક ઉઘિયાર 
સ્વસ'રક્ષણુ માટે નિર'તર્‌ રાખે છે. વળી તેમતા 
માયા ઉપરના ર્રૈ"ટામાં પણુ ચક નામતુ' એક 
વિશેષ મકારનુ” હથિયાર તેઓ નિર'તર રાખે છે, 
એ હથિયાર પે(લાદી પટ્ટીનું' ગોળ આકારનુ' 
બૂનાવેલુ હેય છે. તે પટ્ટી એક દુચ પડોળા અને 
અંદરની ખાજીએ ધઉં જેટલી જાડી હોય છે. 
એ ચક્રના બહારના ભાગમાં તીદ્દણુ ધાર હોય 
છે. તે ચકનેો। વ્યાસ આશરે દસ છંચ હેય છે. 
આ ચકતે શીખ લોકે પોતાના ફ્રેષ્ટા ઉપર 
છ'મેશાં આડુ રાખે છે. આ સોળતે આપેલા 
ચિત્ર ઉપરથી તેતી કલ્પના ળરાબર આવરી. 
સિત્ર ન, ૬૧૭ માં કિરપાયું ષટટામાં કેવી રીતે 
રાખે છે તે જણાશે. એ જ ચિત્રમાં ચક પણુ 
હાયમાં પકડૅલું ળતાવ્યું છે. 


એ ચક અ ઝૂઠા પાસેની આંગળીમાં ધાલીને 
સુદર્શન ચકતી પેઠે ફ્રેરવીને ફ્રે'જીને મારવાનું” 
હેય છે, અગર્‌ ચિત્ર ન. ૬૧૮ પ્રમાણે અ'ગૂડા 
અને તેની પાસેની બે આંગળીમાં અ'દરની 
બાજુએથી પકડીને શત્રુ ઉપર ન્ેરથી ફ'કવામાં 
આવે છે, સારી રીતે ચક ફેરવનાર માણુસ એ 
ચક વડે શત્રુનો શિર્ચ્છેદ કરી શકે છે, એમ 
કહેવાય છે, 


શ્ર! 
802 


ચક 


# # 

1 
1 મ 
--ક 4 


વિ દ્થ્ો 
“સ 
« ક 
કડ; 
જુ 





પ 
પ 
સઝ 
કટકક૨૦૦૦૦૬૦-૭. 


રે 
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ચિત્ર ન'. ૬૧૯ માના શીખ માણુસે હાયમા લે।ખ ડી ભાનુ* લીધેલું છે, અને માથા ઉડ--૨ 


"થામાં જદા જીદા આરારની છરીએ, ચક વગેરે હથિયાર ખોમેતા છે. 
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કરોયતે. 
ક્ર 


આ દચિયાર પોવાદનુ' છે. તેતે કોકણુના 
ખેડૂતે ઝાડતી ડાળીએ કાપવામાં મુખ્યત્વે 
વાપરે છે. વિગેષ પ્રસ ગે તેનો ઉપયોગ સ'હાગ્ટ 
હથિયાર તરીકે પણુ સારો થઇ શકે છે. એ 
હમેશ વપગતુ' હોવાથી હમેશા સારી મ્થિતિમા 
રહી શકે છે, અને તે લોકે। તેને બહુ ચપળતાથી 
વાપરી શકે છે ગુરખા લોકોની જેવી ઝુકરી, 
તેવો «૮ કે।કણુના લોકોનો આ કોયતો છે. 
(ચિત ન. ૬૨૦). 


ન્સ્ત્ઝ 


1 

| 

મુક ઉ ન્સ નું 
1 
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૩૪૦ 
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ફૂણે।. 
ક્ર 


આ હથિયાર સ'હારક શસ્ત્ર હેને પોનાદી 
ખાના જેવુ છે, તેના આકાર થોમ્ના કાધ્ડા 
જેવો! પણુ વચ્ચે ખાચાવાળેા હોય છે, અને તે" 
ખૂરછા કરતા નડુ' હોય છે. તેતે પણુ બ'ને 
ખાજા ધાર હેય છે. તેતે બાના મમાણે જ 
ડ્રેર્વી શકાય છે. (ચિત્ર ન'. ૬૨૧) 


ખરછેો. [ક 


૦ દ. 


આ એક મહાગ્ક રસ્ત્ર છે નણુડૂટ ગામી, ્‌ ક 
રા4 ઇચ પહેી અને દોઢ દોરો ન્નડી એડી ઝક જ 1 
પોતાન પટ્ટો લઇને તેતો એમ છેડે ટીપી] / નસે ર 
ખારી મર્‌ ઠે પઝી તેને એક બે અદી ફૂટ «-- /* 
લામા નનડા વામ॥ મ્કડામાં” ખીતા કોઇ ઝર ક 
બેસાડે છે તેના બીશ્ છેડાને નીપીને અમીટા? “ ડન 
ખનાવે છે, અને એ પડીની ખને ખાજુને ધાર 1 7પ્સ્ૂ 1 
કાઢવામાં આવે છે આ હથિયારનો! ઉપયોગ જ 
કોન્ણુમા કુકર! માગવામાં વિશેડ થાય છે એ 7 ક ્ 
વજવનદાઃ હેય ટે, અ પાતાળ ગા॥ની પેટે .- જ ક 
તેને દ્રેમ્ની શકાય ઢે (ચિત ન ૬ગર) 5 “ન ર." ૨ ન 
ચિત મખ્યા ૬૨૨ 


શદ છ? કુકરી. 


ણ કુકર એ નેપાળના સુરખા લોકેવતું કયતા 
જેવુ જ એક હથિયાર છે કો:ણુમાં જેવી રીતે 

[ ગ્રાયતો ઝાડતી ડાળીઓ કાપવા માટે વાપરે છે, 

ી તેડી «૮ રીતે સરખા લેકે આ કૃકરી વાપરે છે 

ક દ હા હી [ જેતા હેપી પરમ ૮રૅમ સિપકતી ઝમરે 
જ આપી કુકરી લમ્કાવેની હેય છે નટ યુરોપના 

ગયા મહાયુહ્ઠ વખતે ચુરખા લેડ એ હાથે 


નક 


ી ન હાથતી તડાઇમાં «ષતો સામે આ કુકરીતો 
1 સ્ટ 
નિ છ ] ઉપયોગ ધણી અમરકારક રતે *રૈતા, ત્યારથી 
| ] * ; જ આ કુકરી પ્રસિદ્ધિમા આવી ગુગ્ખા તોકોના 
રર હમેશના ઉપયોગનું આ હથિયાર હોવાથી 
- ₹- કઝ નડાઇમા તે લોડે! તેને ગડુંજ ચપળતાથી વાપરી 
ચિત સ“ખ્યા ૬2૩ શકે છે (ચિત્રન ૬૨૩) 


૩૪૫ 


ધારિચું. 


આ હથિયારને! મચાર સજશતના ખેડૂત 
લોકમાં છે, સિત્ર ન. ૬૨૪ ઉપગ્થી તેતી છક 
કલ્પના આવી શટશે, એ ખે પુંચ પહેોળુ' અને 
હાથ દે હાથ લાંષુ' હેય છે. લાગા કેોયતા 
નેવુ' જ એ હોઇને તેતે ત્રણુ ચાર ફૂટ લાંભી 
મજખૂત અને ભરાઉ લાકડીના એક છેડામાં 


રો 


તેને! હ'મેશાં ઉપયે।ગ કરે છે; તેથી તેતે ચપળ- 
તાથી વાપરવાતી તે લેકોતે સારી ટેવ પડી 
જાય છે પ્રસ'ગ પડતાં સ્વસ'ગક્ષણુ માટે ક 
શત્રતે મારવા માટે પણુ ચુજરાતમાં આને! 
ઉપયોગ ધણી વખત ટરવામાં આવે છે. એના 
એક જ ઘાવથી મવૃષ્યતે! સિચ્ચ્છેદ થઇ શકે છે. 
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પાકી રીતે જડી લેવામાં આવે છે. એ રીતે 
એક'દરે તે ચારથી પાંચ ફૂટ લાંષું' થાય છે, 
એટલે તેનો મારો દૂરથી અને લાંબે રહેલા શતુ 
ઉપર પણુ કરી શકાય છે. ખેતીના સ'રક્ષણાથે 
બાંધેલી વાડમા નાખવા માટે ઘોર જેવાં કાંટા- 
વાળાં ઝાડાની ડાળીએ વગેરે કાપવામાં ખેડૂતો 


ન્ર્જૃર 


ઉત્તર હિંદુસ્તાનમાં જે રીતે ગામડાંના લે] 
હમેશાં સ્વરક્ષા માટે લાડી લઇને ફરે છે; તે જ 
રીતે ચુજરાતમાં એવા લેક આવાં ધારિયાં 
હાથમાં લઇને ફરતા હમેશાં જ્નેવામાં આવે છે 
(ચિત્ર ન', ૬૨૪). 


ગલેોલ (કામડીની). 


ક્ટ 


ધનુષ્યતો ઉપયોગ બાણુ મારવા માટે થાય 
છે. એજ ધતૃષ્યતી રચનામાં મેડે! ફેરફાર 
કરીતે કાંકરા મારવા માટે એક પ્રકારનું ધતુષ્ય 
(કામઠી) બનાવવામાં આવે છે તેતે ગલે।લ કહે 
છે (ચિત્ર ન, ૬૨૫) આ! ગલ્ષેલ તૈયાર કરવા 
માટે એટ સારી મજબૂત છાલવાળા આશરે 
૧૪૪ ઇચ લાંખી ભરાઉ વાંસની *તડી કામદી 





?. 





ને 
જ 


દામ સઝાતદર,-*ટોટા:-- દત 
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હેવી. તેને છોલીને તેના બ'ને છેડા પાતળા 
ડગ્વા. તે મપ્ય ભાગે દોઢ પોણા ખે ઇંચ યફેળા 
૨ાખવી, અને છેડે માત્ર પાણા ઇંચ પહેળી રહે 
તવી તેને છેલીને પાતળી બતાવવી. બને છેડે 


દોઢ ઇંચ જગા છોડીને ત્યાં દોરી કે તાંત બાંધવા 
માટે જરા ઉંડે! પાંચે કરવો, એ ખાંચાતી 
આગળ એક આંગળ જમા છોડીતે આગ્રા 
ભામ અણીદાર બનાવવો, આ કામડીને મધ્ય 
ભાગે અ'દરતી બાજુએ છ ઇચ લાંખો એક 
લાકડાને કકડે। બેસાડવો, અને તે દેરા વડે 
કરામદી જેડે સન્‍૪ડ બાંધવે(. એ કકડાતી 
વચમાં ચાર ઇંચ લાંબો] એક ખાંચો! કરવો! કે 
જેમાં આંગળીઓની બરામર પકડ રહે. આમ 
કરવાથી ગલેલ પકડવાની મૂડ તેયાર થઇ, પછી 
૮૦-૮૨ ઇચ લાંખી બકરાંતા આંતરડાતી તાંત 
અથવા મજબૂત દોરી લઇને તે આ કામડીને 
ધતુષ્યની પ્રત્ય'ચાની પેકે બેવડી બાંધવી. પછી 
તેને એક છેડે છ સાત ઇંચ જગા છોડીને ત્રણુ 
ઇચ લ'બાઇની એક જાડી મજખૂત સળી ચિત્ર 
ન. ૬૨૫ પ્રમાણે તે તાંતના બ'ને દોરની વચ્ચે 
મૂકવી, અને તેતે નડા દોરાથી તે તાંતના દોર 
જડે બાંધી લેવી. એમ કરવાથી એ તાતના ખને 
દાર એકમેકથી બે ઇચ છેટે રહેશે પછી એક ઇંચ 
પૃહેમે# અને દો ઈંચ લાંળે એક જાડા ચાથ- 
ડાના કકડો! લઇને તેને તે બ'ને દોરતી ઉપર 
રાખીને શાવી લેવો, એવી રીતે 3 તે શીવેલા 
ચામડાની ભૂ'ગળી ('ખે!ળી) ઊંચે નીચે સર૪ી 
શકે. કોઇ કોઇ આવી ભૂ'ગળી દોરીથી વણીને 
બનાવે છે, પછી એ ભૂ'ગળીને મૂડીની સામે 
પૃણુ ખે આંગળ જેટલી અગલે ભાગે રાખીને 
આ ગલેલનેઃ ઉપયે!ગ કરવો. આ વખતે આ 


ભૂગળીમાં એક કાંકરો રાખવો, અને ચિત્ર 
ટ્સ્ઝ 


૩૪૪ 


ન” 5૨1 પ્રમાણે ખે'ચાને, ધતૃષ્યમાંથી બાખુ છેડે 
છે તેમ, તે કરાને છોડવો, એ છેઇડ્તી વખતે 
આપણા આંગળાને તે લાગે નહો તેમ તે ભૂ'ગ- 
ળૌને જરા તિરકસ રાખીને છેઇડવે।. 


સારી મહાવરે ધતાં આવી રીતે છૂટેલે 
કાંકરો બરાળર નિશાન તાકી શકશે. ગેની 
કામદી જેટલી જેરદાર તરી તેટલો તે ટાંકરે 
વધારે લાંબો! જરે. ધનુષ્યની પ્રત્ય'ચા જે રીતે 
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કામ થઇ ગયા પછી એક બાજીથી છેડી ઘે છે, 
તે રીતે જ આ ઢામદીની તાંત પણુ પછી એક 
શ્ાજુથી છેડી લેવી, એ રીતે તાંત છે।ડી લેવાથી 
કામદીની સ્મિતિર્ધાપટતા જળવાઇ રહેશે, 
જને પછીના વખતે તે કાંકરાતે વધારે જેરધી 
લાંમે સૂધી મારી શકાશે. રળરતી શૈે।ધ યયા 
પઠેલાંતી આ ગલેલ છે. રર મળવા લાગ્યા 
પછી તેતી બીન પ્રકારતી ગલોલ બતાવવામાં 
આવે છે તેની માહિતી હવે પછી અપાશે. 
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ગલેોલ (રખરની). 
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જમરખી, આમલી, “છડે 3 કડવદ 
લીમડા જેવા ચવડ ઝાડની ખે કૉંટા ફૂટેવી 
અ'ગૂદા જેટલી ન્નડી ડાળી લષ્નને તેતે ઉપયોગ 
આવી ગક્ષોત બનાવવામા કરે છે. ચિત્ર ન'. 
૬૨૭ જેવાથી એની બરાગર કલ્પના આવશે. 
એ હાથમાં બરાગર પકડી શકાય તેટવા માટે 
તેની મૂદ ચાર ઇંચ લાંબી નેઇએ. તેના ઉપરના 
બતે ફાંટા પણુ ચાર ચાર ઇંચતા જ નનેઇએ. 
પછી અદી ઇચ લાંબે! અને દોઢ ઇચ પહેળોા 
એવે એક તનડા ચામડાના કકડો! લઇતે તેના 
બંને છેડા થે॥ડા સાંકડા કરવા. અને એ બ'ને 
છેડામાં ટચલી આંગળી ન્નય તેવાં ગોળ કાણા 
પાડવાં. પછી છ ધ્ય લાંગા અને અર્ધા પચ 
પહોળા એના રગરના ખે મજખૂત કક્ડા લઇને 
તેતે અકેક છેડો એ ચામડાના! કકડાના છેડાના 
ગોળ કાણામાં ધાતવે,, અને તે છેડા વાળીને 


મ 


દોરીથી ગાંધી લેવા. પકી તેના ગજ છેડા પણુ 
ડાળીના બને કાંટા જડે દોરીથી મજખૂત બાંધી 
લેવા, એટલે ગલે તેયાર થશે. 

પકી તે ચામડાના કકડામાં- એક ગાળ 
કોંકરે। મૂકવો, અતે અ ગૂઠા તથા તેની પાસેની 
આંગળીએ1થી તેમાં તેને દામી રાખવે।, તે પછી 
ચિત્ર ન. ૬૨૭ પ્રમાણે તે ગતોલની મૂઠ ડાયા 
હાથમાં અને ચામડાને! કકડો જમણા હાયમાં 
પકડીને ધાવ મારવાની તૈયારી ફરવી. પછી 
જમણું હાથ વડે એ ચામડાનો કકડો! આપણા 
તર જેગ્થી ખે'ચવો, એટલે રગરના કડડાએ। 
લાગા થશે. નિશાન સારવા! સારુ નેમ તાકીને 
એ ચામડાને। «કડે। એકદમ છેડી દેવો. એ રીતે 
કરવાથી રગર એકદમ ટ્ર'કુ' થશે, અને તેના 
આચકાથી કાકરા લાખે રહેના લ્ય ઉપર 
જેરથી ફે કામે. 
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૪૪ વ્યા. ૩1* 


૩૪૬ 


વ્યાયામજ્ઞાનદાશ, ખ'ડ રજો 
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રગમ્તો કઢડે જેટલો જડે હશે, અને 
જેટલા નેગ્થી ખે'ચીતે છોડવામાં આવશે, 
તેટલો લામે। તે કાંકરે! ફ્રે'કાશે. ચકલી કે ખિમ- 
જોલી જેવા નાનાં પ્રાણીએ આની ગલેતથી 
મારી શકાય છે, અતે ટેવ પડતા કાંકરો અચૂક 
નિશ!ન વે છે. પાગ્ધી લે. ખીસામાં કે બગવ 
થેલીમાં નાના નાના ગોળ કાંકરા ભરીને આવી 
ગલ્વેનથી શિકાર્‌ ટગ્વા જય છે. 


નિશાન મારવા માટે આડી ગલેન તમા 
જમણે! હાથ અને દછ્િ એક જ રેષામા કેડી 
રીતે રાખવાં, તેતી કપના ચિત્ર ન”. ૬૨૭ તયા 
૬૨૮ ઉપરથી સારી રીતે આવશે ચિત્ર ન. 
૬૨૭ મા સામે રહેતી વસ્તુ ઉપર નેમ તાડેની 
છે, ન્યારે ચિત્ર ન”. ૬૨૮ માં ઊંચી જગાએ 
રહેની વસ્તુ ઉપર્‌ નેમ તાકેની છે, 


વાઘનખ. 


કુ 
ક્ત 


થ્રી છત્રપતિ શિવાછ મહારાજે વિજપુરના 
સરદાર અફ્ઝુકઃખાન ઉપર વાત્રખનો ઉપયે!ગ 
કરેલો, અને તેનાં આંતરડાં ગહાર કાટી 
નાખેલા, ત્યારથી આ રસ્તતી રપ્રાસિહધિ થઇ. 
વાધના નખે। નેવી રીતે તીક્ષ્ણુ હોઇને ઉપયોગ 
કરતાં પહેલાં દેખવામાં આવતા નથી, તેવી જ 
રીતે અ પોલાદી નખ આંગળામાં ઘાલીએ, તો 


તો! માહિતગાર માણુસ સિવાય એ રાસ્ત્ર હાથમાં 
હવાનું ચુને સહજ જણાઇ આવૂતું નથી. 
આંગળીઓમાં સાદી વીંટી ઘાલે છે, તેવે જ 
આંગળીએ નો દેખાવ રહે છે. હાથનો પને 
ખુલ્લો હોય ત્યાં સુધી એકલી વીંટી જ બહારની 
ખાજીએ દેખાય છે. પણુ ચિત્ર નં. ૬૨૯ પ્રમાણે 
મૂડી ભીડત્મં જ વાધનખ બહર આવે છે, ને 





પણુ શત્રને સહજ દેખાતા નથી. તેથી # આ 
હથિયારનું નામ વાધનખ પડેલુ છે. એને 
આકાર્‌ પણુ વાઘના નખ જેવે। વાંકે! હોય છે. 
તેતે વીંટીમાં બેસાડીને આંગળીઓમાં ઘાલે છે. 
એ વીંટી પોલાદ્ની હેય છે. તેતે બદલે તે સોતા 
% સાંદીની બનાવીને આંગળીએ માં ધાલી હોય, 
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તેના ઉપયોગ કરી શકાય છે, આ શસ્ર ઘણા 
ભાગે ડાના હાયમાં ઘ્ાય છે, ડેમ કે તેથી તેતે 
શત્રુની દથી છુપાવવું સુગમ પડે છે. તેતો 
ઘાવ પાંસળી નીચેના પેટ ઉપર, અગર ડેકના 
કાકડાની બાજીના ભાગ ઉપર્‌ કરવામાં આવે 


૩૪૭ 


ગદ 
થર 


મડાભાગ્તમાં ગઠાયુદનાં અનેક વણું ને! છે. 
શમાયણુમાં પણુ ગદાયુદ્ વણુંવેલુ” છે. મહા- 
ભારતીય મે!દાએમાં જરાસ'ધ,ભીમ અને દુયૌધન 
એ ઉત્તમ ગદાયુદધ કરતાર! તરીકે પ્રસિદ્ હતા. 
ભીમે અતે દુયોધતે બળરામ પાસેથી આ ગદ્દા- 
યુદ્ધનું શિક્ષણુ લીધેબુ*. “ગદાને। દાંડા પચાસ 
આંગળ લાંબે] જેધએ. તેની મૂડની તરફ એક 
નાનુ બેરર હેય, અને મારવાના ભાગમાં એક 
મેટા વજનદાર ગોળે। હોય. એ ગોળાને વ્યાસ 
દસ આંગળ ન્તેઇએ, અને તેના ઉપરના ભાગમાં 
એક આંગળને। કળશ નેઇએ. એક'દરે ગદાની 
લ'ભાઇ ૬૦ આંમળ હેય, અને તેને બને છેડે 
પાંચ પાંચ ધુવરીએ હેય. ગદા ડ્રેરવતાં એ 

એના અવાજથી સર્તિ વધે છે”. આનુ 






નક 





જક .-.3-4.--5.-- -:-૫-. 


ચિત્ર સ“ખ્યા ૬૩૦ 


ન 


ગદાતુ' વર્ણન જૂના ત્ર'ધે!માં છે. ગદાત! આડ- 
ત્રીશ દાવ વણુ'વેલા છે, અતે ગદાયુર્હના પવિત્રા 
પણુ પુષ્કળ ગણુવેના છે, ગદાને। ગાળે! સારી 
રીતે મજખૂત હોય છે, કેમ કે તે વગર શકુતે! 
ઘાત સહજ કરી શકાય નહીં. ભારતમાં જરાર્મધ 
અને ભીમસેનના ગદાયુદ્ધનું ઉત્તમ વણુન છે. 
તે ઉપરથી જણાય છે કે લડનારાએ પોતાતી 
ગદા વડે  સામાવાળાતી ગદાને અટકાવીને 
પાતાતો બચાવ કરતા હતા કેટલીક વખત તેતે 
લીધે ગદ્દાના કકડા થઇ ગયા એવાં પણુ વર્ણુંન 
છે, કોઇએ પણુ ગદાને। પ્રહાર પ્રતિસ્પર્ધીતી 
કમરની નીચેના ભાગ ઉપર કરવાની મનાઇ 
છતી. 
પુરાણુમાં વણુના વાંચતાં તે વખતમાં 

ગદાને ઉપયોગ પુષ્કળ ચતો હતો એમ જણાય 

છે. પછીના વખતમાં તેતો શસ્ત્ર તરીકેનો 
વષરાશ તદન બ'ધ થઇ ગયે। ગણાય છે. હાલમાં 

તો માત્ર ખેલ તરીકે પણુ તેતો ઉપયોગ ડેયાંય 
થતો જણાતો નથી. ચિત્ર ન. ૬૩૦ ન્ેવાથી 

ગદદાતી બરાળર કલ્પના આવી રાકશે, કારેલાને 

(એક પ્રકારના મગદળને) ફેરવવાની કસરત 

અથવા વાંસની કાડીના એક છેડાને લેખ'ડી કે 

પથ્થરનો ગાળે! લગાડીને તેને ફ્રેરેવવાતી કસરત, 

એ બ'ને ગદા બિનચૂક અને સહ? લીલાથી 
ડ્રેરવી શકાય તે હેતુથી જ કરવામાં આવે છે. 

હાલમાં તો ગદાયુહને લેપ ૦7 થઇ ગમે! જણાય 

છે; અતે કરી તેતે શસ્્ર તરીકે ઉપયોગ યવાન 
સભવ પણુ જણાતે। નથી. છતાં જૂના વખતના 
એક શસ્ત્ર તરીકે તેતી માહિતી અહીં આપી છે. 

છુલકા વજતતી ગદા બનાવીતે તેની મદદથી 


તીર'દાછ 


3૪ 


“--------------.----------્--------------------------------- 


પુનઃ કેવળ ખેલ તરીકે આ ગદાયુહના જુદા જુદા દાવ અખાડો માં શરૂ કરવામાં આવે, 
તો નિદાન એક જૂના મરદાની ખેકતું પુનરુૂજજીવન કરવા જેવું ચાય. 


તીર 


બદૂકતો દારૂ નીકળતાં પડેલાં ધવૃષ્યખાણુ 
એ જ લાંબે પલ્લેથી શત્રુને મારવાતુ ઝુપ્ય 
રાસ્્ર હતું. ભારતવષષ્માં ધનુર્વિવાનો પ્રચાર 
ઘણુ જૂના વખતથી થયે। હતે. તે બદલના 
સવિસ્તર લેખ આ ખ'ડની શરૂઆતમાં 
રા. ગાડગીળ શાસ્રીનો આપેલો છે. આપણા 
દેશની પેઠે ખીન્ન પણુ બધા દેશે।માં ઘણા 
ભાગે ધનુષ્યબાણુને। ઉપયે।ગ લડાઇતા કામમાં 
કરવામાં આવતા હતો. અહીં માત્ર તેતો 
ઉપયષે।ગ હવે લડાઇમાં થતે। નથી, પરતુ યુરોપ 
અમેરિકામાં ખેલ તરીકે તીર'દાજીતે! બહુ જ 
પ્રચાર છે. એ દેશની સ્રીઓ પણુ આ ખેલને 
બહુ જ પસ'દ કરે છે. આપણે ત્યાં જંગલમાં 
રહેતા ભીલ વગેરે પછાત કોમના લેકે તીર- 
કામદાંનો ઉપયોગ શિકાર કરવામાં હજુ કરે 
છે યુરોપ અમેરિકામાં ઉત્તમ પ્રકારનાં તીર- 
કામઠ્ઠાં ખેલમાં ફામ આવે તેવાં બનાવીને 
વેશ્લામાં પણુ આવે છે. આપણા દેશમાં ભરાઉ 
વાંસનાં કામદા બનાવવામાં આવે છે, અને 
બર્નાં તીર બનાવે છે. પાકી છાલને! વાંસ 
લઇને તેડુ' કામડું' (ધતુષ્) બનાવે છે, અતે 
જતી દોરીની જગાએ બકરાંતી તાંત વાપરે છે. 
અચૂક અતે લાંબા પલ્તાપ્ર ળાણુ મારવા માટે 


દાજ. 


છ 


ભીલ લેકે પ્રખ્યાત છે. યુરોપતી પેકે આપણુ! 

દેશમાં પણુ આન-પુરુવામાં એલ તરીકે 

તીરદાજીતો પ્રચાર થવે! ઇષ્ટ છે. તીર'દાજ 

કરવામાં એક પ્રકારનુ” કૌશલ્ય છે, અને તેમાં 

સારી રીતે વ્યાયામ પણુ થાય છે. જીદે જાદે 

ઠેકાણું મેદાની અને સરદાતી ખેલ્તી 

હરીફાઇએ। થાય છે, તેમાં આ તીર"દાજ દાખલ * 
કરવા નેવી છે. 


પૃથ્વીરાજ ચૌહાણુ ધતુવિવ્રામાં ધણુ જ 
ગ્રવીણુ હતો. એમ કહેવાય છે કે તે સાત તાવડા 
એક સાથે રાખીને તે એક જ બાણુથી ત્તોડતે!, 
તેને મહમદ ઘે!રીએ કદ કરીને કાબૂમાં રાખેલો 
હતે, ત્યાં તેતી આંખે! ફોડી નાંખવામાં આવી 
હતી, તે પછી તેનુ' તીર'દાજીતુ' કૌશલ્ય 
નનેવાની મહમદ ધોરીની ઇચ્છા થઇ. તે માટે 
સાત તાવડા લટકતા રાખીને તેતે તોડી 
બતાવવાના મ્રયોગ સાસુ તેને ધારીના દરબારમાં 
લાવવામાં આવ્યો, આ વખતે તેની ન્ેડૅ 
ચદ ભાટ પણુ કૈદ્દ્માં વત્તા, પૃય્વીરાજને તે 
દેખાવું ન હતું, એટલે ચ" ભાટે તેને તે 
તાવડાઓ કેટલે અ'તરે, શૈટલા ઊંચા છે, તેની 
માહિતી આપવી, અને પૃથ્વીરાજે તેટલી 


૩૫૦ 


માહિતી માત્ર ઉપરથી તેતો વેધ કરવે। એવું 
દરાવ્યુ, 


પુછી ગરાયર વખતે ચદ ભાટે તૈ 
તાવડાઓવુ' અ'તર જણાવવાને બદલે, મહમદ 
ધોરી પોતે જ “ચાર વામ, ચે।નીશ ગજ, અને 
આઠ આંગળ' જેટવી ઊંચાધ્ ઉપ, અમુ# 
અ'તરે બેઠેલે। છે, એવુ એક દુઢામાં કહ્યુ. અતે 
તે માપથી પૃથીરાજે બાણુ મારીતે મહમદ 
ધોરીતો! વધ કર્યો, એવી દ'તકથા છે. એ 
ઉપરથી પૃથ્વીરાજતુ' તીર મારવાનું કૌશલ્ય 
જણુઇ આવે છે. લાગા અત? ઉપઃ નેગ્થી 
બાણુ માનીને મજખૂત અને જડા લક્ષ્યને! વેધ 
કરવો, એ કૌશલ્યનુ તેમજ શક્તિનું ઢામ 
છે, તે જ પ્રમાણે એટ મિનિટમાં વિશેષ ગાણુ 
છે[ડવામાં પણુ શગીરસામર્થ્યની જરૂર રહે છે. 
જાપાનમાં તીરદાછતી। આજ પણુ ઘણુ! મ્રાખ 
છે, ધતુષ્ય અને બાણુ થોડા વખતતે માટે પણુ 
ત્યા ભાડૅ મળે છે, અતે ત્યાના ઘણા માણુમો 
તેતે ભાડે વધને પણુ તીરદાછતે સારે 
મહાવરો કરે છે. લાંગા અતર ઉપર જેરથી 
બાણુ મામેને અચૂક નિશાન તોડવુ', એ 
તીરૂદાછતુ જે મુખ્ય તત્ત્વ તેતા પર ત્યા 
વિમેષ લક્ષ આપવામા આવે છે. આપણે ત્યાં 
આયસમાજા ગસ્કૂળા છે, તેમાં આ 
તીરદાછતે ખેત તરીકે શીખવનાનતે। પ્રારૂભ 
રેલો છે; પણુ ત્યા નાતુ સરખુ' ધતુખ્ય લઇને 
તેનાથી અનેક પ્રકારના કૌશલ્યના વેધ કરી 
બૂતાવવા તર૬ જ વિશેષ લક્ષ આપવામાં આવે 
છે, તેના કરતાં _જેરદાર તીર મારવાને 
મહાવરો કરવે!, એ વ્યાયામની દણિયી વિશેષ 
હિતાનહ છે. 


મત્યેક માણુસે પોતાના હામના માપથી 
ચાર હાથ લાણુ* ધનુષ્ય લેવુ, સારે ભરાઉ વાસ 
લપ્તે તેતુ ધતુષ્ય ગતાવવુ . એ વાસની છાવ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ ૨ જે 





ઉપરના ભાગમાં રહેવા દતે અદગ્નો ભાગ 
ગોળ કરવે!. ગહારની છાવવાગી બાછીને ધતુ- 
ઘ્યતી પીઠ કડે છે, અતે અ'દગ્ની ગોળ બાજીતે 
શ્ેઢ કડે છે. ધતુપ્યને જે દોરી ભાંધવાતી તે બહ 
“ડી નહીં પણુ મજખૂત જેઇએ. બકગંતા 
આંતરડાંતી તાંત એ દે?ીતી જગાએ ભાધ] તે 
ઉત્તમ રેશમની ગારીક મજખૂત દોરી હશે તો 
પણુ ચાલશે ધતુ'યને વાળીને દોરી ચડાવીએ, 
એટલે દેરી ઉપ? જેન આવે છે. અને બાણુ 
મારતા ધતુષ્યતે જેરથી વાળવુ પડે છે, તે 
વખતે દોરી ઉપર જ બધુ જે? આવે છે, માટે 
જ એ દોરી ગહુ મજબૂત હોવાની જરૂર છે. 
ઘનુષ્યતી સ્થિતિસ્થાપઢતા જાય નહીં, તેટતા 
માટે વાપરવાની વખત્રે જ તેતે વાગીતે દેરી 
ચડા4ડી, અને કામ પુરું થયું કે દેરીતે એક 
બાજુથી કાદી લેની જેમ્દાર ધતુષ્યતે વાળીને 
તેને દોરી (પ્રત્ય ચા) ચડાવવી, એ પણુ શક્તિનુ 
કામ છે તે જ પ્રમાણે બાણુ છેડતી વખતે પણુ 
કાન પર્યત દોરી ખે ચીને બાણુ છેઇડવાનૃ હોય 
છે, એટલે એમાં પણુ શક્તિ જેઇએ. ધનુષ્ય 
બગડે નહીં તેમ તેને સ'ભાગીને મૂકવુ * તેનનો 
હાથ લગાવવાથી વાસ વધારે વખત સુધી સારા 
રહેશે, અને તેતે જતુ લાગશે નહીં, તે જ 
પ્રમાણે તાતતી દોરી હમે તે! તેને પણુ તેતનો 
હધય ઘગાવવે વિશેહ વપગાવાથી. દોરી, બગડે 
છે, કે તૂટે છે, તેથી તીર'દાછી કર્‌વ્રા અગાઉ 
દોરી ખરાગર સારી સ્થિતિમાં છે કે નહીં તે 
ડાળીજીપૂવ54 જેવુ, વળી દોરી તૂટે, તો કામ 
અટકેનહીં તે મારે ખે ત્રણુ દોરી હમેશાં 
સિનકમા રાખવી છ ફૂટ લાણુ' ધતુષ્ય હોય, તો 
તેને દોરી ચડાવ્યા પછી ધતુષ્યના મષ્ય ભાગથી 
દોરી છ પચ દૂર રહે એવા બેતથી જ ધનુષ્ય 
વળે, એટલી લ'બાધતી દોરી જેઇએ. એના 
કરતાં ધતુષ્યતે વધારે વાળવામાં આવે તો ખાણુ 
જેરથી છૂટમે નહીં, વાળેથું ધનુષ્ય દોરી ઉતારી 


તીઃ?દાછ 


ધીધા પકી પુન પહેનાના નેતુ ૪ સીધુ થન 
#તય, તો જ તે ધતુ ય ઉત્તમ ગણાય તેમ સડે 
લાનથી તેને યણ વાળી ન શકે તેથલ્ુ તે નડ 
પણુ ન્નેઇએ વળી ખાવી રાક્તિ અજમાવવા 
ભાટે ધનુષ્યને વધારે વાળડુ નહીં તેને લીધે 
તેના તતુએ ઉપ* ૬્‌ાજત જેર અવીને તે 
કમજેગ ઞનમે 

ધનુષ્યના મષ્ય ભામથી જમ એક ગાજીએ 
વામને। પાચ ઇંચ વામે। કડો તેતી અદઃનતી 
બાજીએ રાખીને તેને દોગ વડે પાઠો ગાધવે 
આને છેતુ ધતુષ્યને પશ્ડનાની ગોળ આમની 
#ડી મૂક ગને એટતે। «૮ છે 


ખાણુતી તબાઇ બે ફૂટતી નેઇએ, અ 
તેને છેડે અણીદ!ઃ લેખ ડી કછુ બેમાડેલુ હોવુ 
જેઇએ તેતે છડે ત્રણુ બાજુએ પીછા મેસાડવા 
એ પીતાતે લીધે બાણુને મીધુ જવામાં મદદ 
થાય છે, તથા હવાતી ઉપ? પણુ તે ઊંચુ રહી 
શકે છે પીછા ત?! બાણુતા એ છેડાને એક 
ખાચો કરેતો હોય છ દોરીમાં બરાગયમ આવે 
એવા બેતથી એ ખાચે। પાડવો નેણએ વશી 
બાણુ ગગગ સીધુ હોનુ જેઇએ 


અચૂક નિશાન મારવાને મહાવરે। કગ્વા 
મછે એક લાધ્ડા॥ ચોમ્ધા ઉપ? કપડ 
લગાડીને તેનાપર ત! ॥મે।ટા ધોળા તયા કાળા 
નગનાવતુષલો કાઢવા, અને તે ચોધ્ડું સામે 
મૂગ4ગું મધ્યભાગે ધોડુ વતુત રાખડુ, તેના 
પછી કાડી વ્તુલ આવે, અને તેના પછી વળી 
ધોળી વ્ુંલ આવે, તેમ કરવુ એ રીતે ત્રણુ 
ચાર્‌ વતુંલે! (ચિત્ર ન ૬૩૧ મમાણે) કઢાવવા 
મષ્યબાગે નેમ લાગે તેના સૌથી વધારે ચુણુ 
રાખવા, અતે તેના પીના વતુ'લે। માટે એછા 
શુણુ મખન] આયી તીરદાછતી હરીક્‌ાઇમાં 
પહત નબ? ઠંમવનાનુ સુગમ પડગે 
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ચિત્ર સખ્યા ૬૩૧ 


બાણુ રાખવાને ચામ 1તુ ભાથુ જેઇએ 
તેમા ખગ બાણુ રહૈ એટવી જગા જોઇએ. 
પીછાવાળા ભામ ભાયાતી બહાર રહે એવા 
બેતતુ ભાથુ જેધએ બાણુતો લોખ ડી છેડા 
નીચે ૨ખીને એ ભાથામા બાણુ ઊ તટા ભગવીને 
રાખવા એ ભાથુ ડામી બાજુ । ખભા ઉપર 
લટકવું રહે, એવી રીત દેરી તેતે બાધવી 
ડામાં હાથમા ધનુષ્ય પકડવાનુ હેમ છે, એટને 
ડામી બાજુ ભાથુ હોવાથી તેમાથી «/રૂર 
ત્રમાણું જમણુ। હાય વડે એક એટ બાણુ દાઢી 
લઇ શશાય 


જારી જુદી રૌતે ઊભા રહીને અને ચત્તા 
કે અવળા સૂઇને પણુ બાણુ મારવાતો મહારા 
કમ્વો એમ કરવામાં કૌશલ્ય ટે 


૩૫૨ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ ૨ જે 





(૧) જીદા જીદા પ્રકારનાં ધતૃષ્યેઃ* 


આપણુ દેડમાં વાંસતાં ધતુષ્યે; બતાવાય 
છે, તે જ પ્રમાણે પોલાદતી પટીનાં પણુ ધતુષ્ય 
બૂતાવાતાં હતાં. યુરોપ અમેરિકામાં ત્યાંનાં કાંઇ 
વિશિણ ઝાડે।નાં લાકડાનાં બનાવાય છે. ચિત્ર 
નં. ૬૩૨ ઉપરથી જીદા જુદા ધતુપ્યો!ની કલપના 
આવશે, 





ન 


સસ્તન 





ચિત્ર સ“ખ્યા $રર 


(ર) જીદા જીદા પ્રકારનાં બાણુ* 


ચિત્ર ન, ૬૩૩ માં જુદાં જુદાં બાણૂના 
નમૂના બતાવેલા છે. એ બાણુ।ના છેડાને જુદા - 
જાદા આકારનાં પોલ્ાદી કળાં બેસાડેલાં છે. 
એ બાણુના ખીજા છેડાતે ધતુષ્યતી રોરીમાં 
આવેતેવા ખાંચા પાડેલા હોય છે, અને તે 
ખાંચાની પાસે « તેને ત્રણુ કૈ ચાર પીછાં 
ખેસાડેલાં હોય છે, 
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(3) ધનુષ્યને રારી ચડાવવી. 


ધનુષ્યના એક છેડાને દોરી બાંધેલી હોય છે, તે બીશ્ન છેડાને ધતુષ્ધ વાપરતાં અગાઉ 
ચડાવી ક્ષેવાની હેય છે. તે માટે ધનુષ્યતી અ“દરની ખાજી આપણા તરક કરવી, અને 
ધતુષ્યતે ઉપરતે છેડો આપણા ડાબા હાથે પકડીને ધતુષ્યતે આપણી સામે ઊભુ રાખયું. પછી 
ન્ડાબા હાય વડે તે ઉપરનો છેડે જેરથી નીચે દાબવા, અતે જમણા હાથ વડે દોરીનો ફાંસો 
ધતુષ્યના ખાંચામાં બેસાડવે।. ધનુષ્ય મજખૂત હોય, અને તે ડાખા હાથથી બરાબર ન વળે, તતો 
બતે હાથનું જરે આપીને, ડાળા પગને ગોઠણુ ધતુષ્યતા મધ્ય ભાગે ધનૃષ્યના પેટ ઉપર 
કગાડવે।,, અને ધનુષ્યને વાળીને, તેના ખાંચામાં એ ફાંમે! બેસાડવો. ધતુષ્યતે પગની નીચેના 
ભાગથી દાળવું એ ડીક નથી ગણાતું. 


ઉ) તેયારીની સ્થિતિ* 





યિત્ર સખ્યા ૬૩૪ 


ચિત્રન', ૬૩૪ પ્રમાણે બે પગ વચ્ચે અ'તર રાખીતે અને તૌોવ સ'ભાળીને ઊભા 
રહેવું, ડાબા હાથમાં ધનુષ્ય લેવુ, અને તેના ઉપર (એટલે આપણી ડાબી બાજુએ) બાણુ 
આડુ રાખીને તેને આપણા ડાબા હાથની આંગળીઓમાં પટડવુ અતે ખાણુની પાછલી 
ખાન્તુતાો પખખાંચા દોરી ઉપર ચડાવીને જમણા હાથતા અગૂડાની અને પહેલી આંગળાની 
વચમાં ખાણુને પડવુ, પછી નિશ્ષાન કયાં મારવાતુ છે તે બરાબર નીરખવું, ખાણુ પકડવાની 
જાદી નદી રીતો! નીચેનાં ચિત્રોમાં બતાવેલી છે. 
૪૫ વ્યા. સુ. 


૩૫૪ 


ચિત્ર સખ્યા રપ 


ચિત્ર ન. ૬3૫ માં 
અ'ગૂઠાતી પાશેતી આંગળી 
અતે વચ્ચૅતી આંગળી એ 
મોતી વચમાં ખાણુ બકડેલું છે, 
અતે ત્રસુ માંમ્ળએ!ની 
મદદથી ખાચુ તમાં દોરી 
એ'ચેલી ળતાવી છે. 


ભત્ર સખ્યા ૬૩૬ 


મિત્ર તં, ૬૩૬માં એ 
આંગળીએ લોંખી કરીને બાણુ 
રૃમ્‌ છોડવું” તે ખતાવેલુ' છે. 


ત્ર સખ્યા ૬૩૭ 


ત્રન', ૬૭૭માં અગૂકો 
ી પાસેની કગ 
બાણુ પકડીને તેતે 
તી ડયા બતાવી છે. 


ચિત્ર સ્‌'ખ્યા ૬૩૮ 


શિત્રન'.૬૩૮ માં અંગૂઠા 
અને વવી પાસેની આંગળી 
વચ્ચે માણુ પફડેું છે, અને 
ત્રણુ આંગળીઓથી રારી 
બ'ચીતે માણું છે!ડવાની ક્યા 
બતાવી છે. 


વ્યાયામરાતકોશ; ખડ રજો 








(પ) નિશાન મારવું. 


સિત્ર ન. ૬૩૯ પ્રમાણું ધતુષ્યનતે બાણુ 
વગાડીતે, ડાબો! હ'ધ તામા «રીને તેતે પડવુ” 
બાણુ મારવા માટે દોરી જમણું હાથ વડે 
આપણુ કાન તરફ ખેચવી જે વમ્તુ ઉપર 
નિશાન મારવુ હેય, તે વસ્તુ બદ દૂર ન 
હેય, તો તો બાણુ સીધી લીટીમાં છેડૅવી 
દિશામાં જ જય છે. એટલે તે વશ્તુ ઉપ? જ 
વક્ષ રાખવુ. પણુ વસ્તુ જને વધારે દૂર હોય, તો 
છૂટેલુ બાણુ કેટલેક ત્ુધી સીધુ જઇને, પછી 
શુસ્ત્વાકષણુના નિયમ પ્રમાણે તે પોતાના 
વજનના કારણે જ નીચે નીચે નમતું “નય છે. 
સિત્રન. $૪૦-૬૪૨૧ જેવાથી તેતી કલ્પના 
આવમે, તેટના માટે જ નિશાન લેતા વગ્તુના 
કઇક ઉપગ્ના ભાગે લક્ષ રાખવુ, એટલે નિશાન 


ચિત્ર સખ્યા ૬૩૯ 
બરાનર્‌ લાગશે. 





ચિત્ર સ'ખ્યા ૬૪૦ 


રઝ 
જટ ન્વ્ન--ટ 
ક...” 
ગ જ્છ 
શિ 
7777727727777777772277777777777?7722722872? 


ચિત્ર સખ્યા ૬૪૧ 


૩૫૫ 








૩3૫૬ 


વ્યાયામસાતકોથ, ખ'ડ રજે 








ચિત્ર સખ્યા ૬૪૨ 

ઊડનારા પક્ષી। ઉપર્‌ ડશન લેવાતુ હોય, તો 
ચિત્ર ન, ૬૪૨ પ્રમાણે ધતુષ્યને ઊંચી બાજી 
તરક રાખવુ પક્ષી જને બગથર માથા ઉપર 

'» તે] ધતુષ્મતે પણુ માથા ઉપ? રાખવુ 
શાન લેતા પક્ષીની ગતિ અતે આપણા 
॥ વેગ એ ખ નેને! વિચાર કરીને નિશાન 
માપણુ ગાણુ ત્યા પહોચે તે વખતે પક્ષી 
ર્‌ જે ઠેકાણુ જાય, તે ઠેઢાણાતો અ દાજ 





ચિત્ર મખ્યા ૬૪૩ 

-ર્‌ીને તેવા ખેતથી પક્ષીના આગના અંમ ઉપર 
નિશાનલેગું એવખતે પતનતુ ને? હેય, તો! તેતો 
પૃણુ વિચા* કરવે।, તો નિશાન બરાગર લાગશે 

ચિત ન. 1૪૩ પ્રમાણે બેસીને પણુ બાણુ 
સારવાનો મહારા કરવો! તે જ પ્રમાણે ચિત 
ન ૬૪૪ પ્રમાણે અવળા સૂઇતે સામેતી વન્તુ 
ઉપર, તથા સતળા સૂણ્તે પણુ સામેની વરતુ 
ઉપર્‌ બાણુ મારવુ વળી તે ગને મ્થિતિમા 


સખ્યા ૬૪૪ 


તીર"દાજી 


૩૫૭ 









પાહ્વી બાજુની વમ્તુ ઉપર પણુ બાણુ માર- 
વાતી ટેવ ડળવવી તેજ પ્રમાણે ચિત્ર ન”. 
૬૪૫ મમાણે પાછવી ખાજાએ રગીતે પણુ વેધ 
કર્વે।, 

જમીન ઉપ* પાણીથી ભરેલી પરાત મૂીને 
તેમા ઊંચે ગખેવી વસ્તુનુ" પ્રતિતિંમ પડેલુ 
હૈય તે જઇને ચિત્ર ન. ૬૪૬ પ્રમાણે નિશાન 





ચિત્ર સખ્યા ૬૪૬ 


ન 
“ટકે્ક-- મખ્યા૬/૫ 
ન 


રજિ હે 
ક ટ 


કે 


તાઢવુ તે જ ગ્રમાણુ ચિત્ર ન ૬૪૭ પ્રમાણે 
આખે પાટા ગાધીતે શખ્દવેધ કમ્વે! જે વગ્તુ 
ઉપ? નિયાત માન્નાનુ હેય, તે વસ્તુ આખયી 
જેનાની ન હોવાથી, તે વસ્તુ ઉપન બનન 
માણુસ તરફથી આ]ડાત કરાવીને, તેથી જે 
અવાજ થાય તે અવાજને અનુસરીને, નિશાન 


લધ્નને બાણુ મારવુ 





ચિન સખ્યા ૬%૭ 


તલવારના હાથ. 


૨52062: 


ઉપેદ્ધાત, 


તેલવારતને। શસ તરીડેને। ઉપયોગ વણા 
પુરાતત કાળથી ચાલુ છે. નૂના વખતમાં એ 
ખડણયુદ્ધનું એક મ્વતન શાસ્ર જ ઇતુ તે 
પછીના સમયમા અતેડ પ્રકારના અસરો તથા 
શસ્રોની શૈધ થતા, હવે તતવારનો ઉપયોગ 
ઘણુ। જ કમી થઇ ગયે! છે. હાથોહાથની 
લડાઇમા તેને ખદતે હવે સગીનને। ઉપયોગ 
વધારે યાય છે છતા પણુ લસ્કરી પોશાકમાં 
તનવારનુ સ્થાન હજી કાયમ રહેલુ છે. અને 
તનવારતી જુદા જુદા પ્રકારની ફેંક તથા કાટ 
કરી બતાનવી, તેતે હાતમાં ઉત્તમ પ્રકારતા 
મરદાનતી તથા લસ્ટ્રી ખેન તરીકે ગણુવામા 
આવે છે એ ખેનમા કસરત સારી થાય છે, 
અતે વિશેષ પ્રસગે પોતાતે। બચાવ કરનાનુ 
પણુ એ સારું સાધન છે. હાત તત! આપણા 
રદૈશમાં ડેઇ પણુ પ્રકારનુ હથિયાર રાખવાની 
મનાઇ જ હોવાથી, તનવાર કની હોય છે તેનુ 
સન પણુ સાધાર્ણુ જનતાને નહીં જેવુ જ 
હેય છે. હાતની વ્યાયામશાળાઓમાં તનવારના 
હાથ પણુ તેથી જ ખાલી પતરાની બિતધારી 
તનવાર્‌ બનાવીને કરાનવામાં આવે છે ઘણી 
જગાએ તનતવારના આવા હાથ સધ-પદ્દતિથી 
કરાવવામાં આવે છે એ હાથ એકતાએ કર્‌- 
વાના હોય કૈ સધે કરવાના હોય, પણુ તેમા 
પ્રત્યક્ષ કાટના હામ કરાવવાનો તો રિવાજ જ 
રહ્યો નથી, અને ફ્રેરવવાતી તનવાર્‌ પણુ નકની, 
નિનધારની અને હતકા વજનતી જ વપરાય 
છે, એટલે પદ્દાના સાધાર્ણુ હાય જેવા «૪ 
તતવારના પણુ હાથ કરાવવામાં આવે કે. 

૩૫૮ 


આવા ઢાથથી ખાતી દેખાવ મારો આવે છે, 
પણુ તેને! પ્રત્યક્ષ ઉપયો।ગ «૪ પણુ નથી હેતે, 
મગટળના 3 લાડીના હાથ 4ન્‍્વામાં અગમ 
ક્રીગદરાની એકતી તાઇ કગ્વામાં જેવી અમુક 
પ્રકારની કમ?્ત થાય છે, તેવી # આમા પણુ 
થાય કે. 


નેને તતવાગ્નો હથિયાર તરીકે ઉપયોગ 
શીખવે હોય, તેણે ખરેખરી તનવાર લઇને 
આના હાથ શીખવા જેઇએ અતે એવા હાથ 
કરવામાં જે જુદી જુદી કટના હાથ કગ્વાના 
હેય ટે, તે કેળના થાભનાએ સામે રાખીને 
તેના ઉપર કરના જોઇએ રોજ ડેળના નવીન 
થાભનતા મળવા શક્ય ન હોવાયી, જૂના વખ- 
તમા ચીકણી માટીમાં રૂ મેળવીને, તે મારી 
પતાળા રાખીને, તેતો મેરો પિંડ બનાવી 
રાખતા. અને પડી એ પિંડાનો જરૂર જેટલો 
જડે તથા વાભે! ગાળે! મનાનીને, તેની ઉપર 
આવા તતવારતા ધાવ મારીને મઠાવરોા કરતા. 
તેને લીધે તનનાર કૈમ હાથમાં પકડવી, અતે 
તેના ધાવ કેમ મારવા, તેની ખરી માહિતી 
ગ્રત્યક્ષ મળતી? અને ર! જના મહાવરાથી તેની 
સારી ટેન પડતી, ત્રાસા ઘાવ મારીને તતવાર 
સધાઇથી પાછી ખે ચી લેવાની હેય છે. એ રીતે 
રેવ ડળવીતે બરાબર ઘાવ મારવામાં આવે, 
તો જ એઇછી મહેનતે જ્ેરતી કાટ કરી શકાય 
ખાલી નકલી તતવાર ન્ેરયી ફેરવવામાં તો 
માત્ર સમસમ અવાજ થાવ એટનુ જ; પરતુ 
તેનો ઉપયે।ગ ૪૪ જ નહીં. 


તલવારતા હાથ 


૩૫૯ 
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તલવારના હાથે।નો મહા4રો ડરવા માટે 
શૈરડીની ભારીએને। પણુ સારો ઉપધે!ગ થઇ 
શકે એની ભારી ઉ૫* કે ડેળના યાભતા ઉપર 
ઘાવ મારતા જે બગગર્‌ ગાવ મારગ।માં આવે 
નહીં, તો તતવાર વગી જય છે, અતે ધાવ 
મારનારના ખભાને, કેણીને કે કાડાને ઘાનના 
અવસાન પ્રમાણું આચકે। લાગી ઇશ્ત થાય છે 


તતતાર સારા ઉત્તમ પોતાદવી અતે સારી 
રીતે પાણી પાષેની લેની તેની ધાર બરાગગ 
સન્તનવી, તથા તેને કાઢ ચડીતે તે બગડે નહીં 
તેની કાળજી રાખવી 


તનવારની ફ્રે કના દાવ જે બરાગર આવડે 
તતા તેનાથી પ્રમગે ચોતગ્કના શત્રુઓ ઉપર પણુ 
ધાવ ડરીને પોતાને બચાવ કરી શટ્ટાય 


એન હાથમાં તનનાર રાખીને જેવી ફ્રેટ 
કરે છે, તેવી જ બે હાથમા તતનાર રાખીને તે 
બતે તનવારની ડ્રેક એકીવખતે પણુ કરી 
શકાય કે તેમા પણુ તેવી જ ભૂતો થાય છે 
જમણા હાથથી # જે મરાશર કાટ કરડાતુ 
મુસ્કેન પડે, તો ડાયા હાથથી તેવી ફાટ કરવાનુ 
વધારે ડ*ણુ પડે, એ દેખીતું જ ઢે પ્રથમ તે! 


ગાવ અચુક ચોક્કસ «ગા ઉપર્‌ ઞગગર માર 
વાની ટેવ પાડવી જેઇએ, અને તે ઘાવથી 
ધારવા પ્રમાણની ટાટ થવી જ ભેઇએ તેટના 
માટે યોગ્ય રીતે તનવાર ફેરતવાતે; શક્ય તેમલે! 
વધારે મહાનર્‌। કરવો. આવે। મહાવરે! પુષ્કળ 
થયા પઝી ગને ઢાયથી ગિનચૂક ગટ 4રતા 
આવડશે પરતુ હાત તુરત તે! આ દિશાતુ 
માત્ર જ્ઞાન પણુ કોઇને ન રહેનુ હેવાથી સુદામ 
આકલુ સવિસ્તર લખવુ પડયુ ઢે 


સાત્ર તનવાર હાથમા હોય તેથી કઇ લાભ 
નથી કયતો, કુકરી કે ધારિયા વગેરે હથિયારો 
ખેડૂંતા રાજ ખેતીના કામ માટે લાકડુ કે 
ઝાડની ડાળીએ। કાપવામાં વાપરે છે એ હથિં 
યારે। વાપરવાતી ટેવ હેય, તો તે તતનાર કરતા 
પણુ પ્રસગે વિરેષ ઉપયોગી થઇ પડે છે કેમ 
જતે કેમ વાપરવા તે] સારો મહાવરે। તે 
લેકે।ને થક ગયે! હેય છે તેવી તગનારની હાન 
મ્થિતિ રહી નથી તતવારની એડી કાઢ તો 
ભહાવરે। કર્યા સિનાય કરતા # આવડતી નથી 
તેટના માટે, તતવાર વાપરવાતી ઇચ્છા 
જખનારાએએ તેતી તૈયારી અગાઉથી કરી 
રાખવી, એ સારૂ, 


વ્યાયામજ્ઞાનકાશ; ખ*ડ રજે 


૩૬૦ 


હાથ. 


એક તલવારના 








ચિત્ર સખ્યા ૬૪૮-૬૫૩ 


તલવારના હાથ 





એક તલવારના હાથ-(હાથ પહેલે)ઃ--ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે 
ડામે। પગ આગળ રાખીને, અતે જમણા! હાથમાં તલવાર તે ચિત્ર પ્રમાણે 
જમીનની જેડે સમાન્તર રાખીને, ઊભા રહેવું. પછી તલવાર વાળો હાય 
શકય તેટલે પાછળ ખે'ચીને એકદમ અવસાનથી ચિત્ર નં. ૨ પ્રમાણે 
શરીરને ઝોક આગળ લેવે।, અતે સામાવાળાને અણી મારવી. સામા- 
વાળે દૂર હોય તે! જમણુ। પગ અતે ડાબે! પગ જરા જરા આગળ 
નસરકાવતા, “સરક પવિત્રા! થી જરૂર જેટલા આગળ જઇતે, તેતે 
“અણી? મારવી. પછી એકદમ પાછળ જમશૈ બાજુ કરીને, ચિત્ર નં. ૩ 
મમાણું #મણા હાથ તરફના શતુ ઉપર “ગરદન ફાટ? નો ધાવ મારવો, 
પછી પાછલે! ડામે! પગ ચિત્ર ન”. ૪ પ્રમાણું આગળ ચૂકીને, તે જ ચિત્ર 
પ્રમાણે તલવાર સાથાની પાછળ રાખીને ઊભા રહેવુ”. પછી પાછલો 
«મણુ। પગ આગળ મૂષ્ઠીને ચિત્ર ન, પ પ્રમાણે તે બાજુના સામાવાળા 
ઉપર્‌ 'શિરું નો ઘાવ મારવે।. પછી આપણી ડાળી તરફ ક્રીતે ચિત્ર 
ન”, ૬ પ્રમાણે મૂળની ખાજાએ મે।હું' આવ્યું કે તે બાજુના રાત્રુ ઉપર 
“ઝોપર્‌ી? નો ઘાવ ભારવો. પછી તે હાથ આપણી ડાળી બાજીએ 
આઘ્યે! કે તે બાજાના શતુ ઉપર “જને।૪? તો ધાવ્‌ મારવો. પછી જમણી 
તરફથી પરણું ચકર કરીતે જમણે! પગ આગળ લઇ શત્રુની જમણી ડાત* 
પટ્ટી ઉપર તમાચાનો ધાવ મારવો. પછી હાથ પાછળ લઇ ડાળે પગ 
આગળ મૂકવો, આ રીતે ચારે બાજુ મોડું ફેરવીને, ચાર કાટે કરીને, 
મૂળની સ્થિતિમાં આવી ઊભા રહેવુ” 


૪૬ વ્યાન સાન 


વ્યાયામજ્ઞાનકાશ; ખ'ડ રજો 


૩૬૨ 





ચિત્ર સ'ખ્યા 8૫૪-૬૬૦ 


તલવારના હાથ ૩૬૩ 


“-------------------------------------------- 
! 


એક તલવારના હાથ-(ઠાથ ગોજે)ઃ--ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે 
ડભા રઢીને અણી મારવાની દલ ભતાવવી, અને તલવારને માયા ઉપરથી 
ડ્‌ેરવીને ચિત્ર ન. ર પ્રમાણે પાછળ લાવવી, તથા પાછલો જમણા પગ 
આગળ લાવીને શત્રુના આગલા પગની જા'ધ ઉપર ચિત્ર ત. ૩ પ્રમાણે 
જા'ઘને। ધાવ મારવો. પછી તલવાર વાળે! હાય ચિત્ત ન”. ૪ પ્રમાણે 
પાછળ લાવવો, પછી ચિત્ર ન'. ૫ પ્રમાણે પહેલી બાજી મોડું” રીતે કતર 
ઉપર તે ચિત્ર પ્રમાણે “ગરદન કાઢ? તે! ધાવ મારવો. પછી જમણી 
બાજીથી પાછળ કરીને, ચિત્ર ન”. ૬ પ્રમાણે નીચે બેસી રાત્રના ગોઠણુ ઉપર 
*કડક? તે। લાવ મારવે।. પછી તેવા જ ઊભા થઇને અને હાથતે માયાતી 
પાછળ લઇતે, જમણી બાજુથી શત્રુ ઉપર “કમર? ને! ઘાવ ચિત્ર નં. ૭ 
પ્રમાણું મારવો. પછી ડાળી તરફ ફરીને પાછલી બાજુએ મોં કરીને 
શરૂઆતતી સ્થિતિમાં ઊભા રહેવુ'. એ રીતે પહેલા દાવ પ્રમાણે આ દાવની 
પણુ ચોમુખી કરવી. 


વ્યાયામસાનકાગ, ખડ ૨ જે 


૩૬૪ 


બે તલવારના હાથ, 








ચિત સખ્યા ૬૬૧-૬૬૬ 


તલવારના હાથ 


બે તક્ષવાગ્ના હાથ-(હાથ પહેલે) ---ચિત્રન ૧ પ્રમાણે 
ડાયા પવિત્રા ઉપર ઊભા રગડેવુ ડાળ હાથતી તનડાર સામે અને જમણા 
હાથતી તનવા2 ડૅ.ન્ની ૫૭ળ ચિત્ર પ્રમાણું રાખની પકી જમણે! પગ 
આગળ મૂ૪ને ડાગા હાથ વડે શનની ડાળી શા [પઠ ઉપર ધાવ માગ્વે, 
એટલે ડાખો હાથ ચિત્ર ન ૨ પ્રમાણે આગળ આવગે, તે વખતે જમણે 
હાથ તેવો જ પાઢળ રડેના દેવા પછી ડામે। હાથ ફેરવીને પીડની પાઠ 
સિત્રન ૩ પ્રમાણે નીચેતી તરફ શખવે।, અને ચિત્ર ન. ર મા ડામે 
પગ પાછળ હતો તે ઉપાડીને જમણુ। પગની ૫પ૭ળ તિર્કસ રાખવો આ 
રીતે ગવા માટે ડામી બાજી કરી જનુ તે જ વખતે ચિત્ર ન ગ સા 
જમણે! હાથ પાધળ હતો, તે ચિત્ર ન ૩ પ્રમાણે નીચે લાવીને, શતુ ॥ 
ગોઠણુ ઉપર ધાવ મારી, ચિવ ત ૪ પ્રમાણે એ હામને ડામી ગાજુએ 
ઊંચે નાવવે! અને મોટુ સહેજ ડાબી બાજાએ ફ્રેરવડ્‌ , તથા જમણે! પગ 
તેજ બાજુએ આગળ મૃકવે,, એટલે જમણે! હાથ ડાળી માજી ઊંચો 
અને ડામો। હાથ પાછળ પીઠ ઉપર ગ્હેશે, 1ડી તે જ અવસાનમાં જમણે 
પગ ચિત્ર ન ૪ પ્રમાણે આગળ મૃષ્વો 


પછી જમણે હાથ ફેગ્નીને અતે ડામ પગ આગળ મૂળતે, 
શનતૂની જમણી ઘૂટી ઉપર ધાન માચ્વો, એટતે જમણે! હાથ ચિતન પ 
પ્રમાણ આવશે આ વખતે ડાખો પગ આગળ તાવતા પીડે પા૭ળતો 
ડામે। હાથ પણુ ચિત્ર ન પ પ્રમાણે આગળ લાગવો, અને પછી તે ડામો 
હાથ માથા ઉપર જમણી તરફ આણીને, માથાની આમપાસ પૂણુ વુલા 
કાર ફેરવીને, શત્રુતી કાનપટી ઉપર તે ડાથા હાય નડે વાન મારવો! પછી 
જમણું! પગ જમણી તગ્કથી પાછળ લેવે।, અતે અધવતુલ કરીતે ડાયા 
પગની પાછળ ચિત્રન ૬ મમાણે ચૂટ્વો, અને તે ૮ ચત્ર મમાણે ગને 
હાથ રાખના પઠી મૂળ સ્થિતિતી ડામી ગાજી ક્રીતે ઊભા રહેનુ તૈ 
મ્થિતિમા રહીને પકી તે મોઢાથી ઉપર૦ ₹ હાથ કરના એ રીતે ચારે 
બાજુએ મોટુ મ્રોને હાથ રગ્વા 


ઉપરતા હાથ કરતા ગતે તતવારમાં મમ્યું અતર્‌ 2હેગુ જેઇએ 
ઝક હાથ આગળ ક્ગ્તો હોય, તે તખતે મીજે હાય પાછળ રાખવો એ 
ત્રમાણે કમ્નાથી તનનારોા એશ્મેક ઉપ? અયડાવી નથી, અતે વાતર માનત 
આડે આવતી નથી માથા ઉપરથી હાથ ર્‌ વતી વખતે પણુ તતવાગ્ન 
અતમ ખરામર જાળનગું જોઇએ, અને એન હાથ પછી ખીશ્ને હા માનવો 
ભેઇએ 


3૩૬૫ 





વ્યાયામસાનકોશ, ખ'ડ ર જે 








ચિત્ર મ'ગ્યા ૬૬૦-૬૭૦ 


તલવારના હાથ ૩૬૭ 


ફેૂક્્્ટ-્ઝઝ્--ૂ--ઝડકઝૂ્ઝ્ડઝઝ્ડ-ડ 


બે તલવારના હાથ-(હાથ બીજે): --ચિત્ર ન ૧ પ્રમાણે 
તતવારે। પકડીને ઊભા ગ્હેવુ. પછી સામેના શત્રુ ઉ૫2 જમણું પગ 
આગળ લઇને જમણા હાથ વડે “લ'ગોટ 'ને। વાવ ચિત્ર ન. ર પ્રમાભુ 
મદર્વે. પડી તેજ ગતિમાં ડાયા હાથ વડે આપણી ડાબી બાજુના શત્ર 
ઉપર્‌ 'ગરદન'ને ધાવ મારવે।, પછી ડાળી બાજુ કરીને ડામે। પગ પાટળ 
લાવવે।, અતે ડાખે! હાથ ફેરવીને ઊલટ કરી, પીઠ ઉપ? ચિત્ર ન. ૩ 
પ્રમાણે લાવવો; તથા «મણે! હાથ માથાની ડામી બાજીએ ઉપ? લક, 
પાછલી બાજુએ જે રાત્ર હોય તેના ગોડંપ્યુ ઉપર ધાવ માચ્વા માટે ચિત્ર 
ન'. ૩ પ્રમાણ ફરીને, નીચે બેમી જમણુા। હાથ વડે ધા4 મારવે।.. આ ઘાત 
મારતાં જમણા હાથતુ' ફાડું' ગોળ કૈરવીને ઘાવ માગ્વ।. પકી જમણો 
દાથ ચિત્ર ન'. ૪ પ્રમાણું પાછળ વઇ ઊભા રહેવુ, અને ડાબે! હાથ પાઠળ 
હેય તે ફેરવીને ઉપર લાવવો, પછી પાછલે! ડાબે! પગ ચિત્ર ન', ૪ મમાણે 
આગળ વાડી ડાબા હાથ વડે આપણી જમણી બાજુના સગ્ૃની જમણી 
દ્વાનપટ્ટી ઉપર ધાવ માર્વ।. પછી જમણુ! પગ ડાગાતી પાછળ લેવે।, 
એટલે મૂળ સ્થિતિમાં મે।ઠું” આવશે. પછી મૂળ ગ્થિતિતી જમણી બાજીએ 
ખને તથવારે। ફ્રેરવીને, તે ખાજાએ મેડ કરીને લેભા રહેકુ પછી તે 
મોઢાથી ઉપર પ્રમાણે ક્રિયા કરીને હાથ રમવો, એ રીતે ચારે બાળુથી 
હાય કરવા. 


આ હાથ બર્‌ાગઃ કગ્તા આવશ્ચા કે ચોક, ચોર”ગી, ચોમુખી 
તયા અણમુખી વગેરે હાથ કરનાનો જે તે બાજા મોઢા ડ્રેરવીતે મહાવરે! 


કરવે।. એ રીતે કરતા ગોળા! કગ્તા જે ચક્કર આવે છે તે પણુ નહીં 
ભવે. 


૩૬૮ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ રજે 





ગ બાળકૃષ્ણ ઉરે રાવસાહેબ ગણપતરાવ કૃદળે; કાશી* 
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મ. ળો ઝે 


જકનબતભનનનકન 








ચિત્ર સખ્યા ૬૭૧ 


દ્વા, તવવાર, ભાક્ષુ વગેરે હથિયારના કામમાં એ સારા હોશિયાર છે. પાચ તદથિયારે 
એક સાથે વઇને એ જીદા જુદા પ્રકાગ્ના હાથ કરે કે, 


હંતુમતી પટ્ડો. 


ડર 
ક્ટ 


ઉપોદ્ઘાત. 


લત્લવાર, ભાત, ગન્‍કી, ધતુષ્યયાણુ, 
કિરપાણુ, ભિંદિપાન (ગેદૃણુ), વગેરે હથિયાર 
પ્રાચીન સમયમા ની*ળ્યા, તે નખતથી જ પદ્ાતો 
પણુ «તમ થયેને જણાય છે પટ્ટો એ તીક્ષ્યુ 
ધાર વાળુ તલવાઃ જેનુ શસ્ત્ર છે, અતે તેની 
મદદથી આત્મસ રક્ષણુ તથા શનુતે। નારા ગને 
કરી શડાય છે પટ્ટાધર પોતાની આસપાસ પટ્ટો 
ટ્રેન કરે, તે સુદ્શન ચક્રની પેકે જ તે 
કેર્વનાગ્નુ રક્ષણુ કરે છે ગ દૂકના દાને। શોધ 
લાગ્યો ન હતો, તે ગખતે હાથેો!ડાયની લડાઇ- 
એમા આ પટ્ટાતો સારા ઉપયોગ થતો હતો 
બ દૂક, તે।૫, વગેરે નવીન સાધતોને। શોધ થયા 
પછી આવા જૂતા હથિયારો હવે તડાઇ॥ 
કામમાં નિસ્પયોગી થઇ પડ્યા છે તેતે લીધે 
હાતના લસ્ડરોમાં પડાતો ઉપયોગ કરવામા 
આવતો નથી મરેઠા લેકાતી ઢારકિર્દીમાં પટાના 
ઉપયોગ તડાઇના કામમાં ઘણે! થયેલો હોથી 
મારાષ્ટ્રમા પઠાતે! પચાર વિશેષ યયેને છે 
લસ્ટગ્મા દાખત થતા પહેના તે વખતે પ્રચતિત 
ઇથિયાર। વાપગ્નાનુ શિક્ષણુ પ્રથમ આપવામા 
આપતુ હતું, અને તે વાપગ્વાના કૌશવ્ય પ્રમાણે 
નેની તેની લસ્કરમાં દાખત થવાતી લાયકાત 
ગણુનામાં આવતી તેને લીધ તનતવાર, પતો, 
ભાનુ વગેરે ડેમ વાપરવા, તેનુ મરેઠા લેકાએ 
શાસ્ત્ર જ બનાવ્યુ થછુ, અને તે શાસ્ત્રને! પ્રચાર 
તેવખતે મહાગષ્ટ્રમા ગામેગામ યયેો ઠતે!. 
અને તેથી, પટો ફેરવવાની કળ! પણુ તે 4ખતે 
ઊચે દરન્ઝે પડેચી હતી પઝીથી ગધી જ 

જ૭વ્યાત્તા 


પશિન્થિતિ મદગાન ગઢ, એટને અ યુદ્ધીપયોગી 
કળાતેો પણુ &હાસ થતો ચાલ્યો આજ પણુ 
મહામષ્ટ્મ॥ા અખાડાએોમાં જુદા જદા 
મરદાની ખેતોમા પનો ફ્રેગ્વવાતે! ખેત પણુ તેવા 
એક પ્રકા તરીકે હઝ કાયમ ન્હૈવો છે પરતુ 
પછીથી અખાડાઓની નિકૃદ દશા યતા આ 
પટ્ટાતી «ળાનો। તોપ યતો ચાલ્યો છે આપણા 
સુભાગ્યે કરીને સમાજનુ લક્ષ જૂ મરદાની 
ખેતે! તરફ વળેલું ઢે, તેને લીધે એ નામગેષ 
યતા જતા પટ્ટાતા ખેન તગ મમાજવું લક્ષ 
ફરી ખેચાયુ છે એ આન ૬ની વાત છે 

મરેઠા લોકોની લડાઇઓમાં પદો ઉત્તમ રીતે 
ફ્રેગ્વીને શગ્રુનો પરાજય કર્યાના અને પ્રસગો 
છે, અતે તેના ન4ણુ'ને। પણુ કે લડાઇતા પ્રસગે 
પટો મારે ફ્રેગ્વતા આવડે, તેટના માટે ખે ખે 
કનાક સુધી એડ અગર ગ ને હાથમાં પટો લઇને 
ટ્રેરતવાનો તે લોકો મહાવરો! કરતા હતા આવી 
રી ક્સમ્ત કરવાથી તે લોકોનું શરીમ્સાપથયે 
ઘણુ! ઊંચા પ્રકારતુ યવુ હંછુ તે વખતમા 
પુરાની પેકે સ્રીઆ પણુ પટો ફ્રેરવવાના 
કામમાં તરમેજ થતી ઝાસોના શ્રી સૌ તકમી 
યાઇની પટ્ટો ફેરવનાર તરીકેની ઉત્તમ પ્યાતિ 
હતી તે જ પ્રમાણે રા વાસુદેવ બળન ત ફડકેની 
સ્‍્ીએ પટ્ટાતી મદદથી પોતાના પાતિતત્યતુ 
રક્ષણુ કરેનુ હતુ એમ કહેવાય છે આવા ઘણા 
ઉદાહરણા આપી શષ્ારો એ ઉપરથી એનુ 
સિદ્ધ થાય છે, કે એ એક જૂની કળા છે તેને 


ઉપૃષ્ોગ હવે એક ઉત્તમ વ્યાયામ તરીકે 
૩$૬ 


૩૭૯૦ 


કરગવો છે, તે ઉપરાત, આજ પુ વિશિષ 
પ્રસગે મુ'ડાએથી આત્મગક્ષણુ કચવાતા કામમાં 
પણુ તેતો મારો ઉપયે!ગ થઇ રાકે છે. 


પદ્યાનો વ્યાયામ નિયમિત રીતે કરવાથી 
શર્‌ીગ્મા ચૂર્તિ આવે છેં, અતે મમજ તીત 
થાય છે, શરીર્‌ ચપળ અને નીરોગી બને છે, 
તથા શરીરમા એટ પ્રકાગ્તુ નેમ આવે છે. 
જેતે પોતાતુ ભતસ'વર્ધાન કરીતે આરેગયન્ક્ષણુ 
કગ્વાનુ હેય, તેણું તો આ વ્યાયામ જરર 
કરવો. 


એઓ! વિશ્વવ'વ પવિત્ર ભરતભૂમિમાં જન્મ 
ક્ષેનારા બાળકે।! અને એ! દેશના આધારભૂત 
તસ્ણે।! તમારી માતૃભૂમિની ભનતિષ્ય કાળની 
જેખમદારી તમારા ઉપર છે તેટવા માટે તમે 
પોતાને તથા તમારા શ્િત્ર દેશગ ધુએતે આ 
પટ્ટા જેવા મરદાની ખેલોની અલિસ્ચિ એની 
લગાડો, કે જેથી સૌતુ' આત્મમળ વધે, અને 
અગમા મૂર્તિ, ચપળતા તથા કાયક્ષમતા 
આવે, તેમજ આત્મસ ગક્ષણુ કે પરસ રક્ષણુ ૮૨- 
વાનુ સાસય્ય શૃટિંગત પામે 


પટ્ટાતા વિભાગ 


પટ્ટી શખ્ટમાથી પડો એવે1 ?ખ્દ થયે] છે, 
અને વ્યવહારમાં પદો એવા તામથી ગ્રચતિત 
છે, તેના મે પ્રકાર છે, એકધારી પદો અને 
ખેધારી પદો. એકધારી પટ્ટાના હાથા પાસેન 
પાનું દોઢ ફૂટ સુધી એડધારી અને પછી બેધારી 
હેય છે. તેથી આ એકધારીને પણુ ખેધારી 
જેવો ઉપયોગ કરી શર્ટાય છે બેધારી પટ્ટાને 
ખતે બાજા સરખી ધાર હોય છે, અને ઘણી 
ધમાતના વખતે તેતો સારે ઉપયોગ થાય છે. 
પટ્ટાના પાચ ભાગ હેય છે. હાથે।, પકડ, પાનું, 
મૂઠ અને નડી એ પાચ ભાગા નેડીને પદો 
બતાવનામાં આવે છે. 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ ૨ જે 
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પદાને તૈયાર કરવાની રીત. 


એક ફટ પહેળુ', ખે ફૂટ લાણુ અને એક 
રાશ નફ એયુ પોવાદત', લોહાવૃ, પિત્તળનુ” 
* તાગાતુ' એ# પતર લેગુ' પહી હાથતા 
આહારના ધાટ કમના માટે દા લેયા? «રીને 
ત્તેમા તે પતમતે ઘાતીને દાયકુ, એટલે હાથે 
મૈયા? થને. પઠી તેને મૂઠ ઘાતવાની જગાએ 
નીચે અતે ઉપર એવા ખે તથા કડી ધાતવાની 
જગાએ પણુ હાથાની બને ધાગ પામે મે 
બાજુમા બે,એવા કાણા પાડવા પટ્ટાતે હાથમાં 
પટડી શકાય તેટતા માટે તેની મૃશ્ની જગાળે 
(હાથાની આગતી ગાજુની મૂટતી અ'દર એક 
પુરાઢ ઇચ જગા છોડીને), ગને તરક નાવી 
આગનીના છેડા જેટતા જંડા કાણાં પાડવા, 
અને તે કાણામાં તેટલી જ નડાઇને (આશરે 
પા ઇંચતી નાડાઇને) લોખ'ડી સળિયાને કકડા 
બેસાડવા, અને પતગની બાગના ભાગે બને 
ખાજુએ પિત્તળની ચતતીઓ ખેસાડી તે 
સળિયાનો કરડે હાલે નહી તેવો મજખૂત 
જડવો. એ «કડો ખેમાડતા પહેતાં તેને તે 
સળિયા કરતા «મ પહોળા વ્યાસની એક પોની 
ભૂ:ગળી પહેચવની એ ભૂગળી એ સળિયાને 
એવી રીતે પડેરાવવી (થડાવયી) કે સળિયાને 
પતન સાથે મજષ્ૂત ખેસાડવા છતા તે ભૂ'ગળી 
તો તેની ચોપામ કરી જ શકે, અને ઊંચી નીચી 
થઇ શકે પછી હાધાના છેડા પામે ધતુષ્યના 
આકારતી એડ ઢડી ખેમાડવી, કે જેયી હાયા- 
માથી ઠાથ નીડળી ન નય પછી ૧૨ પ્રય 
નાબી અને એર ઇંચ પહોળી બે લોખ'ડી 
પટ્ટીઓ લઇને તેને! પટ્ડ તેયાર કરવો, અને તે 
પૃકડની પટ્ટીએના એક બાજીના છેડા વાળીને, 
તે પકડ હાથાની આગની ગોળ માજીએ રિવેટ 
કરીને જેડવે1, પછી એ પકડને ખે ખે ઇંચ ઉપ? 
જરૂર જેટંનાં કાણા પાડીને, અને તે ન માપથી 
પદ્દાના પાનાને પણુ કાણા પાડીને, અદર મ્ફ 


હનુમ'તી પટ્ટો 


કૈખીલા મારીને મજખૂત બેસાડવે!. પટ્ટાનું 
પાનુ એવુ' સ્થિતિસ્યાપ અને ન્નડ' શેઇએ, કે 
એ પાનાના અર્ધા ભાગ પછીને ભાગ વાળીને, 
ઉપર્‌ નીચે નમાવી શકાય અગર વાળી શકાય. 


હાથાને। ઉપયોગ 


તલવારની મૂઠ નાની હેય છે, તેથી હાથને 
પરસેવે! વળે ત્યારે તે હાથમાંથી વખતે ખસી 
નય છે. પટ્ટાની મૂટં-ડાથેો। હાથના આકારને! 
હેઇને હાથની કોણી જેટલો લાંબો હોય છે, 
અને તેની અ'દર્‌ હાથને ધાલવાનેો હોય છે. 
તેથી તે પટ્ટો ગમે તેમ ફેરવીએ, તે વખતે પણુ તે 
હાથમાંથી નીકળી જતો નથા. તેની રથના જ 
એવી છે, કે તેમાંથી હાથ એકાએક કાઢી જ 
શકાતે। નથી. વળી એ હાથે। કોણી સુધી લાંબો 
હોવાથી અને હાથના આકારનો જ પોલાદનો 
ગોળ બનાવેલે! હોવાથી, હાથ ઉપર શનતુના 
પટ્ટાતો કે તલવારને! ધાવ આવે તે] પણુ તે 
હાથનો સારી રીતે બચાવ કરે છે. 


પટ્ટના હાથ (ઘાવ) મારવાની રીતિ. 


કૂરીગદકાની પૈકે જ પટ્ટાના ખેલમાં પણુ 
માથુ, કાનપટ્ટી (જમણી કે ડાબી), ખભા, 
પાંસળાબા, કમર, જધ, પગતી પિંડીએ અને 
ઘૂંટી, એ ભાગો ઉપર તેના ધાવ મરાય છે. 
પટ્ટાને જ કે ધાર ખે બાજુએ હે।ય છે, તો પણુ 
તેનો ઘાવ તો એક બાજીથી જ જેરથી મારી 
શકાય છે. પટ્દો હાથમાં લેતાં છેલી આંગળી તરક 
તેની જે ધાર હોય છે, તે બાજાથી જ તેતી ધાર 
સારી વાગે છે. એટ્લે ઉપર જણાવેલી જગાના 
જાદા જીદા ધાવ મારતાં, છેલ્લી આંગગીતી બાજુ 
સામે આવે એવી રીતે એ ધાવ મારવા. ઉપરથી 
નીચે ઘાવ મારવાના હોય, તો તે વખતે છેલ્લી 
આંગળીની બાજુ નીચે રાખીને ધાવ મારવા; 
અને નીચેથી ઉપર ઘાવ મારવાના હૉય તે 
વખતે છેલ્લી આંગળીની બાજી ઊચે રાખીને 
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ઘાવ મારવા. જમણી તરફથી ડાબી તરફ ઘાવ 
મારવાના હોય, તે! હાય સવળે! ટરીને છેલ્લી 
આંગળીની બાજી ડાબી તરફ કરવી, ઘણા 
માણુસે આ ધેોરણુ ધ્યાનમાં રાપ્યા વગર્‌ 
પદ્દાના હાથ કરે છે, પણુ તેમ કરવું એ બરાળર 
નથી, બરામર સરખી ધાર રાખીને ઘાવ મરાય, 
તા પટ્ટાનો ફરફર એવે! અવાજ થતો નથી. 
ભૂલથી પટ્ટો આડે। રલ્રો હોય, તો જ પટાના 
ફરફર એવે! અવાજ યાય છે; અને તેતે લીધે 
પઠ્દો વધારે સ્કૂતિથી કરે છે એમ નેનારતે 
લાગે, પણુ તેવી રીતે પદ્દો રાખીને ધાવ માર- 
વાથી સારી કાટ થતી નથી. પટ્ટાનો ધાવ 
મારતાં હાથ ટકો ન રાખતાં શકય તેટલો લાંબે! 
રાખવે।, અને ચતુરાઈથી તિર્સ ધાવ મારવા. _ 


કાઢ* 


પટ્ટાના બધા હાથોમાં કાટતું કામ વધારે 
શહસ્વનુ છે. તે જે સધાય નહીં તો ખાલી પદો 
જેરવવાતો કઇ # અથ નથી. કાટનો મુખ્ય 
હૈવુ ચોક્કસ જગાએ ધાવ મારીને શન્નને 
#૮૪ખમા કરવાને। હોય છે. અને તેટલા જ માટે 
પટ્ટો સ્યિતિસ્થાપક પાનાનો, સારી અણીવાળે, 
અસલ પોલાદને1 અને સારી ધારવાળે। હોવાની 
જરૂર છે. નડીં'તર કાટ સારી ન થતાં કાઢ 
કરવાની વસ્તુ જ આગળ (સામે) ઊડી જાય 
જરે. 


કાટ કરતાં સામે રાખેલી વસ્તુ આપણાથી 
જૃશલે દૂર છે, અને તે પદ્ટાની પહોંચમાં છે કે 
નહી, તે કાટ કરનારે પ્રથમ નેવું-જાણુવું 
નેઇએ. નને તે પટ્ટાની પહૉચ બહાર હેય કે 
મહુ જ નજીક હોય, તો! જરૂર પ્રમાણે આગળ 
જુ પાછળ પવિત્રા કાપીને પછી કાટ કરવી. 
ખબરાગર ચતુરાઇથી ધાવ થાય, તે! ” સારી 
કાટ થાય, અને એક જ ઘાએ લીંથુના ખે કકડા 
થઇ જય. એ રીતે એક બાજુની કાટ બરાબર 
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આવડે, કે ખીછ બાજુની કાટ કરવાને 
મઢાવરે કરવે।. 

નવીન શાખનારાએ માટે જુદી જુદી 
કાટની હછીકત રવત'ત્ર આપેલી છે, પણુ એ 
બધી ઢાટ બરાબર આવડે, 9 જુદા જુદા 
પ્રકારના હાથે! મિશ્ર રીતે ફરવાનો! મહાવરો 
ઢર્વે, 

પદ્યાતો ઘાવ બરાબર લાગે છે કે નહીં તે 
ભેવા સારું કેળનેો થાંભલે! કૈ શેરડીનો ભારા 
લટટતો। રાખીને તે કાપી જેવે।. બરાળર તિરકસ 
ઘાવ જશેતતાણ જ લટકતી વરતુ કપાશે, ધાવ 
બરાબર તિર્કસ નહીં લાગે, તો વસ્તુ કપાવાને 
બદલે પદ્ટાનું પાનું જ વળી જરો. સારા પટ્ટા 
ખેલનારા એક જ ઘાવથી પચાસ શેરડીના 
ભારાતે સાફ કાપી નાખતા હતા એમ કહેવાય 
છે, ધાવ બરાળર ખેસે તો હાયને આંચકો ન 
લાગતાં સામેની વસ્તુ ન બરાબર કપાઇ નય; 
નહીંતર હાથને આંચકે। લાગે, અતે કાંડાતે તથા 
હાથને ઈશ્ત ચાય, તે જ પ્રમાણુ પટાના ધાવ 
ચોછસ જગાએ લાગ્યો કે નહીં, તે નનવા માટે 
લીંથુ, બઢાઢા કે લવીંગ, ચોખા જેવી ઝીણી 
વસ્તુ સામે રાખીતે તે કાપી જેવાતે। મહાવરા 
કરવે।, સારી રીતે મહાવરા યયા પછી આંખે 
પાટા બાંધીને પણુ એવી ઝીણી વસ્તુ કાપી 
શકાય છે. 

પટાના પ્રકાર. 

એક હાથથી પટ્દો બરાગર ફેરવતાં આવડે, 
એટલે બને હાયમાં પટ્ટા ઘાલીને તેને ફેરવતાં 
શીખવુ'. પછી એક હાથમાં પટ્ટો અને બીશ્ન 
હાથમાં બનેટી પકડીને ફેરવવાની ટેવ ડેળવવી. 
તેજ પ્રમાણે એક હાયમાં પટ્ટો અતે ખીજ 
હાથમાં લકડી પકડીને પણુ ફેરવતાં શાખવુ* 
આરીતે એકહાથી પટો, દુહાથી પટો, પટ્ટા- 
ખનેટી અતે પટ્ટાલકડી એવા એના ચાર પ્રકાર 
છે, 


વ્યાયામજ્ઞાનકોરા; ખ'ડ ૨જે 





શિક્ષણ પદ્ધતિ 


પદ્દાના વિષયમાં (રાહમાં) ચક, પલટે!, 
કાટ, કાઢણી વગેરે બાબતો હોવાથી શીખનારને 
તે ટઠઠણુ પડે છે. તેટલા માટે એ પ્રત્યેક બાબત . 
(રાહ) શીખવતી વખતે શિક્ષકે એ બાળતોતા 
ભાગ પાડીને શીખવવું, એક બાબત (ર15) નો 
એક ભાગ પૂરો થયા પછી બીજે ભાગ 
શીખવવે, એટલે શીખનારતે સુગમ પડશે. 
તેટલા માટે એ ભાગોની જુદી જુદી ક્રિયાને 
૪ર્‌૨ લાગે, તો એક, બે, ત્રણુ એવી સા 
આપીને શીખવવી. એક વખત આવા ભાગો 
બરાબર આવશ્ચ-પછી, આખી સળ'ગ ક્યા 
(રાહ) કરાવવી. એવે! સારે। મહાવરો! થયા 
પુછી ઊડીને (રેકીને) હાથ (ર6) કરતાં 
શીખવવું. 


પદ્ટાના પારિભાધિક શખ્રા, 


રાહઃ--પદાતી ફેક, ધાઇ કે હાથ, હલ, 
કાટ, ઘાવ, પલટે। વગેરે ઠરેલી ક્િયાએ! મળીને 
એક રાહ થાય છે. 


પલકો :--મેહું' પાછળ ફ્રેરવીને અથવા 
રાઇ કાટ કરીને પાછું ફરવાની રીત. 


કાઢ $--ધાવ મારવાની ક્યા, 


કાઢણી;--ઘાવ મારતાં અગર ઘાવ 
મારીને પટ્ટાને પગની વયમાંથી કે ઠેંકીને પગની 
નીચેથી કાદી લેવાની રીત. 


મહારે ફેરવવે।:-મોહુ” ફેરવવુ. 


ડબ જાર્વી:--ધાવ મારીને ડે ટલ 
સારીને બગલની નીચેથી નીકળા જવું, અથવા 
હાથ ટેકવીને આગળ કે પાછળ કૂદકે મારવો. 


કાટ છાટ --ધાવ મારીને કાપવુ”* 


હનુમ"તી ષટ્ટો 





પટ્દો લેવાની રીત. 

વ્યાયામશાળામા પટ્ટો ખીંટી ઉપર્‌ ટાગી 
મખેશે હેય કે ત્યાથી તેતે ઉપાડીતે ગહાર 
મેદાનમા તાવનાતો હેય ઢે તે નખતે તેતે 
હાથમાં લેતા અગાઉ તેતે વદન કરવુ એવા 
જૃતો ચાન કે પછી જમણે હાથે તેનો હાથા 
અગર પકડ પડડીતે તેને ખીંટી ઉપરથી તીચે 
લેવા, અને તેતો કેડો ઉપર ડરીને તેને ડાયા 
હાથમા વર્ધ અવળે! કરવો] પછી હાથામા 
જમણે હાથ ચત્તો કરીને ધાવીને તેને મજબૂત 
પકડવો..અને તે આપણા હાથમાં ગરાગર બેટે છે 
જુનહીં એ જેવા તે હવાની નેવે તે ઢીલે। હશે 
તત આગલી બાજી હાથને ઘસાગે તેમ હોય તો 
હાથને 3્મા4 માધીને પટડી જેવો, એટલે 
ગરાગર બેસશે તેમ છતા જે ગનગર ન મેસે 
તો બીને લેવા, એ રીતે ગરાગર ખેઠા પછી 
તેતે ગહા? લાવીને મેદાન ઉપ? મખવે। નવીન 
શાખનારે નીચે ગતાવ્યા પ્રમાણે એર મીધી 
લીરીમા ત્રણુ વતુ'તો ઢ&4।. 

૧૩ પૂટ ૧૮ ફૂટ 
પ 


હ 
નમ૩ 
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નમગ્૧ અતેર્‌ ના તતુંલ નગચે ૩૦ 
ફૂટનુ' અતર રાખવુ, અને ૨ ન મરતા વત્ુ તથી 
૧ર ફૂટનું અતરે ૩ ન ગરનુ વતુ'ન ડાઢનગું આ 
વતુજલે। પૈકી ર નબરના વતન ઉપર પટ્ટો 
મૂકવો, અને પાછળ પતિત્રા લધ્તે ૧ ન ગગ્ના 
વ્છુન ઉપર જઈને ડામે। પવિત્રા આગળ 
ગખીને ઊભા ગ્હેડ્રુ પછી ડાળે] પગ ઉંચો 
કરીને મને હાથ ઉપર ક્ષેવા અને આગળ 
પૃવિના નાખતા ૩ ન મરના વ્છુંલ તરફ જવુ 
જમણું પગ ગોઠણુમાથી અફડ રાખવો, અતે 
ડામ પથ, આગળા જમીન તક રહે એવા 
મેતથી રાખી તેનો પજે મમ્ડીને ઊંચો રાખવે। 
પછી આગળ જતી વખતે એક એક પગ ઊંચે 
ઉપાડીને આગળ પવિત્રા નાખતા જલુ પદાતી 
પામે ગયા પઠઠી જમણ્‌। પગ આગળ ન હેય, 
તા પગ મદવીને પણુ જમણે ૫૫ આગળ 
રાખી ઊભા રડવુ" પછી ઇદદેવ અતે ગુરનું 
સ્મરણુ કરીને ભને હાથ વડે પટ્ટાતે નમસ્કાર 
કરવા તેમ જ ચુસ્તી આજ્ઞા વધતે પટ્ટો ઉપાડી, 
₹મણુ। હાથમાં વાવીને, પવિત્રા ગદતીને, ડાબો 
પગ આગળ રાખી ઊભા *ડેવુ 
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ચિત્ર સ'ખ્યા ૬૭૨-૬૭૪ 


હવુમ'તી પદો 


પલટો:--ચિમ ન. ૧ પ્રમાણે જમણા હાથમાં પદો પકડીતે અને 
ડાબો પગ આગળ મૂકીને તૈયારીની સ્થિતિમાં ઊભા રહેવુ”. પછી પદટાતુ' પાનુ 
હલાવીને જેવુ પછી પદાને। ડાથ માથા ઉપરથી પાછળ લઇ, પટ્ટો ડાબી તગ્ફથી 
જમણી તરક ફેરવી લાવી, ઘાવ મારવાતી તૈયારીની સ્થિતિમાં ચિત્ર ન. ૨ 
પ્રમાણે રહેવુ*. પછી તે જ ચિત્ર પમાણું પાછલે! જમણા પમ આગળ મૂકવે(. 
પછી સામાવાળાના ડાબા ખભા ઉપર ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણે જતોઇનો તિરકસ 
ઘાવ મારવો, એટલે પદ્દો ચિત્ર નં. ૩ પ્રમાણે ડાબી બાજુએ આવગે, પછી 
ષૃટ્ટાને! હાથ ચિત્ર ન, ૪ પ્રમાણે મ(થા ઉપર લઇને, સામાવાળાના જમણુ। ખભા 
ઉપરથી «/તોઇનેો તિરકસ ધાવ મારવે।, એટલે પદ્દો ચિત્ર ન. ૫ પ્રમાણે જમણી 
બાજુએ આવરો, પછી ડામે! પમ ઉપાડીને જમણા પગની આગળ ચિત્ર ન. ૬ 
પ્રમાણું મૂકવો, અને શરીર પાછળ ડ્રેરવવુ'% એટલે તે ચિત્ર પ્રમાણે શરીરની 
રિયિતિ આવરે. પછી ચિન્ન ન; ૭ પ્રમાણે જમણે! પગ ઉપાડીને ડાગા પગ ઉપર 
ઊભા રહેવુ”, અતે પદ્ટાતો હાથ તે ચિત્ર પ્રમાણે માથાની પાછળ લેવો, પછી 
જમણી બાજુએ અધ'વતુંળ કરી જવુ, અને પાછળની બાજીએ (મળ દિશાએ) 
મોડુ કરીને ચિત્ર ન. ૮ પ્રમાણે જમણ પગ આગળ મૂકીને, અને તે ચિત્ર 
પ્રમાણે પટ્ટો પકડીને ઊભા રહેવુ, પછી પાછલે! ડામર પગ જમણુ! પગની 
આગળ મૂફીને, ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે તૈયારીની સ્થિતિમાં ઉભા રહેનુ'- 


નવીન શીખનારના લક્ષમાં બધી ક્રિયા આવે, તેટલા માટે ભાગ પાડીને 
બધી ક્યા (રા) તુ વણુખ કયુ” છે. પણ એ બધી ક્યા ધ્યાનમાં આરી ગયા 
પછી, તે બધી એક પછી એક, વચ્ચે નર્હી ાભતાં કરવાની છે. આ રીતતી આ 
આખી ક્રિયાને પલટો કહે છે. હવે પછી બતાવવામાં આવશે તે જાદી જુદી 
રાહ તથા સવામી વગેરે કરયો પછી, આ પતટોા કરીને મૂળ સ્થિતિમાં આવવાનુ 
રાય છે. તેથી પલટાની આ ૯૪ીકત પ્રથમ આપેલી છે, પક્ષટાતી આ ક્યા 
બરાંગર્‌ કરતાં આવડી, કે પછીતી બધી કિયા ઉડ્ઠાણુ (કૂદકે) લઇતે કરવાની 
24 પાડવી, એટલે કામ સફાઇભયું” દેખાશે, અને કસરત સારી થમે. 


૩૭૫ 
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યિત્ર સખ્યા 1૭૨-૬૭૪ 


ઉતુમ'તી મટો 


પલો: --ચિત્રન.૧ પ્રમાણું જમણા હાથમાં પદો પકડીને અને 
ડાબા પમ આગળ મૂકીને તૈયારીની સ્થિતિમાં ઊભા રહેવુ" પછી પદ્ટાનુ' પાનું 
ઢલાવીતે જેવુ. પછી પદને હાથ માયા ઉપરથી પાછળ લઇ, પદો ડાળી તગ્કથી 
જમણી તરફ ફેરવી લાવી, ઘાવ મારવાની તૈયારીની સ્થિતિમાં ચિત્ર ન. ૨ 
પ્રમાણે રહેવુ”. પછી તે જ ચિત્ર પ્રમાણે પાછલે! જમણે! પગ આગળ મૂકવો. 
પછી સામાવાળાના ડાબા ખભા ઉપર ચિત્ર ન. ૨ ગ્રમાણે જતોઇનો તિર્કસ 
ઘાવ મારવો, એટલે પદો ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણે ડાબી બાજાએ આવસે. પછી 
પૃદાતે। હાથ ચિત્ર ન'. ૪ પ્રમાણું માથા ઉપર લઇને, સામાવાળાના જમણા ખભા 
ઉપરથી «તોઇનેર તિર્કસ ધાવ મારવો, એટલે પટો ચિત્ર ન". ૫ પ્રમાણે જમણી 
બાજુએ આવશે, પછી ડામ પગ ઉપાડીતે જમણા પગની આગળ ચિત્ર ન. ૬ 
મ્રમાણુ મૂકવા, અને શરીર પાછળ ફ્રેરવવુ'; એટલે તે ચિત્ર પ્રમાણે શરીરની 
સ્થિતિ આવશે. પછે ચિત્ર નડ ૭ મમાણે જમણે! પગ ઉપાડીને ડાળ! પગ ઉપર 
ઊભા રહેવુ', અને પટ્ટાનો હાથ તૈ ચિત્ર પ્રમાણે માથાની પાછળ લેવો. પછી 
જમણી બાજુએ અધ'વતુંળ કરી જવુ; અને પાછળની બાજુએ (મૂળ દિશાએ) 
મોટુ” કરીને ચિત્ર ન. ૮ પ્રમાણે જમણે! પગ આગળ મૂકીને, અતે તે ચિત્ર 
પ્રમાણે પટ્ટો પકડીને ઊભા રહેવુ”. પછી પાછલો ડાબા પગ જમણા પગતી 
આગળ મૂકીને, ચિત્ર ન. ૧ શ્રમાણે તૈયારીની સ્થિતિમાં ઊભા રહેવુ. 


નવીન શીખનારના લક્ષમાં બધી ક્યા આવે, તેટલા માટે ભાગ પાડીને 
બધી ક્થિ (રા) નું વર્ણન કયુ” છે, પણુ એ બધી ક્રિયા ધ્યાનમાં આવી ગયા 
પછી, તે બધી એક પછી એક, વચ્ચે નહીં યાભતાં કરવાતી છે. આ રીતની આ 
આખા કિયાને પલટ કહે છે. હવે પછી નતાવવામાં આવસે તે જુદી જુદી 
રાહ તથા સજ્ઞામી વગેરે કર્યો પછી, આ પતટે। કરીને મૂળ સ્થિતિમાં આવવાનું 
રેમ છે. તૈથી પલટાતી આ હકીકત પ્રથમ આપેલી છે. પલટાની આ ડયા 
બરાભર કરતાં આવડી, કે પછીતી બધી કિયા ઉડાણુ (દક!) લઇને કરવાની 
રવ પાડવી, એટલે કામ સફાઇભયુ” દેખાશે, અને કસરત સારી થશે. 
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ચિત્ર સ'ખ્યા ૬૮૦-૬૮૩ 


હનુમ"તી ષટ્ટો ૩૭૭ 
લ્ઝડઝડડડકડ્ડ્ડક-& ડડ ડક 


પહેલાં રાઉની સલામી:--ચિત્ર નં ૧ પ્રમાણે તૈયારીની 
સ્થિતિમાં ઊભા રહેવુ". પછી ડોભ્ીમાંથી જમણે! હાથ ઊંચો નીચે। રાખીને પટટાતે 
હુલાવવે।. એ રીતે પદ્દો હલાવતા હલાવતા સરક પવિત્રાથી બે ચાર પવિત્રા 
આગળ જવું, અને પટનો હાથ આગળ રાખીને સામાવાળાને “હલ? મારવી, 
અને તે જ અવસાનમાં હાથ છાતી પાસે પાછળ લઇને આડે। રાખવે। અને ચિત્ર 
ન. ૨ પ્રમાણે પાછળ ફરીને જમણા પગનો પ'જે ઊભે! રાખીને ઊભા રહેવું, 
પછી મોડુ ન બદલતાં ચિત્ર ન”. ર માંનો જમણુ। પગનો પ'નને જમીન ઉપર 
મૂજીને, ડાબે! પગ પાછળ છે તે જમણી ખાજીએ જમણુ। પગ ભ્ેડે મેળવી લેવે।, 
પુછી જમણે! પગ ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણું ઊંચો લઇને પદનો હાથ માથા ઉપરથી 
પાછળ લેવા, અને ત્તે જ અવસાનમાં જમણુ। પગ ઉપાડેલ્ે। રાખીને, ડાખી 
બાજીથી પાછળની બાજુઝે કરીને, ચિત્ર ન'. ૪ પ્રમાણે જમણા પગ આગળ 
મૂકવો, અને તે ખાજાના સામાવાળાત! ડાબા ખભા ઉપર જતોઇતે! હાથ મારવા 
સાટે પટ્ટાતો હાથ તૈયાર રાખવેદ, પછી જતોઇનો ધાવ મારીને પલટાની ક્યાં 
ઉડ્ડાણુ મારીને કરવી અને ચિત્ર ન”. ૧ પ્રમાણે શરૂઆતની સ્થિતિમાં આવી ઊભા 
રહેવું. 


મ 


(આગલે પગ એક વેત આગળ સરકાવીને પાછલે પગ એક વે'ત 
આગળ સર્ફાવવે।. પછી ફરીને આગલે। પગ એક વે'ત આગળ સરકાવી પાછલે 
પગ તેટલે! જ આગળ સરકાવવે।. આ રીતે બ'ને પગ થોડા થોડા આગળ સરકા- 
વત્તા તે જ પવિત્રા ઉપર આગળ જવુ; તેને સરક પવિત્રા ડહે છે.) 
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ચિત્ર સ'ખ્યા ૬૮૪-૬૮૬ 


પહેલી રાહ (ત્રણ ચક્રની) :--ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણે તેયારીતી સ્થિતિમાં ઊભા 
રહેવું. પછી પાછલે। જમણુ। પગ ઉપાડીને, અને પટ્ટાનો હાથ માયા ઉપર લઇને, ચિત્ર ન. ૨ 
પ્રમાણું ઊભા રહેવુ”. પછી જમણે। પગ આગળ મૂઝીને, ચિત્ર ન", ૩ પ્રમાણે “ગરદન કાટ 'ને 
ધ્રાવ મારવો, અતે તે જ અવસાનમાં આગલો જમણું પગ ઊંચે લઇને, હાય ચિત્ર ન. ર પ્રમાણે 
માથા ઉપર લેવો અતે ડાબા પગ ઉપર ઊભા રહીને ડાબી બાજુથી સ'પૂણું ચ્ફર ફરવુ, ફરી 


હનુમ'તી પટ્ટો કડક 





ચિત્ર નં. ર પ્રમાણે મોહ આવ્યું કે પુનઃ ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણે “ ગરદનકાટ 'ને। ધાવ મારવો, અને 
ફરી જમણુ। પગ ઉપાડીને પહેતાંની પેઠે ડાળી નાજીથી સ'પૂણુ ચથ્કર ફરવું. શરી મૂળની બાજીએ 
મોહુ' આવ્યું કે “ગર્દનકાટ' કરવી, આ રીતે ત્રણુ ચકર લેવાં. અને ત્રીજું ચક્કર પુરૂં થયા 
પછી “ગરદનકાટ 'તે ઘાવ મારીને “પલટા 'ની ક્રિયા કરવી, તથા ચિત્ર ન". ૬ પ્રમાણે તૈયારીની 
સ્થિતિમાં ઊભ્મા રહેવુ, 


પહેલી રાહની વેલ :--ચિત્ર ન'. ૧ પ્રમાણે તૈયારીની સ્થિતિમાં ઊભા રહેવુ'. પછી 
ચિત્ર ન. ૨ તથા ૩ પ્રમાણે ક્રિયા કરીને “ ગરદતકાટ 'તે। ઘાવ મારવે।. પછી પટ્ટાતો હાથ ડાળી 
આજીએ ગયે કે તે હાથ છાતી સામે આડે। રાખી તે જ અવસાનમાં પાછલો ડાબો પગ ઉપાડી, 
ડાળી તરથી ફરવું, અને ડાબો પગ જમણા પગતી પાછળથી લઇને, જમણા પગની આગળ 
મૂકવે।, પછી પુનઃ પાછળ રહેલ! જમણે પગ ઉપાડી, ડાબી તરક્થી કરવું, અને જમણે પગ 
ડાગા પગતી આગળ મૂકવે।, આ રીતે બે વખત પગ આગળ લીધા, એટલે આપણી આસપાસતું 
સ'પૂણું ચકર થયુ', અતે પુનઃ ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણે મોટું આવ્યુ, એ રીતે બે વખત પમ આગળ 
સીધી લીટી ઉપર્‌ મૂકીને જતાં, પદ્ટાતા હાથ માથા ઉપરથી ફેરવીને, ચિત્ર નં. ૨ પ્રમાણે 
“ગરદનકાટ' મારવા માટે આણુવે। પડે છે. પછી પુનઃ જમણે! પગ ચિત્ર ન. ર પ્રમાણે ઉપાડી 
ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણે ' ગરદનકાટ 'તે। ધાવ મારવો. પછી ઉપર પ્રમાણે પુનઃ પદ્ટાતો હાથ છાતી 
સામે રાખી પ્રથમ ડામે। પગ જમણુ। પગની આગળ મૂકીને ઉપર બતાવેલી રીતે હજી વધારે 
આગળ જું. એ રીતે જગાની સવય પ્રમાણું ૭-૪ વખત ચકકર લઇને આગળ જવું, એટલે 
આગળનાં ચક્કરે।ની વેલ થશે. 


પછી ઊલટી દિશાએ પાછળ પગ મૂકીને પાછળનાં ચક્કરાની વેલ કરી મૂળની જગાએ 
આવવુ'. આ વખતે જમણુ। પગ આગળ હેય છે તે ઉપાડી, ચિત્ર ન. ૨-૩ પ્રમાણે “ગરદન- 
કાટ'નો ઘાવ મારવે1, અને તે જ અવસાનમાં પટ્ટો ડાબી બાજુએ આવ્યો, કે પટ્ટાનો હાથ છાતી 
સામે રાખી, આગલે! જમણે। પગ ઉપાડી, ડાબા પગતી આગળયી ડાબી બાજીએ કરીને, જમણા 
પગની પાછળ રાખવે।. પછી ડાબો પગ ઉપાડી ડાથી ખાજીએ કરીને, જમણા પગની પાછળ 
રાખવે।, એટશે આપણી આસપાસનું એક ચકકર સુર થઇ શરૂઆતની દ્થિમાં મોહ આવશે, 
તથા જમણુ। પગ આગળ અને ડામે। પગ પાછળ રહેરો. અ પ્રમાણે ઘાવ મારતાં પહેલાં પટ્ટાત્‌ 
હાથ માથા ઉપર રાખવો, અને ઘાવ મારીને ચક્કર લેતી વખતે તે હાથ છાતી સામે રાખવો, પછી 
ચર લઇને, જમણુ। પગ ઉપાડી પુવઃ સિત્ર નં. ૨-૭ પ્રમાણ ધાવ મારવો, તથા ઉપર્‌- મમાશુ 
પ્રથમ જમણુ। પમ પાછળ અતે પછી ડાબે! પગ જમણુ। પગતી પાછળ નાખી પાછું જવું, આ 
રીતે પાછળનાં ચક્કરોતી વેલ કરીને મૂળની જગાએ જવું. એ પ્રમાણે ચારે બાજુની વેલ કરવી. 


નવીન શીખનારે જમીન ઉપર સીધી લીટી દોરીને તેના ઉપર વેલ કરતા કરતા આગળ કે 
પાછળ જું. છેવટે ડામ પગ આગળ રાખીને ચિત્ર ન. ૧ ગ્રમાણે ઊભા રહેવુ”. 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખ'ડ રજો 


૩૮૦ 


# 


ખીજી રાહુની ડબની સલામી 








ચિત્ર સખ્યા ૬૮૭-૬૯૪ 


હનુમ'તી પટ્ટો 3૮૧ 





બીજી રાહની ડૂખની સલામી $--ચિત્ર ન, ૧ પ્રમાણે ડાબો પગ આગળ રાખીને 
ઊભા રહેવુ'”પછી ડાબે! પગ ઉપાડી આગળ મૂકવો, અતે ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણે સામાવાળાના 
આગળ રહેલ! પગના ગોડણુ ઉપર “ ખોચ? મારવી. પછી જમણુ। પગ ડાબા પગની પાછળ ચિત્ર 
ન. ૩ પ્રમાણે રાખી, કેડયી શરીર આગળ નમાવીને, માથુ” પદ્યાના હાથની નીચે લેવું. પછી જમણી 
બાજીએ ફરીને ચિત્ર ન, ૪ પ્રમાણે પાછળ મોડું' કરીને ઊભા રહેવું. પછી હાય ફેરવીને સામા- 
વાળાની ડાબી “કાનપટ્ટો ' ઉપર્‌ ધાવ મારવે।, એટલે ચિત્ર ન. પ પ્રમાણે હાય આવશે. ત્યાંથી 
નીચેથી લઇને ઉપર “જમણી જા'ધ ' ઉપરનો! ધાવ ચિત્ર ન”. ૬ પ્રમાણે મારી, ડાળે પગ આગળ 
મૂકવો, અને તે જ અવસાનમાં જમણી તરફથી ડાબી તરફ માથા ઉપરથી હાથ ફેરવીતે સામા- 
વાળાના જમણા ખભા ઉપર * જતોઇ'તો ધાવ મારવો, પછી પલટા લઇ્તે મૂળની દિશાએ મોડુ” 
કરી ઊભા રહેવું, 


ખીજી રાહ$--ચિત્ર ન', ૧ પ્રમાથં પાછલે જમણે! પગ ઉપાડી, ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણે 
આગળ “હૂલ' મારવી. પછી પાછલે ઉપાડેલો જમણુ। પગ આગળ મૂકવાના અવસાનમાં પટ્ટાતો 
હાય માથા ઉપરથી ડાબી તરફથી જમણી તરક ટ્રેરવીતે “ગરદતકાટ' કરવી, એટલે ચિત્ર ન'. ૮ 
પ્રમાણે પટ્ટાનો હાથ આવશે. પછી પાછલે। ડાબા પગ આગળ સૂરી જમણી બાજુતો “કાડા” તો 
(કમર તયા પાંસળીની વચમાં) ધાવ મારવો, અતે હાથ આગળ રાખીતે જ ચિત્ર ન. ર-૩-૪-૫-૬ 
પ્રમાણે “ડૂબ' કરવી, પછી 'કાનપટ્ટી' ઉપર ધાવ મારી પલટે। કરવો, અને મૂળની દિશાએ મેટ 


કરી ઊભા રહેવું. 


ખીજી રાહની વેલ :--બીજ રાઠની માહિતી આપેલી છે, તે પ્રમાલે જમણુ। પગ 
ઉપર્‌ ઉપાડી ચિત્ર ન”. ૩ પ્રમાણે 'હૂલ* મારવી. પછી જમણુ। પગ આગળ મૂકી “ગરદવકાટ' નો 
ઘાવ મારી ચિત્ર ન”. ૮ પ્રમાણે હાય લાવવે।. પછી ત્યાંથી પટ્ટા વડે “કોઠા 'તે। ધાવ મારવો. પણુ 
તે વખતે ઘાવ મારતાની સાથે જ આગળ મૂડેવો ડાબે। પગ ઉપાડી, જમણી બાજીએ મે[ડું' થાય 
એવી રીતે આગળ મૂકવો, અને પછી ત્યાંથી ચિત્ર ન. ૩-૪-૫ પ્રમાણે “ડૂબ' લેવી. પછી ત્યાંથી 
ડાખી તરફ્થી જમણી તરક પદ્ાતો હાથ લઇને “%ાદા'તો ઘાવ મારવો. આ વખતે માથાની 
પાછળથી હાથ જવા દઇને, પુનઃ ચિત્ર ન. ૭ પ્રમાણે “ટ્લ' મારવી, અને ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે 
ક્રિયા કરવી, ગ્રયમ મોડું” પૂવ તરફ, પછી દક્ષિણ તરક, પછી પશ્ચિમ તરફ અને પછી ઉત્તર તરક 


કરીને આ વૈલ કરવી. 


૩૮૨ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ“ડ ૨ જે 





ત્રીજી રાહની સલામી (ઊલટી ડુખ), 





ઝય 
સ્ક 


ન્ડ નત નજ 
*-ડ્ડ્ડઝ્ક્ડઞ 





ચિત્ર મઝ'ખ્યા ૬૯૫-૭૦૧ 


હતુમ'તી પદ્દો ૩૮૩ 





ત્રીજુ રાહની સલામી (ઊલટી ડખ) :--ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે ડાબો પગ આગળ 
રાખી ઊભા રહેવું. પછી સરક પવિત્રાથી એક બે પવિત્રા આગળ જવું, અને માથા ઉપરથી ડાળી 
બાજુએ પટ્ટાનો હામ ફ્રેરવવે[; અને પાછલે! જમણા પમ આગળ નાખી, સામાવાળાના ડાબા 
“ખભા” ઉપર ઘાવ મારવે।. અને હાથ ડાબી તરક ગયે! કે તેતે ઊલટો લઇ સામાવાળાતી “છાતી' 
ઉપર ઘાવ મારવે।, તે જ અવસાનમાં જમણું પગ પાછળ લેવો, અને હાથ નીચેથી પાછળ વાળીને 
ઉપર્‌ લેવે।, પછી જમણુ। પગ આગળ રાખી ચિત્ર ન. પ્રમાણે “દૂલ' મારવી, પછી ડામે। પગ 
ઉપાડી જમણુ। પગતી પાછળથી પેલી તરક રાખવે[; અને કમરથી શરીર સહેજ નીચે નમાવી, તેને 
ડાળી તરથી જમણી તરક ફ્રેરવવું, અતે હાથ નીચેથી માથું* કાટી, ચિત્ર ન. ૩ પ્રમાણે “ડળ” 
લઇ કરી «વુ, તથા ચિત્ર ન'. ૪ પ્રમાણુ મણા પગ આગળ રાખી, સામાવાળાની «મણી 
'પાંસળા' ઉપર ઘાવ મારવે।. તે હાથ ચિત્ર ન. પ પ્રમાણે પાછળ ગયે।, કે ઠેકીતે ચક્કર ફરીને તથા 
માથા ઉપશ્થી હાથ ફેરવીને પલટો! લેવેઇ, અને શરૂઆતની સ્થિતિમાં આવી ઊભા રહેવુ 


ત્રીછ રાહ (ઊલટી ડ્બની)?--ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે ડાબો પમ આગળ રાખી ઊભા 
ર્હેવુ', પછી સરક પવિત્રાથી મે ત્રણુ પવિત્રા લઇને આગળ જવું. એ રીતે આગળ જતી વખતે 
હાથ ઊંચેનીચે કરી પટ્ટો હલાવવા. પછી પટ્ટાનો હાથ ચિત્ર ન, ૬ પ્રમાણે ઉપર લેવે!, અને 
જમણુ પગ આગળ રાખી, જમણી ખજીથી હાથ પાછળ નાખી, નીચેથી પદો ઉપર્‌ લઇને 
સામાવાળાના ઉપર 'સિરતે' ધાવ મારવે!, તથા ચિત્ર ન'- ૩, ૪, પ પ્રમાણે “ઊલટી ડૂબ' લેવી. 
પછી પલરે। લઇ પ્રથમતી સ્થિતિમાં આવી ઊભા રહેવું (ચિત્ર ન”. ૧ પ્રમાણે). 


ત્રીજ રાહની વેલ (ઊલટી ડ્બની):--ચિત્ર ન". ૧ પ્રમાણે ઊભા રહેકું. પછી 
જમણું પગ આગળ મૂક ચિત્ર ન”. ૨ ગ્રમાણે “દ્લ' મારવી. પછી ચિત્ર ન. ૩ થીપ પ્રમાણે 
'ઊલટી ડૂબ' લઇ, ચિત્ર ન'. પ પ્રમાણે હાય આવ્યો, કે ચિત્ર ન". ૬ પ્રમાણે હાથ ઉપર લેવેા, 
અતે પટ્ટાનો હાથ પાછળથી પોણું વતુષલ ફેરવી સામાવાળાના 'ઊ&ણુ' ઉપર નીચેથી ઉપર 
લઘને ઘાવ મારવે।, તથા ચિત્ર ન. છ પ્રમાણે હાય ઉપર આવ્યે, કે “ગરદનકાઃ'તે! ઘાવ મારી 
પાછળનાં ચક્કરાની વેલ કરવી. એ રીતે ખે ચાર વખત પાછળની વૈ કરતા પાછળ જવું, અતે 
પછી આગળનાં ચક્કરોની વેલ કરતા આગળ ચાલવુ”. છેવટે પલટો લઇને ચિત્ર ન", ૧ પ્રમાણે 


ઊભા રહેવુ'* 


૮૪ વ્યાયામરાતદોાશ, ખ'ડ રજો 









કાઢ પહેલી ચિત્ર મ. ૭૦૨ 


છ - નો 
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ડન 






ર 


કાઠ બીજ ચિત્ર સ. ૭૦૩ 


ચિત્ર સ'. ૭૦૪ 


હુતુમ'તી પદો ૩૮૫ 





કાટ પહેલી :--આપણી સામે બે પવિત્રા જેટલે અ'તરે એક લીંબુ રાખવુ". આપણે 
ડાબા પવિત્રા ઉપર ઊભ રહેવુ'. પછી પાછળનો જમણ્‌। પગ આગળ મૂકવે।, અને તે જ અવ- 
સાનમાં સામે “ કાનપટ્ટી' ને! ધાવ મારી પટ્ટાનો હાથ ડાબા ખભા ઉપર લેવેટ, પછી પટ્ટાતે! હાથ 
અવળે કરીતે આગળ રાખેલા લીંખુના મષ્યભાગ ઉપર પટ્ટાની ધારથી ચિત્ર ન. ૭૦ર પ્રમાણે 
સફાઇથી ધાવ કરવે।, અને તે જ ગતિમાં ઉડ્ડાણુ મારી પલટે। લેવ. પછી મૂછીતી બાજએ મોઢુ 
“કરી ઉભા રહેવુ'. 


કાઢ બીજી: --ડાના પવિત્રા ઉપર ઊભા રહી સામે “્લ' મારવી. પછી જમણે! પગ 
ઉપાડી ડાબા પગ ઉપર ઊભા રહેવુ», અને જમણી તરફથી ડાળી તરફ સ'પૂણુ" ચક્કર કરી જવું. 
પછી જમણે પગ ડાબા પગની પાછળ રાખી, ચિત્ર ન. ૭૦૩ પ્રમાણે બેસવુ, અને તે જ 
અવસાનમાં પટ્ટાતે! ઢાથ અવળે। રાખી લીંબુની કાઢ કરવી. તે જ પ્રમાણે એ જ રીતે સ'પૂણુ 
ચક્કર લઇ, ઊભા રહીને પણુ લીંથુની કાટ કરવાની ટેવ પાડવી. 


કાઢ ત્રીજીઃ-ડાબા પવિત્રા ઉપર ઊભા રહેવુ. પછી જમણે! પગ આગળ નાખવો।, અતે 
(લ'ગાટ? ને। ઘાવ નીચેથી ઉપર મારવો, પછી 'જને।ઇ? નો ઘાવ મારી હાય પાછળ લીધો કે 
તેને પાછળથી માથા ઉપર લઇ, ચિત્ર ન”. ૭૦૪ ગ્રમાર્નુ એકદમ ગે!ઠણુને જમીત ઉપર રેકવી, 
ડાખે। પગ સામે રાખેલા લીંણુ ઉપર રાખવે।, અને લીંબુના મધ્યભાગ ઉપર ઘાવ મારી પગની પાની 
નીચે રાખેલા લીંધુની કાટ કરવી. અઃ કાટ કરતી વખતે પટ્ટાનતે આપણી તરક ખે'ચીતે કાટ કરવી. 
પછી ડાબે! હાથ પટ્ટા ઉપરથી પેલી બાજી રાખી, પગ ઉપર ઉડાવી, સુલાંટ લઇ, પેલી તરક જવુ”. 
આ કાઢ બહુ કઠણુ છે માટે મ્રથમ સાવકારા કરવી. નહીંતર પગ જ કપાઇ જવાતો સ'ભવ છે, 


૯ વ્યા. સા. 


3૮૬ વ્યાયામજ્ઞાનકાોશ; ખ'ડ રજે 








કાઢ ચોથી ચિત્રસ"ખ્યા ૭૦૫ કાટ પાંચમી ચિત્ર સખ્યા ૭૦૬ 


! 
ી 


૨ ૪જ્#ૂ-નય 





- નકુન્કનરુકજા 





કાઢ સાતમી ચિત્ર સ'ખ્યા ૭૦૮ 


ઉવુમ”તી પડો ૩૮૭ 





કાઢ ચોથી :--હ મેરાની પેઠે ઊભા રડેવુ પડી જમણે! ચગ આગળ નાખી જમણી 
તરક્થી ડાગી તરક પડ્ડો ગઇ “ગરૃટદનકાટ? કરની, અને લાગના જ ઊતટી ગાજીથી ડાથી તરફ્થા 
જમણી તરફ વાવ મારી 'શરદનકાટ? કરવી પછી આગલો જમણા પગ પાછળ નઇ, ડામાં 
પગની સીધી લીટીમાં ચિત્ર ન છન્પ પ્રમાણું રાખવે। પછી બે પગતી વચ્ચે તીંખુ હેય, તે 
કાપવા માટે આગળથી (સામેથી) પદ્દો ગ'ને પગની નીચેયો પાઠળ નઇ કાટ 4ર્વી., પદ્દો પગતે 
નાગે નહીં તેમ બને પગે ઊંચે ફૂદકે! સાનીને, મગ અધ્ધર હેય ત્યા સુધીમાં જ પટ્ટાતે પગતી 
નીચેથી નઇ કાટ કગ્વી આ કાટ ઘણી ડ&ણ્‌ છે મા? શરૂઆતમાં હાથમાં પટ્ટાતે ગદતે તામ્ડી 
નધતે ટાટ ફરવાનો સહાવરે! કરવો! ન્યારૈ તાક્ડી પગને નાગ્યા સિવાય એડી ઢાટ ગરામર થવા 
માડે, ત્યાર્પઠી ટૂ ઢા પદ્દાથી કાઢ કગની તે થરામર આવડયા પછી સની ચુનાટ નઇને આ 
કાઢ કગ્ની 


કાઢ પાંચમી --ડામો પગ આગળ રાખી ઊભા રડેવુ પછી જમણુ। પગ આગળ 
લઇને અને પદ્ટાનો હાથ ડાબી તરક તઇતે મામાવાળાની જમણી માજીની “કમર? ઉપર ધાન 
મારવો! પઝી પદો જમણી ગાજુએ આવ્યો, કે ચિત્ર ન ૭૦૬ પ્રમાણે હાય અવળે ડરીને, અતે 
જપણે। પગ ઉપાડીને, એ પગની વચ્ચે ગખેના લીંથુ ઉપર કાઢ કરવી પછી જમણે પગ જમીન 
ઉપર રેકવી, ડાગે। પગ ઉપાડી, તેની નીચેથી પટ્ટો કાઢી લેવો પકી લેતટી “ડૂગ' તઇ ચક્કર 
ફરી સામે આગવુ આ કાટ કરવી અઘરી છે, માટે પ્રેયમય લાકડીથી કાટ કરવાને! મહાવરો 
કરવો! તે પ્રમાણું કરતા ગાવ ગરાગર તાગવા માડે, એટને પકી તાતા પટ્ટાથી કાઢ કરવી 


કાઢ છઠ્ઠી --ડામા પગ આગળ રાખી ઊભા રડેવુ પછી પદ્ટાતો હાય ઊંચે નઇ 
ધોહઢા'નેો ઘાવ મારે છે તે રીતે ઉપરથી નીચે ધાવ માગ્વે! અતે ચિત્ર 1. ૭૦૭ પ્રમાણે ડાબે 
પગ ઊંચે ઉપાડી, પગ નીચે રાખેના લીંણુ ઉપર કાઢ કરવી પછી પદાતે। હાય તેવે। જ રાખી 
પાછળ ખેચા લેવો આ રીતની કાટ કર્યા પછી ડામ! પગ નીચે ટેકવીને, અને જમણે। પગ 
ઉપાડીને ડાયા પગની પેવી તરક પાછળ રાખી, પૂણું વતુષેલ ફરી, મૂળની ગાજીએ મોહુ આવ્યુ, 
કે “બોષરી'નો ઘાવ કરવો, અને તે જ અનસાનમાં મૂળ ગ્થિતિમાં આવી ઊભા રહેવુ 


કાઢ સાતમી --હમેશતી પેઠે ડાબા પગ આગળ રાખી ઊભા રફેવુ, પછી જમણે। પગ 
આગળ તઇ “કમરનો ઘાવ મારવો, અને પટટાતો હાય જમણી ખાજીએ આવ્યો, કે માથાની 
પાછળ લેવો! પકી આગળ રાખેલે। જમણે! પગ પરત પાછળ લઇ, ડાગા પગની સીધી લીગીમા 
રાખવો પછી ચિત્ર ન ૭૦૮ પ્રમાણે પાછળ નમીને, પાઠળની જમીન પર રાખેલુ લી ખુ દેખાયુ, 
3 ડામી તરકથી જમણી તરક ધાત કરી કાટ કરવી, અને સીધા ઊભા રડેવુ. આ ગીતે ગરામર કાટ 


થવા માડી, કે અવળી ચુનાટ મારી કાટ કરવી. 


૩૮૮ વ્યાયામજ્ઞાનતકોશ; ખ'ડ ૨ જે 





કાઢ આદમી યિત્ર સ'પયા ૭૦૯ 


કાટ આહમી:--ગ'તે પગ એક જ સીધી લીટીમાં રાખી લભા રહેવુ'- પછી પટ્ટાને 
દ્વાથ ડાબી બાજુથી માથાની પાછળથી ફ્રેગ્વી લાવીતે «મ્માંથી નમી જનુ, અતે પટટાનો હાય 
મારી ડાબા પગની પેલી તરફ રાખેના લીંબુની કાઢ ચિત્ર ન. ૭૦૯ પ્રમાણે કરવી. પઠી ડાબે! 
હાથ આગળ જ/મીન ઉપર ટેકવી, ગુતાટ લષ્ઠ ચિત્ર ન'. ૭૧૦ ગ્રમાણે ઊડીને, બીછ તર્ક 
મેમવુ'. આ કા* પણુ કડણુ છે માટે શરૂઆતમાં લાકડીથી ૮ન્‍ી 


-- -----ન્---* 











કાટ આઠમી ચિત્ર સ'ખ્યા ૭3૦ 


૩૮૯ 





કાટ નવમા ચિત્રમ ૭ર૧ 





ડાય તવમી --આખે રૂમાન ગાધીને ચિત્ર ત ૭૧૧ પ્રમાણે બેસવુ, અને પટાનો હાથ 
ડાગી ભાજુથી પાઠળ તાવવે। પછી “ પાલટ? તે! ધાવ મારીને ચિત્ર ન હયર પ્રમાણે ઢાટ 
કરવી આ થટ *ન્‍તા અગાઉ, આખે। ઉડાડી હોય ત્યારે લીબુ કયા અતે કે*તા અ તરે મૂકેલું છ 
તે જેયા ગાદ આમે! ગાધવી પછી (બાધ્યા પછી) અ દાજથી લીંભુની કાટ ૭રતાતી હોય ઝે આ 
કા* :ગ્વામા વિશ4 પ્રકાગ્તુ મૈશલ્ય છે 


ચના --આ ઉપનત સામા માણુસના મોઢામાં તત ગ નખીને તેતી કાટ કરવી, ટે 14 
ઉપ- રૂમાતતી નીને ગીડાના પ૦ પાના રાખીને, અગર ૩માતમાં કે॥ા ગખીને, રૂમાત ન કાપતા 
પાન અગર યળા ૦૮ થાપના, વગેરે અનેક પ્રકારતી કુશળતાતાથી કા?! ઢે તે કરવાની કળા 
નાણીતા શિક્ષન પાસેથી શીખવી નેઇએ ઉપ? જણાવેની જુદી જુર કાટા રવાને ૫.ાની 
નનામી, રાહ તથા વેન કરતી વખતે મહાવરે। શ્ગ્વો તે 7૮ તમાણે સામે ઊભે! ન્હેલે। માણુસ 
પો ક્ગ્તારના અ ગ ઉપર લીંછુ ફે", તો તે લીંલુતે આપણા અગતે તાશરવા ન દેતા, ૫% વડે 

[પતા આડ4ડનું જઇએ આની તીંધુની શટ આવડે તે। તે ઉત્તમ ૫/।ધર ગણાય 


શ નવમી 
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ચિત્ર સ“ખ્યા ૩૧૩-૭૧૭ 


હતુમ'તી પટ્ટો 3૯૨ 





કાહણી પહેલી :--ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે ઊભા રહી સરક પૃવિત્રાથી મે ત્રણુ પવિત્રા 
આગળ જવુ, પછી પાછલે! #મણુ। પગ આગળ મૂઝી જમણુ। હાથ તરફથી ડાળા હાય તરક અને 
પછી ડાખા હાથ તરફથી જમણા હાથ તરફ એમ ઊલટસૂસટ “ગરદન કાટ કરવી. ડાબા હાથ 
તરથી જમણા હાથ તરક “ગરદત કાટ' કરતી વખતે તે જ અવસાનમાં આગળ રાખેલો! જમણી 
પગ પાછળ લેવો, અતે પટ્ટાતો હાથ ડેકતી પાછળ લષ્ઠ માથા ઉપરથી ફેરવીતે પીઠ તરફ ઊલટો 
લાવવો, પછી ચિત્ર ન'. ર પ્રમાણે નીચે ખેસી ચિત્ર ન'. ૩ પ્રમાણે પદ્દો બ'ને પગ પાસે લઇ 
જમીન ઉપર્‌ પઠ્ઠાતી પાછળ ડાબે! હાથ ટેકવીને બેસવુ”, પછી શરીરતે ઊચે કૃદાયીને પગ ઉપર 
ઉડાડવા અને પટ્ટાતે પગતી નીચેથી આગળ કાઢવો. પછી ઊભા રહીને “ખોચ' મારવી, પછી 
પલટ કરીને મૂળ દિશાએ મોટુ” કરી ઊભા રહેવુ”. 


આ કાઢણી બરાબર કરતાં આવડે એટલે ઊભા રહીને ઊચે કૂદકો મારીતે કરવાતી 
મહાવરો કરવો, પટ્ટે પગની નીચેથી કાઢતાં શરીર ભારે હોવાથી કુદાય નહીં તો. શરૃઆતમાં 
૪/મીન ઉપર કૂલા ટેકવી પગ ઊ'ચા લઇ પટ્ટાને તેની નીચેથી કાઢવો. પછી મહાવરો! વધતાં એ * 
રીતે ફૂલા રેકવ્યા સિવાય પદ્ટાને કાહવાતી ટેવ પાડવી. 


ડાહણી બીજીઃ--ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે ઊભા રહી જમણે પગ આગળ મૂકી 
ધભ*ડારળતો ઘાવ મારવો. પછી પદો ડાબી તરક ભાવ્યે!, કે ચિત્ર ન. ૪ પ્રમાણે ડાળો પગ 
ઊચો! કરી તેની નીચેથી પટ્ટાતે પાછળ લૈવો, અને લાગલા જ ડામે! પગ ટેકવી, ચિત્ર ન. પ 
પ્રમાણે જમણુ। પગ ઊંચે ઉપાડી, તેવી નીચેથી પટ્ટાને મહાર કાઠવે!, પછી પલટો કરી મૂળની 
દિશાએ મે।ટુ' કરી ભા રહેવુ. 


કાઠણી ત્રીજી :-ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે ઊભા રહેવુ, પછી પદનો હામ માથાતી 
પાછળથી ડાબી તરશથી જમણી તરક વતુ'લાકાર ફ્રેરવી આગળ લાવવે।. પછી તે જ અવસાનમાં 
જમભે। પગ આગળ મૂકવો, અને ડાબા પગ ઊંચે ઉપાડવે!, પછી જને પમતી વચ્ચે ચિત્ર ત, ૪ 
પ્રમાણે “કડક 'તો ધાવ મારવો, પછી તે જ ગતિમાં તે હાય પરત ક્ષેવા. પછી ડાબો પગ જમીન 
ઉપર રેકવી જમણ પગ ઊંચે ઉપાડવો, અને પદ્ટાતા હાથ જમણી તર૬થી ડાબી તરફ માષાતી 
પાછળથી ડ્રેરવીતે, ડાબા પગ ઉપર પણું ચક્કર કરવુ”, તથા મૂળની દિશાએ આવે કે જમણે પગ 


આગળ મૂકવો, અતે પછી ડાબે! પગ તેની આગળ મૂફી ચિત્ર નં. ૧ પ્રમાણે ઊભા રહેનું. 


વ્યાયામર્ઞાનકોશ; ખ'ઠ 2 જે 
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નિ સ*ખ્યા ૭૧૮-૭૨૦ 


હતુમ'તી ષદ્ટો 


કાઢણી ચોાથીઃ--ચિત્ર નં.૧ પ્રમાણે લભ! રહેવુ, પછી સર્ફ 
પૃવિત્રાથી પદ્ટાને ઉપર નીચે હતાવતા હનાવતા ખે ત્રણુ પનિત્રા આગળ જનુ. 
પછી જમણે। પગ આગળ મૂજી ગરદન ડાટ' મારવી. અને ત્યાંથી જ હાથને 
ડ્રેશ્વી 'આણહેરાતો ધાવ મારવો] પકી આગલે જમણે। પગ પાછળ લઇ, ચિત્ર 
ન, ૨ પ્રમાણે ડાયા પગની પાસે રાખવો, અને આગળ નમીને ડાખે। હાથ 
જભીન ઉપ રેકવવૈ(, પડી પટ્ટો નીચે કરી જમણું! પગ ઉપાડી તેને પટ્ટા ઉપર 
થઇને પેલી તરક મૂકવો, અને તે જ ગતિમાં ચિત્ર નં. ૩ પ્રમાશું ડાબો પગ 
ઉપાડીને તેને પટ્ટા ઉપર થઇને પેવી તરક્‌ લેવો. પછી ઊભા રહીને પતટાતી ક્રિયા 
ડરેવી, 

સૂચનાઃ--આ કાઢણી ગરાગર આવગ્ચા પઠ્ી કુસ્તીમા જે પ્રમાણે 
ધૂડ ફેકીને “ડક ' લે છે તે રીતે ગને પગથી ઊંચે ઉડી “ડક ' લેવી, અતે પગ 
પદ્ટાની પેવી તરક્‌ મૂકી કાઢણી ફરવી. 


કાઢણી પાંચમીઃ--ચિત્ર ત 3 પ્રમાણે ઉભા રહેવુ પછી સરક 
પવિત્રાથી પદ્ટાને ઉપર તીચે ઠતાવતા હલાવતા ખે ત્રણુ પવિત્રા અગળ જવુ” 
પછી જમણુ। પગ આગળ મૂકી સામાવાળાના ડાયા “જાઠા' ઉપર ઘાવ મારવો. 
અતે ડાને। હાથ ઉંચે! ડરી પટાતે! હાય ડાળી ખગવમા ધાતવે! પછી ડાળે! યગ 
ઉપાડી જમણુ। પગતી જેડે આગળ મૂકવો, પછી ડામો હાથ ચિત ન. ૩ 
મ્રમાણું જમીન ઉપર ટેકવી, બ તે પગે એડદમ ઉપર ઊડી (ઠેક), યુનાટ લઇ ડામ 


પગ ઊભે! રાખી, જમણા પગના ગોાડણુ ઉપર બેસવુ” 
સૂચના .--કાટ અને કાઢણી સારી કરતા આવડી કે રાહ અતે વેતનના 
હાથ કરતી વખતે કાઢણી પણુ કરવાતે। મહાવરો ટરવે, 


૫૦ વ્યા, સ. 


૩૯૩ 





હનુમ'તી પટ્ટો 


ખે પટ્ટાની સલામી-(પહેલી રાહની) :-ચિત્ર ન 3 પ્રમાણે ડાબો 
પગ આગળ રાખીને, અને પટો ચિત્રમાં ગતાથ્યા પ્રમાશે પકડીને, ઊભા રહેવુ. 
પછી ચરક પવિત્રાથી પદ્ટાતે ઉપર નીચે હલાવતા હલાવતા બે ત્રણુ પવિત્રા 
આગળ જવુ*, પછી પાછલે! જમણા પગ આગળ લઇ, ડાબા હાથ વડે “ખોપરી 
નો અને જમણા। હાય વડે “કે181? તે! ધાવ મારી, ચિત્ર ન, ૨ પ્રમાણે પટ્ટાને 
જવા દેતા. પછી પાછળ મોડુ ફ્રેરવી પટ્ટાતે ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણે ડાળી બાજીયી 
પાછળ લેવા. પછી બ'ને પટ્ટા પીદ પાછળથી ગેળાકાર ફ્રેરવવા. આ રીતે પદને 
ફેરવતાં વચમાં ચિત્ર ન. ૪ પ્રમાણેની સ્થિતિ આવે છે. પછી બંને પટ્ટાતે જમણી 
બાજીએ જવા દેવા, અતે મૂળ દિરાગે મેટુ' કરી ચિત્ર ન. ૧ પ્રમાણે ઊભા 
રહેવુ”. 

સુચના: --જેડ પદ્ટાતું કામ કરતી વખતે બ'ને પદા એકમેકતે સમા- 
ન્તર રાખીને ફ્રેરવવાની કાળજી રાખવી. નડી'તર પદા એકમેક ઉપર અયડાધતે 
તેનામાં ખાણું પાડવાને। કે શરીરને ઇજા થવાને! સભવ છે. 


૩૯૫ 





હવુમ'તી ષદ્દો 


ખે પદ્યાતી પહેલી રાહઃ--ચિત્ર ન” ૧ પ્રમાશે ડાબા પગ આગળ 
રાખી ઊભા રહેવુ*. પછી જમણા પગ આગળ કરી ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણું જમણે 
હાથ ડેકતી પાછળ લાવવે!, પછી જમણા હાય વડે “ઉલટી જતે।ઇ? તે! ઘાવ 
મારવે(, અને તે જ-વખતે ડાળા હાય વડે “મેહા? તો હાથ ફેરવવે; તથા ડાળે! 
પગ જમણા પગની પાછળ જમણી બાજીએ રાખવો, એટલે ચિત્ર ન". ટ પ્રમાણે 
સ્થિતિ આવશે. પછી ડાળી તરફથી જમણી તરક કરી જવું, અને તે જ ગતિમાં 
ડાબે। હાથ પીઠ પાછળ લાવવે।, અને જમણે હાય ચિત્ર ત, ૪ પ્રમાણે આગળ 
રાખવે।. પછી તે જ સે।ઢા તરક સરક પવિત્રાથી બે ત્રથુ પવિત્રા આગળ જળને 
«ણા હાથ વડે “કમર? તો ધાત મારવો, અને ડાબે! હાથ ઊલટો ડ્રેરવી 
ઉપર્‌ લાવો, એટલે યિત્ર ન. ૫ પ્રમાણે સ્યિતિ આવશે. “કમર? ને! હાય 
સારવાના અવસાતમાં પાછલે ડામે। પગ જમણા પગની પાછળથી જમણી તરક 
મૂકવો, અતે ખ'ને હાથ વડે સોઠાના હાથ પ્રમાણે પટા ફ્રેરવવા. આ રીતે પટ્ટા 
ફેરવતાં વચમાં મિત્ર ન*. ૬ પ્રમાણે સ્યિતિ આવશે, પછી જમણો પગ આગળ 
આણી ડામે। મગ તેની પાછળ મૂકવો, અતે ચિત્ર ન”. ૧ પ્રમાણે ઊભા રહેવુ". 


પછી સક્ષામીતી પૂર્ણા ક્રિયા કરવી. 


3૯૭ 


૬૫ 


લ્૮ વ્યાયામસાનકાોશ; ખ'ડ રજો 


બે પદ્દાની વેલ (પહેલી રાહુની ». 


ન નજ મેદ ન્ઝક્ન મિ દાણ, રઇ 
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બે પદ્ટાની વેલ-(પડેતી 
રાઠની) --ચિત ન. ૧ પ્રમાણે 
ઊભા રહેવુ. પછી ચિત્ર ન. ૩ 
પ્રમાણું બને હાથ વડે જમણી 
માજીએ ધાત મારતા, એટલે ચિત્ર 
ન ૨ પ્રમાણું હાથ પાછળ «રો 
પઠી આગતો ડાખે પગ ઉપાડી 
જમણા પગની આગળથી લઇને 
જમણા પગની પાછળ મૂકવો! પછી 
જમણુ। પગ ઉપાડી ડાગા પગતી 
પાઠળ મૃકવે। આ રીતે કમ્વાથી 
શરીરતુ સપૂણું ચકકર થશે, અને 
ચિત્રન ૧ પ્રમાણે મૂળીતી દિશાએ 
મોઢુ આવમે ઝો રીતે જગાની 
સવડ પ્રમાણે પાધ્ળ પગ નાખીને 
ચક્રે લેવા, એટલે પાછળની 
વેલ થમે પછી ઉપર જણાબ્યા 
મમાણુની ક્રિયા ઊનટી કરીને આગળ 
પગ રાખી ચક્કર! રવા, અને મૂળની 
જગાએ ચિત્ર ન ૧ પ્રમાણે આવવુ, 
એટલે આગળની વેલ થશે 


હનુમ'તી ષદ્ો ૩ક્હ 





અમારી પરપરામાં પટ્ટાની રાહ કરતાં 
થરબઓતમાં સલામો, પછી રાઇ, પછી ધાવ અને 
છેવ2 સલામી કરે છે. તેથી તે પ્રમાણ જ 
હ#ીકત અહીં આપી છે. વળી પ્રત્યેક રાહમાં 
સલામી, ટૂલ, કાટ, કાઢણી વગરે ભાગ કરીને 
વાંચનારને અ વિષય ભરાળર સમજય તેવી 
રીતે તે દરેકનાં જુદાં જુદ્દાં ચિ પણુ આપેલાં 
છે, છતાં ચિત્રની મદદયો પણુ આ વિષય 
સમજવે। કહણુ છે, તે પણુ શકય તેટલે! પ્રયત્ન 
સમજવાનુ' સુલભ થાય તેવા હેતુથી કરેલ છે. 
મેરીક પણુ પટ્ટાતી રાહ જેતે આવડતી ઉશે, 
તેતે આ બધુ સહ સમળ્ળરે, પ્રત્યેક રાહ 
બરાબર આવડે તયાં સુધી પુષ્કળ વખત કરવી, 
એટલે ચક્કર ન ચક્તાં શ્વાસ વધારે લ'બાશે 
અનેં કામ વધારે સફાઇથી થવા માંડરો. એક 
રાહ બરાઅર આવગ્ચા પછી બીજ રાહ શીખવી. 


પદ્ાની સલાર્માતી, રાહની, ડૂળતી અને 
ફાટની અહીં જૈ ક્રિયા આપી છે, તે બધી ક્યા 
પૂરતી ચાલાકીથી અને બિનચૂફ કરતાં આવડી 
કે તેન ક્યા ઇચ્છા પ્રમાણે બે, ચાર્‌ અગર્‌ 
આડે દિશાએ મેહ ફ્ેરવીતે પણુ કરતાં આવડવી 
જોઇએ. લડાઇતા વખતે શત્રુ આપણી સામે 
33૪ એકજ બાજીએ હોય, એવુ હમેશાં 
બનતું નથી. કેટલીક વખત આપણી આસપામ 
થારે બાજીથી શત્ઠુ આધણુને ધેરો લે છે. ત્યાર 
તૈના ઉપર્‌ હલો કરવો અને તેનાથી આપણે 
બચાવ કરવે। ૫3 છે, તેવે વખતે ને બાજી 
શત્ર તછક હેય, તે બાજુ પ્રથમ જઇને તેના 
ઉપર ધાવ્ર કરી, લાગતા જ બીજી તાછીના 
નજછકતા શત્ર ઉપર ઘાવ કરવ!તી જર્‌ર હામ 
છે; તેટલા માટે જુદી જુદી બાજીએ વળીને 
પદાતા ઘાવ કરવા પડે છે. તેથી ઠ્િયિખી, 
ચોમુખી અતે અદધુખી એવા જુદા જુદ 


ક ઉપસજાર. 


પવિત્રા ઉપર પટ્ટાના હાય કરતાં શીખકું, કે 
પ્રસગે તેતો સારો ઉપયોમ થાય. તેવા જુદા 
જીદ પવિત્રાની માહિતી તેથલા «/ માટે અમાઉ 
આપવામાં આવી છે. તે ઉપરાંત શ્રણા જણે 
મળીને સ'ઘથી પણુ પટ્ટા ફ્રેરવવાતે! મહાવરા 
કરવો કે પ્રસ'ગે જાદા જુદા પ્રકારના વ્યૂહો 
જેવી રચના કરીને આપણું આપણા પદ્યની 
નિશશસ્્ર મંડળીનું સ'રક્ષણુ કરી શકીએ. ગુરૂ 
મધુ ર1. લક્ષ્મણ ગળવ ત બે।પપટકગ, એમ.એ , 
એલએલખી, એેમણેુ “દાંડ-પદ્યા તામના 
પુસ્તકમાં એ પ્રમાણે જણાવેવુ' છે, અતે આ 
ખેલની માહિતી પણુ આપેલી છે. ઇચ્છા હોય 
તેમણે તે પુસ્તક વાંચી જેવુ” 

પવિત્રા ઉપર કેવળ ચાલીને ઘાવ કરવામાં 
વખત બહુ «તય છે, તેથી જરેર પ્રમાણે ફ?ને 
% ગુનાંટ લઇને જીદી જુદી દિશાએ મોં ફેરવી 
આત્મમ્ક્ષણુ કરવુ” પડે છે તથા શક ઉપર હલો 
કર્વે। પડે છે. 

કાઢતા જે પ્રકારો બતાવેલા છે તે બરાગર 
આયવશ્ચા, કે તીચે બતાવેલી વિશેષ કૌશદયવાળી 
અને ચમત્કૃતિ ભરેલી કાઢ ઢરતાં શૌખતું. 
માણુસના મોઢામાં લવ'ગ પકડાવી તે લવ'ગની 
ફાટ કરવી, મનૃષ્યતે મવળે। સુવાડી તેના પેથ 
ઉપર્‌ લી'ભુ કે ભટેડુ” રાખી તેની ક2 કરવો, 
રૂમાતમાં કેળાં બાંધી રૂમાસતે કાપ્યા સિવાય 
તે 3ળાંતી કાટ ૩રવી, બીડાતાં પચાસ પાનની 
ઝૃડી એક ટેબન ઉપર મૂ તેના ઉપર રૂમાલ 
હાંકવો, અને તે રૂમાલને નકી” કાપતાં તે પાનની 
માત્ર ડાડ કરવી, (આવી યેળાંની કે પાનની ટ।૭ 
જણીતા ચુરુ પાગે શીખવી પડે છે), તથા જુદા 
જુદા પ્રકારતી રસરતોનાં ઝાડ બતાવી તેમાં 
કામ કરનાથ માણુમેોના શરીર ઉપર બરેડુ” 3 
લન રાખી તેની કાઢ ડર્વ્‌ી. 


૪૬૦૨ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખડ રજો 





બનેટી પટ્ટા, લકડી પટ્ટા, વગેરૅ પ્રકારોની 
માહિતી કસરતતા સ્વરૂપની હવાથી તે અહી' 
આપી નથી, ડસરતના-પ્રકાર-દેશી એવા 
આ નાનકેશના ખંડમાં તે આપવામાં આવશે. 


દ્રિસુઃખી પવિત્રા, 
ચિત્ર ન'. ૭૩૪ ની વચમાં ૧ ના આંકડાથી 


સ્ત 
રૂ૬ ૩ઝયા «/મણે! 


૨૬૭ ડાબો 
3 હૃરઝવી નમે 
૨૨૩વા ડાબા 


ફકર જમણે! 


ર્ક્ષિળ 


થિત્ર સ'ખ્યા ૭૩૪ 


૩નવી ડૂ 


બતાવેલી જગા ઉપર જમણુ। પગ, અતે રતા 
આંકડાથી બતાવેલી જગા ઉપર ડાબે! પગ 
રાખી, ઉત્તર તરક મોત કરી પવિત્રા ઉપર શભા 
રહેવુ” પછી જાદા જુદા પ્રકારની રા, વેલ, 
કાઢ, વગેરે પટ્ટાના હાથ કરી ઉત્તર તરફ જવુ” 
આગળ જતાં જીદા જુદા હાથેતા સ્વરૂપ 
પ્રમાણે જમણી તરકથી કે ડાબી તરફથી કરીને 
હાથ કરવા. એ રીતે #મણી તરકતી ક્રિયા પૂરી 
કરીને પલટો લઇ મૂળતી જગાએ પસસ્‍્ત 
આવવું. પછી દક્ષિણુ તરફ મોં કરી ૧ ની 
જગા ઉપર જમણે અને ૨ ની જગા ઉપર 
ડાગો પગ રાખી ઊભા રહેવું, અતે તે ખાજાએ 
સોં રાખી હાથ કરવા. ઉત્તર દક્ષિણુ કે પૂર્વા 
પશ્રિમ એમ બને દિશાએ ઊલટસૂલટ જને 
આ રીતે હાય કરી શકાય છે, માટે આ પવિ- 
ત્રાતે દ્રિમિખી પવિત્રા કહે છે. 
ચોાસુખી પવિત્રા, 

ચિત્ર ન. ૭૩૫ ની વચમાં ૧ ની જગા 

ઉપર જમણું! પગ અને ૨ ની જગા ઉપર્‌ડાબે। 


પગ રાખી, ઉત્તર તરક માં રાખી ઊભા રહેવુ. 
પછી જુદી જુદી રાહે, વેલ તયા કાટ તે 


સત્ત 


ડાવ" ડઝ 


3૨૬૭ 


ચિત્ર સખ્યા ૭૩૪ 


શુઝવાન્કજમભેુ।* 


ડડાને॥. 
જ. દ 


હતુમ'તી પટ્ટો 


૪૧ 





બાજુએ જ મોં રાખીને કરવી, અને પછી મૂળની 
જગાએ આવ્યા પછી ૧ની જગાએ જમણે 
પગ અતેર્‌ ની જગાએ ડાખે। પગ રાખી 
દક્ષિણુ તરક માં કરી ઊભા રહેવું. પછી તે 
દિશાએ પટ્ટાના હાય ફરવા. ત્યાંથી મધ્ય ભાગે 
પરત આવ્યા પછી પલટો લઇ ૧ ની જગાએ 
જમણે! પગ અને ર ની જગાએ ડાખે। પગ 
રાખી પૂર્વ તરક માં કરી ઊભા રહેવું. પછી તે 
દિના જુદા જીદા હાથ કરી, મૂળની જગાએ 
મપ્ય ભાગે પરત આવવું; અને ૧ તી જગાએ 
જમણે પગ તથા ર ની જગાએ ડાબે! પગ 
રાખી પશ્ચિમ તરક માં કરી ઊભા રહેવું,' અને 
તેદ્શિએ પદ્દાના જદા જુદા હાથ કરવા. 
પછી કરી ઉત્તર તરફ મોં કરી ઉભા રહેવું, 
અને કરી તે « પ્રમાણે ચારેય બાજી મૉં કરી 
બધા હાથ કરવા. આ પવિત્રાતે ચાસુખી 
પવિત્રા કરે છે. 


અછસુખી પવિત્રાન 


ચિત્ર ન. ૭૩૬ ના વતુલના મધ્ય ભાગમાં 
૧ તી જગા ઉપર જમણું! પગ અતે ર ની 
જગા ઉપર ડાબો પગ રાખી ઉત્તર તરક સૉ 
કરી ઊભા રહેવુ. પછી તે દિશાએ પટ્ટાના હાથ 
કરવા, અને પુતઃ મૂછીની જગાએ આવીને ૧ 
ની જગા ઉપર જમણું! પગ તયા ૨ ની 
જગાએ ડામે। પગ રાખી દક્ષિણુ તરક મોં કરી 
ઊભા રહેવું. પછી તે દિશાએ પટ્ટાના હાથ 
કરવા. પછી મપ્ય ભાગે પરત આવી, ૧ ની 
જગાએ જમણે અને ર્‌ ની જગાએ ડાબે। પગ 
રાખી, અગ્નિ ખૂણા તરક મોં કરી ઊભા રહેવૃ'. 
પછી તે ખૂણાના હાથ કરી લઇ, મધ્ય ભાગે 
આવી, વાયવ્ય ખૂણા તરક મોં કરી હાથ કરવા, 
પછી પૂવષ, પશ્ચિમ, ઘશાન અને નેતરઈત્ય એ 
તરક અનુકમે માં કરી હાથ કરવા, અને પુનઃ 





ચિત્ત સખ્યા ૭૩૬ 


સઝવાન જમણે, 
૫૧ વ્યા. સા. 


છાવાગ્ડાખે।. 


૪૦૨ 


વ્યાયામસ્ઞાનકોશ; ખ'ડ રજે 





ઉત્તર તરફ મોં કરી કામ શરૂ કરવુ', આ 
પવિત્રાને અછમુ'ખી ષવિત્રા કહે છે. 


ચોર'ગી પવિત્રા. 


ચિત્ર ન. ૭૩૭ પ્રમાણ દસ ફૂટ લાંબે! 
અને દસ ફૂટ પહોળા એવો એક ચોખૂણુ 
મેદાન ઉપર રોરવેો, અને તેતી અ'દરની 
બાજુએ પાંચ ફૂટ લાંબે1 અને પાંચ ફૂટ પહેળે 
એવે એક ખીન્ને ચોખૂણુ તેજ ચિત્રમાં 
બતાવ્યા પ્રમાણે દોર્વ।, પછી ૧ ની જગાએ 
જમણે અને ર ની જગાએ ડાબો પગ રાખા, 
પવિત્રા પ્રમાણે ઊભા રહેવું. ૧ અને ર ની 
વચ્ચેતું અ'તર અઢી ફૂટનું” હોય. પછી પટ્ટાના 
હાથ કરીને આગળની વેલ કરવી, અતે ૩ ની 
જગાએ જમણે તથા ૪ નતી જગાએ ડાળે! પગ 
રાખી ઊભા રહેનુ'. યાંથી ડાબો પગ ઉપાડીને 
પની જગા ઉપર્‌ રાખવે।, અને હાથ કરીને 
પશ્ચિમ તરક જવું, તથા ૬ તી જગાએ જમણે 


(ર્ત્ર) 





પગ અને૭ ની જગાએ ડાબે! પમ રાખી 
ઊભા રહેવું. પછી ફરી ૭ ની જગા ઉપરથી 
ડાબે। પગ ઉપાડી ૮ ની #ગા ઉપર રાખવે!, 
અને દક્ષિણુ તરક માં કરી ઊભા રહેવું. પછી 
૯ની જગાએ જમણુ। અને ૧૦ ની જગાએ 
ડામે। પગ રાખવો. આ રીતે દક્ષિણુ તરક જતાં 
પટ્ટાના હાય કરવા. પછી યાંથી ડાબો પગ ૧૧ 
ની જગાએ રાખી પૂવ તરક મોં કરવુ, અને 
તે ખાજીએ હાથ કરીને ૧૨ ની જગમા ઉપર 
જમણે। તથા ૧૩ ની જગાએ ડાબો પગ રાખી 
ઊભા રહેવું, આ પવિત્રામાં અ'દરના ચોપખૂણુ 
ઉપર (એ ચેોઃખૂણુના કાંઠા ઉપર) ચાલીને હાથ 
કરવાના હોય છે, અતે ચારે દિશાએ ૪, ૭, 
૧૦ તથા ૧૩ ની જગા ઉપર ડાબા પગ એ 
ચોખૂણુની બહારની બાજુએ (મોટા ચોખૂણુની 
બાજી ઉપર) રાખવાના હોય છે. આ રીતે 
પવિત્રા ચાલીતે હાથ કરે છે તેતે ચોરગી 
પવિત્રા કહે છે. 


ચિત્ર સખ્યા ૭૩૭ 


સસ્રવા-જમણે।. 


જાવાન્ડાખે1, 





પ્ુરૂજ* 


થે 


ઉપોદ્ઘાત, 


ગ્રુરૂજ અગર પોકાદી ગદા એ એક 
પ્રકારનુ” સ'હારક શસ્ર છે. તે પ્રથમ કયારે 
- વાપરવામાં આવ્યું, તે નશ્કી જણાતું" નથી. 
એમ લાગે છે ડે મોગલ બાદશાહના વખતમાં 
આ રાખત અસ્તિત્વમાં હતુ, કૈમકે તેનું નામ 
ગુરૂજ કે ગુજ છે. તે ઉપરથી એમ જણાય છે 
કે તે વખતની પ્રચલિત કારસી ભાષાનો એ શબ્દ 
દશે, જૂના સંસ્કૃત મ્રથોમાં આનુ નામ કૅ 
વણુન કયાંય નથી? તૈમ પ્રાચીન કાળતી લડાઇ- 
ઓમાં પણુ આને! કયાંય વિરોષ ઉપયોગ થયે 
હેય તૈવું પણુ કોઇ પ્રમાણુ મળુ નથી. 

લાકડાતી ગદાતી કલ્પના ઉપરથી આ 
પોલાદી ગદા (શુરૂજ) બનાવવાની કલ્પના થઇ 
હેય એવું અનુમાન કરી શકાય. તલવારની મૂઠ 
જેવી જ આ ગુરૂજને પણુ મૂઠ કરેલી હોય છે. 
ગદાના જાડા લાકડી દાંડાને બદલે ચુરૂજને માટે 
ત્રણુ ફૂટ લ'બાઇને ન્નડે। પે!લાદી મજ લઇ 
તેને કમર્ખની પાંખડીઓ જેવી લોખડી 
પાંખડીએ બેસાડેલી હોય છે. આ પાંખડીઓને 
તીદ્દણુ ધાર હોય છે. કોઇ કોઇ સુરૂજવી પાંખ- 
ડીઓ ખબૂડી પણુ હોય છે; તેમ કે!ઇ શ્રાઇનો 
પાંખડીઓ વળી આંકડીદાર પણુ હોય છે. 
આવા ચુરૂજને! ધાવ શરીર ઉપર વાગેલે! હોય, 
તા ચામડી છોલાઇ- જઇ જખમ બહું ભયકર 
થાય છે. 

સરૂજના પાંચ ભાગ હોય છે.--(3) મ, 


(૨) ગ, (૩) કમળ, (૪) કમળના આગળ 
અધો ઇચ લાંબો છેડ, (એ છેડે! મુગટ ઉપરના 
કળશ જેવો હોય છે), અને (૫) કડીએ. કેડીએ 
આઠ ધાલવામાં આવે છે. ગુરૂજ 'ેર્વતાં તે 
કડીઓ આગળ પાછળ સરકવાથી તેનો જે 
નાદ યાય છે તે નાદમાં તલીન થઇ જતાં તેના 
વાપરનારને ક'ટાળા આવતે! નથી, પણુ સ્ર્તિ 
વધી ઊલટી મદદ થાય છે. 


કુસ્તીમાં વિજયી નીવડેલા ધણા માથા 
દરનકના પહેલવાતને ગદા કે ચરૂજ બક્ષિસ 
તરીકે આપવાને જૂતા વખતમાં રિવાજ હતો. 
શ્રી. ફૈ. ખ'ડેરાવ મહારાજ ગાયકવાડના 
વખતમાં વડોદરાના નામાંક્તિ પૃહેલવાનોને 
એવાં ચુરૂજ ઇનામમાં મળેલાં, તે હજી પણુ 
રટલાક અખાડાઓમાં રાખી મૂકેલાં છે. 

શરૂજ ગદા પ્રમાણે જ ફેરવાય છે. તેતો 
ઘાવ રારીર ઉપર ખેઠે। હોય તો બહુજ ખરાબ 
પ્રકારનો જખમ થાય છે. મમસ્થાનમાં ઘાવ 
લાગે! હોય, તો પ્રાણુ જવામાં પણુ કઇ વાર્‌ 
લાગતી નથી. એના ખેલમાં તે! “શિર', “બગલ” 
અને “૫2' ઉપર્‌ મુપ્યત્વે એના ઘાવ કરવામાં 
આવે છે. આવા એ રસ્્રની લડાઇમાં તો 
બચવાનું ધોરણુ પકડીને લડવુ' એ જ સારૂં. 
%મકે તેતો ઘાવ હાલથી પણુ અથ્કાવવે। ફડણુ 
પડે છે. એવે વખતે ઊલટું ઢાલવાળા હાયના 
કાંડાને ઇન્ન થવાનો સ'ભવ રહે છે. 


વ્યાયામસાનકાશ, ખ'ડ રજે 


૪૦૪ 


ગુરૂજ. 
દ! 
ર 
7 
કે 
ર. 
પ્સ્તડ 
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ચિત્ર સંખ્યા ૭૩૮-૭૪૨ 


૬ 


ચુરૂજ %વ્પ 


ગુરૂજ (હાથ પહેલે) :--ચિત્ર ન. પ પ્રમાણે ડાબા પવિત્રા ઉપર ચિત્રમાં બતાશ્યા પ્રમાણે 
ચુરૂજ બ'તે હાથમાં આડુ' રાખીને ઊભા રહેવું, પછી ગુરૂજને ડાબા હાથ વડે ઉપર ઝુકાવી ચિત્ર 
નં. ૨ મરમાણે માથા ઉપર રાખવુ”. પછી તે જ અવમાનમાં તેતે સાથાતી પાછળથી ગોળાકાર 
ફેરવીને ચિત્ર ન. ર પ્રમાણે જમણે! પગ આગળ લઇ સામે ઊભા રહેલા રાગુના માથા ઉપર 
મારબુ', પછી તે જ ઝોકમાં ડાખો પગ પાછળ લઇ આપણી ડાબી તરક્થી વળીતે મિત્ર ન. ૩ 
ત્રમાણે મોહુ આવ્યું ડે તે બાજુએ (આપણે શરૂઆતમાં ઊભા હતા તેતી જમણી બાજુએ) ઊભા 
રફેલા શત્રુની ડાખી બાજીની ખોપરી ઉપર સુરજ મારવું. પછી ચુરૂજતો હાથ તેવા જ પરત લઇ 
ડાબે। પગ મિત્ર ન”. ૪ પ્રમાણે તિર્કસ ખાજીએ આગળ મૂકવે।, અને તે બાજીએ ઊભા રહેલા 
રઝુની જમણી ખોપરી ઉપર તે મારવું, પછી ગુરૂજતે તેયુ' જ આપણી જમણી બાછીએ ડરેરવીને 
તથા જમણુ। પગ પાછળ લઇને શર્ખઆતતી સ્થિતિ (મિત્ર ન. ૫) પ્રમાણે તેતે બને હાથમાં રાખી 
ઊભા રહેવુ. 

આ હાથ કરતાં પતિના 'ત્રિકાણુમાં કરે છે, તેથી તેતે ત્રિરંગી પવિત્રા કહે છે. ચુરૂજ 
લોખ'ડી હોવાથી વજનદાર હેય છે, તેને લીધે તેના હાથ કરતી વખતે તેતી બધી કિયા તેવા 
ઝોકમાં જ, વચમાં નહીં થોભતાં, કરવાતી હેય છે. તલવાર કે પટાની પૈકે ચુરૂજના પણુ અનેક 
પ્રકારના હાથ કરવાને! મહાવરે। કરવે।, સામેના ઇસમન! હાથમાં ચરૂજ હોય, અને તે તેના 
મુરૂજથી આપણુતે મારવા માટે આપણા અ”ગ ઉપર આવે, તે વખતે ચિત્ર ન'.૧ પ્રમાણે 
આપણે ગુરૂ રાખીને, અને તેતે ઊચે કે બાજીએ જરર પ્રમાણે ઝુંકાવીતે, આપણે! બચાવ 
ફેરવે. કક 


વ્યાયામજ્ઞાનકાશ, ખ“ડ ૨ જે 


પરશુ. 


પિ ક ઝેન વન 


ચિત્ર સખ્યા ૭૪૩-૭૪૯ 





પરશુ. 
કા કર્ક 


લ્લે જ્‌ 
લખક$--રા, રા, ખાછ્ુરાવ ગે. કેઈી, વ્યાયામ વિક્ષારદ, વ્યવસ્થાપક શ્રી રામદાસ 
શ્યાયામરાળા, તથા ફસરત અધ્યાપક, ન્યુ ઇરા હાઈસ્કુલ, વડોાદર* 


ક  પપૂરશુ એ હથિયાર ભારતવર્ષમાં ઘણા પુરાતન સમયથી વપરાતું હોય એમ જણુય છે. 
વૈદિક સમયમાં પણુ કેટલાક દેવતાઓના હાથમાં પરશુ હોવાતાં વણુ'તે। છે. શ્રી પરશુરામતું તો 
પરશુ એ જ મુખ્ય હથિયાર હતું. પર'વુ આજકાલની લડાઇએ1માં અ હથિયારનો ક'૪ વિશેષ 
ઉપયોગ યતો! નથી. હાથોહાથની લડાઇમાં એનો ઉપમે!ગ થવા જેવું છે, પણુ હાલના લસ્કરોમાં 
કયાય એ જણાતું નથી. હાસ તો માત્ર તેના જુદા જુદા હાથ શીખવા, એ કેવળ મરદાતી ખેતતા 
એક પ્રકાર તરીકે છે. 


પ ચિત્ર ઉપરથી આ હથિયારનો આકાર કેવો હોય છે તે સઠ સમજાઇ આવશે. એને 
લાકડાનો કે લોખ'ડતે। દાંડે। હોય છે, ઝુવાડીની પેકે તેતો ઉપયોગ હાલમાં તો બાગના ઝાડાની 
ડાળીએ વગેરે તોડવાના કામમાં માત્ર થાય છે. તેવું પાતુ' સારૂં વજનદાર અતે પોકાદતું હોય 
છે, તેતે] ઉપમામ પ્રસગે કરી શકાય એવી જેતી ઇચ્છા હે।ય, તેણે આ ઇથિયારને! ઉપયોગ ઝાડતી 
ડાળીએ વગેરે તોડવાના કામમાં ઠ'મેશાં કરવો, એટલે બરાબર ધાવ મારવાનો મહાવરે! થરો. 
ત્તલવારના હાધ કરે છે તેવા જ આના પણુ હાથ સ"ધત્યાયામમાં કરી બતાવાય છે. તે પૈકી નમૂતા 
દાખલ એક હાય અર્હી આપ્યો છે. 
પ્રશુ-(હાય પહેલે) :--ચિત્ર ત'. ૧ પ્રમાણ પરશુ રાખીને ઊભા રહેવુ”. પછી પાછક્ષો 
જમણેુ। પગ આગળ લઇ ચિત્ર ન. ૨ પ્રમાણે સામેના દગ ઉપર “બાહુ 'તે! તિરકસ ધાવ મારવે, 
પછી પરશુનતે જમણી બાજુથી પાછળ લઇ માથાની પાછલી બાજીયી અધતુલ ફેરવી, પાછળની 
બાજુએ લાવવો, અતે તે જ વખતે આપણી ડામી બાજીએ ફરીને, પાછલા ભાગ તરફ મોં ટરવું. 
આ રીતે કરતાં પશ બદલાવવાના નથી. ચિત્ર ન'. ૨ જમણુ। પગ ગોડણુમાંથી નમાવેલો છે, તે 
ચિત્ર ન. ૩ માં સીધે! કરી, ડાબા પગતે ગોઠણુમાંથી નમાવી, ડાબા પવિત્રા ઉપર ઊભા રહેવુ” 


અતે તે ચિત્ર પ્રમાણે ' કમર 'તો ઘાવ મારવે।. 

પછી જમણી બાજીએ કરીને ચિત્ર નં, ૩ માં પાછળ રાખેલે! જમણે પગ જમણી 
તરફથી પાછળ લાવી, ચિત્ર ન”, ૪ ગ્રેમાણે ડાબા પમતી પાછળ રાખવે।, અને તે જ ચિત્ર પ્રમાણે 
“ગરદન'તો। ધાવ મારવો. પછી જમણી તરફથી ફરીને આપણી આસપાસ વ્તુંળાકાર ફરી કનુ”; 
તથા ચિત્ર ન”. ૫ પ્રમાણે પાછલા ભાગ ઉપર્‌ “ગરદ્ત'તો ધાવ મારવે।, પછી તેવા ૪ જમણી 
બાજુથી પાછલી બાજીએ ફરીને, “શિર 'તે। ધાવ મારવા સારુ ચિત્ર ન. ૬ પ્રમાણે પરશુ રાખીને 
ઊભા રહેવુ”. પછી યિત્ર નં. ૭ પ્રમાણે ડાબો પગ આગળ લછુ “શિર'તો ધાવ મારવે(. 


«------------ 
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શ્રી. 


સાઠમારી અને ડાગદારી. 








ડે કન 
ઝે મેગી 
અઝઝ અન્ન 
સ નન 
દડ 


ડિ 
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સાઠસપરીની જગદ (અગ્ગડ). 


ઉપોદ્ઘાત. 


જાના વખતમાં મરત ઢાથીની જેડે લડાઇ 


કરવી, એ એક પ્રકારતે! મગ્દાની ખેલ કતો, 
તેને ગજયુદ્ધ કહેતા. ભક્ત હાથી ન્નેડે ગાહુ- 
યુદ્દ કરનારા શ્રીકૃષ્ણુબીમસેન જેવા મલો 
પુરાણું કાળમાં હતા, એવુ" પુરાશા।માં વણુંન 
છે. આવા એ ગજયુહમાં મતુષ્યતી સારીરિક 
શક્તિના, ચપળતાને। અતે સાઠસિકતાને બહુ 
ઉપયોગ થતે। હતો. મસ્ત હાથી અગ ઉપર 
ચડી આવે, તે વખતે તેની જડે લડનાર શગ્વીર 
તેની પીઠ પાછળ ૪ તેની પૂડ્ડી પકડતા, 
અને તેને લીધે તે ફરવા*માંડતે। કે તેની પાછળ 
પાછળ તે પણુ ગોળગોળ કરતા, અને છેવટે ” 
હાથી થાકતે! ત્યારે તેને દાર ફરતા, આવાં 
વણુ'ન એ પુરાણામાંથી ભળી આવે છે. કસની કૅરી, તેવું વર્ણન હરિવિ'શમાં અતે શ્રીમદ 
ગજશાળાતે। અત્ય'ત મરત કુવલયાપીડ નામને ભાગવતમાં સવિસ્તર આપેધું છે. 

હાથી તેના મહાવતે શ્રીકૃપ્યુ ઉપર છેડયો. તે તે પછી મોગલ સમયમાં બાદશાહ 


વખતે તે હાથીના જેડે થીરૃષ્સે જે ઝટાપટી જહાંગીરને પોતાના પ્રયનથી મસ્ત હાથીને 
જ૦૮ 





કે. નારાયણ બળવ”*ત નશી; 
વડોદરા, 


સાડમારી અતે ડાગદારી 


ડેગાણું લાવવાનો બહુ ન શૌંખ 
ઉતા, એમ જગુય છે, તેં જ 
મમાણું છેક હમણાનાં વખતમાં 
પણુ સાંગની સર્‌થાનના અધિપતિ 
ડે, શ્રી. તાત્યાસાહેથ પટવધ'નને 
પોતે ધોડા ઉપર ખેગીને મસ્ત 
થાથીને ખેલાવવાનેો ઘણુ શોખ 
ઘત્તે, એમ નણાય છે. શ્રી, 
તાત્યાસાહેગ હાથમા ભાલું લઇને 
ધેદા ઉપર સવા? થઇને તૈયાર 
થતા, કે મરત હાથીને તેમની સામે 
મોકળે। છે!ડવામાં આવત્તે. પકી 
તેએ તે હાથીને ચીડવીને પોતાના 
ઉપઃ આવવા રતા, અને તેની 
જેડે ખેતતા, એવી રીતે આખો 
દિવિમ તેને દોડાવીને જ્યારે તે 
થાકતો, ત્યારે પછી તેને ગાંધી 
ક્ેવામાં આવતે. અ! ખેલ માટે 
સાંગવીમાં સ્વત'ત્ર છૂટી જગા ન 
હેવાથી ઠરેલા દિનમે હાથીને 
મોકળા છોડવાનો છે એવી ખબર 
આખા ગામમાં અગાઉથી 
અપાતી. એટલ્લે ગામના પ્રન્ન- 
જનોને એ હાથીથી ઇજા યવાતો 
સભવ ન રડેતો. એવી રીતે હાથીને ખેવાવડા 
મારે સવાર્તે ધોડા ઉપર કટલી કશળતાથી 
બસનું પડતુ” હશે, અને મતથી કેટવી હિંમત 
રાખવી પડતી હશે, તેની કલ્પના વાચકોએ જ 
ડરી લેવી, 
અગ્માડ# 

સમ્ત હ્ાથોતે ખેનવવાનો થોડે જીદે 
ગ્રફાર હજી પણુ વડોદરા સબ્યાનમાં ચાથુ છે. 
મરત હાથીના ખેલો કગાવવામાં વડે[દ્ગ 
સ્થાન પ્રખ્યાત છે. કી. ખડેગત સહાગઇ# 
ગાયકવાડને અનેક પ્રટારતા મમ્દાની ખેલતા 

પર્‌ વ્યા* સુ. 


૪૦ 





ફે. શ્રી, તપ્ત્યાસાહેખ પટવષત, સાંગલી 


સ"સ્થાનતા અધિપતિ 





ચિત્ર સખ્યા છપ૦ 


શૉખ હતે.. તેમતી ટારકિટી માં આવા મંગ્દાની 
ખેલે માટે અગ્મડ એ નામની જગા જુદામ 
તેમણે બ'ધાવી. એ જગા વડેદગ શકેગ્તી પૂર્વ 
તરક પાણી દરવાજા મહાર છે. તે ૩૫૦ ફૂટ 
લાંબી અને ૨૨૦ ફટ પહોળી છે. એ જગાતી 
પશ્ચિમે તથા ઉત્તરે આવેતી ઇમારતોના બીન્ન 
માળ ઉપર મદામ થી. ખાશ! સવારીતે બસવા 
માટે પણુ સવડવાળી જગા ગાંધેવી છે ખાકીતી 
“બધી બાજીએ ચારે તર્કથી પચ્ચીશ ફૂટ ઉ'ચે! 
રટ બાધેલે કોઇ તેના ઉપર નગરવામી ગ્રેક્ષક 
ક્ષોક્ાનતે બેસવાને અતુપૂળ પડે તેવી સવેડ 


૪૧૬ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખ“ડ શે 





કૈ, શ્રી. સયાગવ મહારાજ ગાયકવાડે તે પછી 
કરાવેલી છે, આ મેદાનની દક્ષિણુ તથા ઉત્તર 
દિશાએ ખે ખહુજ મોટા દગ્વાળ મસ્ત હાથીને 


આ અગ્મડમાં લાવવા માટેના રાખેવા 
છે, એ ૬શ્વાજનમાંથી એવા હાથી અ'દર 
આવ્યા કૈ દિવાલમાં ખેમાડેના વજનદાર 


આડસરતે સરકાવીને તૈતે બ'ધ કરી લેવામાં 
આવે છે એ ઉપમગંત એ આખા કોઃતી 
દિવાતમાં અ'તરે અ'તરે એકલો માણુમ અ"દગ 
ફે બહાર આવી કૈ જઇ શકે એવી નાની બારીઓ 
(માત ફૂઢ ઊંચી) પણુ 21ખેવી છે. વળી, આ 
મેદાનના મધ્યભાગે એક ગેળ પણુ મે।કળે 
એવે। ૪૦ ફૂટ વ્યાસને] નાને! છુ*જ કરેલે। છે. 
તેતી પણુ અ'દર જવાય એવી નાની કમાનો 
રાખેલી છે. (ચિત્ર ન, ૭૫૧). મમ્ત હાથી 
નજીક જ આવી જાપ, અને બચાવતે। બીજને 
કોઇ માગ « ન રહે, એવું જણુ।તાં # આગળ 
રાડનારો સાડમાર નજીકની આવી કે કમાત- 


માંથી ગમે ત્યાંથી પણુ ગહઢાર નીકળી જઇને 
પોતાનો બચાવ કરી શકે છે. એ સિવાય પણુ 
અગ્ગડતી એક બાજુએ ડપ ફૂટ વ્યાસને! એક 
ગાળ ઓટલો બતાવેલો છે; તેતી આમપાસ 
ફરવાથી પણુ હાથીની આંગળ દોૉડનામ 
સાઠમારોતેો અગર કેડેમવારાતે। બચાન થઇ 
શકે છે, કેમકે હાથી જે રીતે સામે કે સીધી 
લીટીમાં બહુ જેગ્થી દોડી શકે છે, તે રીતે તે 
તેના ભારે અને મોઢા શરીગ્ના કાગ્ણે ગોળા- 
કાર્‌ કે વક્ગતિમાં દે!ડી શકતા નથી, આતે! જ 
લાબ આગળ દોડનાનએ વારાચૃ'કા દોડીને 
લધું લે છે. 
સાઠમારી. 

શ્રી. ખ'ડેરાવ મહારાજના વખતમાં 
વડેદરામાં ૯૦-૯૫ હાથી હતા. આ હાથી 
પેજ કોઇ મસ્ત હાથી છૂચ્તો કે તોદદાત ઉપર 
ચડતો, તો તેતે પકડી લાડીને પુનઃ તેના ટાણુ 
ઉૃષ્ર બાંધી લેવા વીશ વીશ માણુસતી ત્રણ 











ચિત્ર સ'પ્યા હપ3 


સાઠમારી અને ડાગદાર્‌ી 


૪૧ 





મસ્ત હાથીને પકડવાનાં સાધને!* 











ચિતસ” 


ડેન્ડીએ ગખી હતી એ ત્રણુ ઢુશડીએ। મળીને 
તે માણુસોની અતે તેતા હથિયારોની સખ્યા 
માઠ થતી, તેથી તે પ્રતયે માણુસનુ નામ તે 
વખતથી સાઠમાર્‌ પડયુ અતે આ સાટમારા 
અગ્ગડમાં મમ્ત હાથીને મોડળા મૂકીને અને 
તેની આગળ દોડીને જે ખેત ઢરી ગતાવતા, 
તૈનુ નામ પણુ તે વખતથી «૮ સાઠમારી પડયુ 
પછીથી એ અગ્ગડમાં જે કઇ કાર્યક્રમ યાય 
છે, તેનધાને સાઠમારી «/ ડડૅવાનો રિવાજ 
પડી ગયે। છે. 

/ મસ્ત હાથીને તામામાં લા4વા માટે 
ભાના, ચીમટા, આકડીઆ, પહોચીઓ,બેડીએ।, 
વગેરે અનેક હથિયારોની જરૂર પડે છે ચિત્ર 
ન હપર્‌ ઉપરથી થીમટ!; ગણુ તથા પોચી 
ઓની કલ્પના આવને તેમ જ ચિત્ર નં, ૭૫૩ 





'“ખ્યા 3૫૨ 


ઉપરથી તેતે! ઉપયોગ કમ્નારા સાટમારે।તા 
ગ્વ૩૫ । પણુ *:૫॥ આવશે 


ખેતતે વખતે ભસ્ત હાથીને અગ્ગડમાં એક 
ડમાન પામે તાવીતે ઊભો! રાખે 2 પડી 
પામેની કમા 1માં ઊભા રહીને એ- મે સાથ્માર 
તતા પાઠતા પગમાં બાધેની સા: છોડે છે, 
તથા તે જ વખતે એક સાઘ્માગ હાથીના 
આગના પગમા મખેવી કાઢાવાગી પરેચી પણુ 
આક્ડીઆ વતી કાટી તે છે. પૂઝી 
ખ્યુગનચી એટતા ઉપર ઉભો નડે છે અતે 
ખ્યુગનથી ઇશારા ફરે ટે એવે! ખ્યુમતતો 
/ ઇશારા યતા જ કાથીને મોરનો મૂમ્વામાં આવે 
છે પકી આજુગાજુ ઊભા રરેના સાદમારે 
ચૈકી એકાદ સાદમાર હાધીની આગ “તય છ, 
“અને પોતાનુ ભાનું હાથીની આગળ ફરીને 


૪ર વ્યાયામસ્ાનકાશા, ખ'ડ ૨ જે 
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પ 


ન ટડ, 





સાઠુમાર., ચિત્ર સપ્યા ૭૫૩ 


કે માથા ઉપગ્નો ₹ંગિત ફ્ેષટા તેતી આગળ છેોડીતે હાથીને ચીડવે છે. હાથી પછી તેતી 
પાછળ પડે છે, એટલે બીક સાઠમારો તેતે બીજી બાજીથી ચીડવી પોતાના તગ્ક ખેચે છે, 
(ચિત્ર નં. ૭૫૪) હાથી પણુ ચોડાઇને ચીડવતારાએતી ૫1૭ળ ઘાવ થઇને દોડે છે આ 






ઇન્ક” ૪ સરસ નનન સક 
જે જ ઝડ 25 


ઝર 


ઝં ડઝ 






ચિત્ર મ“ખ્યા ૭૫૪ 


સાઠમારી અતે ડાગદ્રી 


રીતે તેને આખા મેદાનમાં દોડાવીને ખેશાવે છે. 
હાથી પ્રથમ તો એકની પાછળ પડે છે, તેશ- 
લામાંજ તેને ખીજે ચીડવે છે; એટલે તે 
પહેથાતે છે!ડીતે તે બીજાની પાછળ પડે છે. 
એટલામાં તેને ત્રીજે ચીડવે છે, અને પોતાના 
તરફ તેને તે ખે'ચે છે. આ રીતે આ ખેલ 
યુષ્ક) વખત સુધી આખા મેદાનમાં અતે બહુ 
સાદંમારે। મળને આગળ ચકા્યા કરે છે. 


હાથી જે ડે સ્થૂળ અને અતિ વિશાળ 
ત્રાશી છે, તો પણુ માણુસ કરતાં તેની સીધી 
દોડ તો! વધારે વેગની હોય છે. તેથી જ સાદ- 
માર તેને કોપ પણુ એક માણુસની પાછળ એક- 
શરખો દોડવા દેતો નથી. એકની પાછળ તેતે 
જરા વધારે વખત થાય, કે તરત જ બીને તેતે 
પોતાની તરફ ખે'ચી લે છે, એટલે પહેલાતે 
પોતાતે! બચાવ કરવાને વખત મળી નય છે. 
(મિત્ર ન ૭૫૫). આ રીતે ખેલ ચાલુ રહેતાં 


૪મ્૩ 


કોઇક વખત સાદ્મારતે પે)તાના હાથમાંના 
ભાલાનો, કે પોતાને ફેરો ન્યાં ત્યાં ફેકી દઇને 
તે ફે'ટાતો, પોતાના બચાવ કરવા મારે ઉપયોગ 
કરવે। પડે છે ફિઇક વખતે તેવે પ્રસગે દારનુ' 
બાણુ છે!ડીને તેના યુમાડાતી મદદથી હાથીને 
ગભરાવવે। પડે છે.આ ખેલમાં સાઠમારનુ 
ધય અતે ડૌશલ્ય જદેઇને પ્રેક્ષક આશી 
છક્ક થઇ જય છે. કોઇક વખત તો એગું' લાગે 
છે ડે અમુક સાકમાર «ણે હમણાં જ હાથીના 
પૂરા સપાટામાં આવી “૪ને મરી ન જશે. 
તેવે વખતે એકદમ ખેલને બંધ કરત્રાનો હુટમ 
મૂળે છે, અને ચીમથા નાખવાવાળાઓ હાથીને 
અટકાવવા તેના પગમાં ચીમયાં નાખી દે છે, 
આરીતે ચીમઢા નાખવાનું ફામ પણુ બહુ 
જેખમનુ' છે, હાથી એકદમ પાછે] ફરીને એ 
ચીમટા નાખવા આવનારને પફડવાતે] પ્રયત્ન 
કરે છે. એટલા જ માટે જે પહેલે ચીમટા નાખે 





. સાહમાર્‌ી, 


ચિત્ર સખ્યા હપુપૃ 


૪૫૪ 


છે તે ઇનામતે પાત્ર ગણાય છે, તેવા એક બે 
ચીમટા લાગ્યા કે હાથી ઊભો! ગહે છે, અતે 
પછી તેને ગાંધી લેવો! સુમમ પડૅ છે. તે પછી 
તેને દાણુ ઉપર લઇ જવા માટે અગ્ગડ બહાર 
લઇ જાય છે, અને સાઠમારીનો ખેત પૂરે 
રરવામાં આવે છે. | 

હાથીના કપાળે ચિટ્ટી ચાડવામાં આવે છે, 
અતે સાટમાર પામે તેતે કઢાવવામા આવે છે 
આ કામ ઘણું ૪ અધર” હોવાથી એવી ચિટ્ટી 
કાઢી લાવનાર સાઠમાર પણુ ઇતામને પાત્ર 
થાય છે. 


ડાગદાર્‌ી, 
ધોડા ઉપર બેસીને મસ્ત હાથીને ખેતાવનાર 
સવારને ડાગદ્ટારુ કહે છે. એવા બે ત્રણુ સવાર 
છછ સુધી વડોદરામાં તોટર છે. તેતા ધોડા 
સુદ્દામ શીખનીને તૈયાર કરેલા હોય છે. હ'મેશાં 
તેતે હાથી પાસે લઇ જધને તેની હૉથીવિષયક 






હાગદારી, 


હ આટ ક 0 
':5*--: ડ-થ..--ઝદોઇ. 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ“ડ ૨ જે 


ન--------.-----ૂ-...----------..----૦-૦૦૫૪-નસ--ાલાતાત,,...............................૦-ન.......૦..-.....૦૦૦----૦૦૦૦૪ન---- 


ભીતિનઇૃ કરવામાં આવી હોય છે કમ કે 
હાથીથી બીતારા ઘોડે આ કામમાં તદત 
નિસ્પયોગી નીવડે છે, ઉપચંત, ડાગદારીતો 
ઘોડે] મારો પાણીવાને! અતે વિશેષ ચપળ 
હોવે! નેઇએ. તે જ ત્રમાણુ તે ધોડા ઉપર 
બેસતાગ સવાર પણુ બહુ હિમ્મતતાન અને 
બળવાન હોવે! જેઇએ,_ડાગદાર સતૈયા? થઇને 
અગ્ગડમા આત્યા પઠી મસ્ત ફાથીને મોકળે! 
મૃકે છે, એ વખતે ડાગદાઃ? તેને ચીડવવા માટે 
તેની સામે જય છે, (થિત્ર ન. ૭૫૬) તે ગહ 
જ નજીક આવ્યા છે એમ જણાતાં જ હાથી 
પણુ એકદમ ચિડાઇને તેતી પાછળ પડે છે. એ 
રીતે પછી હાથીની અને ધોડાની શરત ચાલે છે. 
જટલીક વખત તે છેડ ઘોડાના પૂઢ્ડા પાસે «૮ 
હાથીની સઢ આવી પહોચે છે, અને પ્રેક્ષકોને 
લાગે છે કે હમણાં જ આ સવાર હાથીના સપા- 
ટઢામાં આવી જ જગે. તેથલામાં જ સવાર 
ઘોડાને એડી મારીને ઘોડે દોડાનીને હાથી 


ચિતસ'ખ્યા ૯૫૬ 


સાઠમારી અને ડાગદારી 





૪પ 









ડાગદાર્‌ી. 


પાસેથી વધારે દૂર નીકળી નય છે. (ચિત્ર 
ન ૭૫૭). તે નતેતાં જ પ્રેક્ષકોને આનદ 
આનદ થઇ તય છે, એને તેઓ તાળીઓ પાડવા 
માંડે છે, 


આવી રીતે આ સાઠમારી અને ડાગદારી 
એ એ બને મરદાની ખેલ ન્નેવા જેવા છે, અને તે 
જેવા માટે શુદામ ઘણા લોકા લાંબે લાંબેથી 


ચિત્ર સખ્યા ૪૫૭ 


વડોદરા આવે છે. કઇ મોટે! સરકારી પરેણેા 
આવ્યે! કે તેતે સાસ આ ખેલ સરકાર તર્કથી 
ખાસ કરાવવામાં આવે છે. આ નને ખેલમાં 
ખેલનારા સાડમાર અતે ડાગદારતી ઢિમ્મતતી, 
શક્તિની અને ચપળતાતી ખૂશ ફસેોટી યાય 
છે. હાક તા વખતમાં તો આવા ખેલ વડોદરા 
સિત્રાય બીછ કે૪ જગાએ નેવામાં આવતા 
નથી. 


₹પ॥ શિકાર ધૌડા ઉપરથી તથા પાય* 
દળથી પણુ કરવામાં આવે છે. કોકણુમાં અને 
દેશમાં પણુ «ગઝલમાંથી ડકરને હાંક? વવીતે 
ગામના લ્લેડ એટ તરફ શભા ચહે છે અતે 
ર્‌ ડકરની સુસ'ડી (મો૭” ચૂકવીને તેને 
ભાવાથી, ખરછીથી કે છેવટ કઠાડીથી મારે છે. 
“દૂકથી પણુ આ શિકાર કરવામાં આવે છે, 
પરતુ તેતે કોઇ પણુ શિકારી વધારે મહત્ત્વ 
આપતા નથી ગયા શતકની શરૂઆતથી આ 
શિકાર હિંદુસ્તાનમાં ઘોડા ઉપર ખેસીતે જ 
કરવાને! પ્રધાત પડી ગયે! છે. પૂર્વે બ'ગાળાના 
જગલેોમાં રીછે1 બહુ રહેતાં, તે વ'ખખતે તે 
રીંછને શિકાર પણુ ધોડા ઉપર બેસીને જ 
ભાલાવતી કરતા હતા, એ ભાવા ટૂ'કા હોય છે, 
અતે તેનુ ફળુ' પહોંળુ' હોય છે; અને તે રીંછ 
ઉપર લાંબે અ'તરેથી શેેરથી ફ્રે'ડ્વામાં આવે 
છે. રીંછના આ શિકાર પછી ડક્કરાતો શિકાર 
પણુ ભાલાથી કરવાની શરૃઆત થઇ. 
શરૂઆતમાં તે માટે પણુ ટૂ'કાં ભાક્ષાં વપરાતાં, 
અતે ડક્કરની પામે ન૮૪ને તેતા ઉપર તે ન્તેરયી 
ફે“કવામાં આવતાં. પરતુ પછીથી તે પદત બ'ધ 

* કરીને લાંબાં ભાલાં વપરાવા માંચ્યાં, અતે તે 
ફે“કવાને બદલે ડુક્કરની વધારે પાસે જઇને તેના 
ઉપર ખોસી દેવાની રારૂઆત યઈ. હાલ એ જ 
ગ્રકાર હિંદુસ્તાનમાં બધે ઠેકાણુ” ચાલુ છે. 
ડક્કરનો શિકાર કરવાતો ચાલ અનાદિ કાળથી 
હિંદુસ્તાનમાં ચાકુ છે. રજપૂત લેાકામાં 
સ'કાંતિના કરના દિવમે ડુક્કરતે। શિકાર કરીને 

જ્૧૬ 


- લેખક :- 





મે. જનરલ નદનાસાહેબ રિદે, 
વડેદદરટ. 


તેનુ માસ તે દિવમે ખાવાને] રિવાજ છે. 
મરેઠાઓમાં પણ્‌ કેટલાક લેકે તેતું માંસ બડ 
સ્ગરિપૂર્વક ખાય છે. ઘે]ડા ઉપર મેસીને પદ્દત- 
સર્‌ શિકાર કરવાતી કલ્પના અ'ગેછ 
અમલદારની છે. 


શિકારની ટુ'કા્માં હકીકત* 
આ શિકાર નીચે બતાવ્યા પ્રમાણે કરવામાં 
આવે છે. ત્રણુ ત્રણુની બે ત્રણુ ભેડીએ બતીને 
હાથમાં ભાલાં લઇને આ શિકારે જય છે. જે 


શિડાર્‌ 


જગતમાં ડજરો। હેય, તે જગતની નજીકના 
ગામતેોને એકઠા કરીને તેમતી પાસેથી 
1 પમ રન હકારવામા આવે છે શિકારીએા 
પોતાના ઘેડડાએ ઉપર જ ગનની ગહા? ઊભા 
રે છે એડાદ સારુ ડુકર જગતમાંથી ગહ)? 
નીમ્ળતા જ રિકારી તેતી પાછળ પોતાના 
ધેડાએ એકદમ પૂરવાટ દોડાવે કે શિબરી 
માંછળ આવે છે એમ જાણુતા જ આગળ 
ઘેડતુ તે ડુક્કર પોતાની ગતિ જરા તેજ રૈ 
છે શિકારી હવે ભાલુ મારવાનો એનુ જેતા 
જ્તે એક્દમ ચપળતાથી જમણી કે ડામી 
શાજીએ છટજી જાય છે, અને શિકારી રે ધે;3) 
ઘણે! આગળ વધી જાય ઝે એ વખતે મિદર 
રીના બીજા ૨ જેડીદારે હેય છે તેમને સારી 
૮ મળે છે તેએ આ ડક્ગ્ને ભાનુ ખોસી 
દેવાતો પ્રયત્ન રરે ઝે હવે આપણે ૩૪ઇ૪ન।જ 
રેલો નથી, અને શિકારીનું ભાગું શરીરમા 
ઘૂસવાનુ જ, એવુ જણુ।તા જ તે ડુજર પોતાના 
પાડતા પગ પર્‌ ઊતટીતે શિકારીના ધેમ 
ઉપર એડા નેગ્થી હલો કરે છે 3 નને શિકારી 
ગારેત હેય કે તેતે ઘોડે! તદન નવોસવો। હેય 
તેતે ડુક્કર તેવે જમીન ઉપર લગડાવે જ 
[એવે વખતે ક્રોધમા તેના ગધા વાળ ઊભા થઇ 
શય છે/ અને તે મોટો અવાજ કરી એક્દમ 
આંખના પોપચા ઊધડે ન ઊધડે તેટતા 
વખતમા જ ધોડા ઉપર હલો કરે છે ડુકગ્તા 
ફમનસીમે જે શિકારીતુ ભાનું તેના શરીરમા 
ખોસસાઇ ગયુ, અને તે નીચે જમીન ઉપઃ પડયુ, 
તો પણુ તે એક ક્ષણુમા જ ધરી પોતાતા પગ 
ઉપર ઊશ્રુ થણતે નાસવા માડે છે, અગર 
શિકાર નડે બીજી ટક્કર લેવાતે તૈયાર યઇ 
જાય છે આ રીતે 3ેટતાએ ભાના તેના 
શરીરમાં પેઠ્ઠા પછી તે જમીન ઉપર કાયમનુ 
મરોને પડે છે એવી આ શિધરતી ટ્ર કામા 


દ્ીટ્ત છે 
પ૩વ્યા સા 


તીનો 


આ શિકારન લાભ? 


આ શિકાર મા સારા ઘોડાની આવ 
સ્યકતા કે બીજા બધા જગવી જનાવરોતા 
શિદ્ા રચતા ડુક્કરના શિગગ્ને વિશેષ મહત્ત્વ 
આપવામાં આવે છે એ શિડાર માટે પુષ્કળ 
શિરારીએ એકત્ર થાય છે, અતે તે વખતે 
તેમનો બધાનો વખત ગડુજ મજામાં જાય છે 
લશ્કરી અમનદાર્ને આ તિકારથી પોતાના 
ધધાતુ શિક્ષણુ મળે કે ધૈય, ચપળતા, ધોડા 
ઉપરૃતી ખેઠક, હથિયાગ વાપરવાની મદાઇ, 
અને સટટની સામે થવાતી તૈયારી, વગેરે 
પુષ્હ્ળા ગુણુ એમાથી શીખનાના મને ઢે આ 
શિશ્ગ્થી આખે! અને ઢાવ એટનતા તીત થાય 
જે કે યાય પણુ જરીકે અવાજ (ખટ5) થાય 
3 શિકારી તે તરત ન સમજી જાય છે જે 
ડક્કગ્નો શિકાર કચતાગ, તે ઉત્તમ વસ્કરી 
અમતદાર થવે! જ જેંકએ 


“મારે; સાખ (સાહેબ), મારે, 


હિંદુસ્તાનના માછ સેનાપતિ ગ્વ પ્રસિદ્ધ 
લોડ રામટસે પોતાના ૪૦૯5 ૦0૦૩ ૯૧૪૩ 
॥ લવ નામના ગુગ્તતમાં કૈ તઢારાણા 
પ્રતાપસિંગના પૈ નિષે લખેવી એક હકીકત 
અહી આપવા જેવી છે તે તખે છે ડે “હુ 
ન્નેધપુર ગયેલો, તે વખતે મારા મારે મહારાણા 
પ્રતાપરસિંગે ડુઃકગ્તા શિમર્ની વ્યતમ્થા કરી 
દતી આશિકારમાં મે એક મોરા ડૂક્કરતે 
ભાનાથી જખમી ક્યુ, છતા તે પાસેના 
ડુંગરોમાં «વા લાગ્યુ, અને તે જગાએ તેની 
પછાડી પડવુ એ ધે[ડા ઉપરથી શક્ય ન હેતુ. 
તૈથી મે મહામણા ગતાપમિંગને બૂમ પાડીને 
ટુ, કે આપ આપને ઘેડ વચમાં નાખી તે 
ડુકરને મારા તરજ પગ્ત મો।ફવે] મડાગણુ 
ગ્રતાપર્નિગે તે પરથી પોતાને ઘોડે એમ્ટ્મ 


૪૫૮ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખડ ૨ જે 


“---------:---------------------------------ૂૂ---.૦૦૦૦........... 


છૂટો મૂકયે।, પણુ તે ડુષ્કરની નજીક જતાં જ 
તે ઘોડાતો પગ એક ખાડામાં ખૂ'ચી ગયો, અતે 
તે પોતે પણુ ધોડા સાથે જમીત ઉપર પશ્યા, તે 
જખમી ડુષ્કરે મહારાણા પ્રતાપર્સિંમ 0૫૨ 
એકદમ હલો ક્યો, અતે તેના પગને મેટા 
જખમ કર્યો, તેતી મદદમાં રહું દોડતો! ગયે, 
પરતુ તેટલામાં તે! મહારાણા પ્રતાપસિંગ લોહી 
લેહાણુ યઈ ગયા હતા. છતાં ઊભા થઇને 
તૈમણે ડક્કરનુ' મોહુ' પતાના હાથવતી 
પકડીને તે ડુક્કરતે તેવા મે પાછલા પગ ઉપર 
ઊભુ' કયું* હતું. મારા ભાલાનેો। «૪ખમ તેને 
ક'૪ વધારે ઊંડે ગયેલો! ન હોતે, એટલે તે 
ડુક્કર બહુ જોરમાં જ હતુ. મહારાણુ। પ્રતાપ- 
સિંગે તેને નનેરથી ધક્કો મારીને પાછળ પીઠ 
ઉપર પાડયુ', અતે તેના પાછલા બ'તે પગ બ'તે 
હાથમાં પકડી રાખીને તે મતે કહેવા લાગ્યા, કે 
“મારા, સાબ, મારો”. પછી મે' તે ડુક્કરતે 
ભાલાથી મારી નાખ્યુ “. ડુક્કરનું વજન અને 
બળ કેટલુ હોય છે તે નણુતા હશે તે મહા- 
રાણા પ્રતાપર્સિંમના ધૈયતી, શક્તિતી અને 
ગ્રસગાવધાનની તારીફ જ કરશે. 


ડુક્ફરના શિકાર માટે જેધપુર આખા 
હિંદુર્તાનમાં પ્રખ્યાત છે. મહારાણા પ્રતાપ- 
સિંગના વખતે નેધપુરમાં ડુષ્કરને1 શિકાર 
તલવારથી થતે! હતે! એવું સાંભળ્યુ” છે. 


શિકારની હક. 


ડુશ્કરને! શિકાર કરવા માટે જગલ ઠાંક- 
વામાં આવે છે, તેતે હક્કા કહે છે. ઘણા જ 
ગામ લોકે એકત્ર યને બધા એક સાથે એક 
બાજી રહીને જગને હાંકવામાં આવે છે. એ 
લ્રેકો પાસે તે વખતે મોટા મોટા દડા, શીંગે!, 
લતૂડીએ અને બ'દકેો પણુ આપેલી હેય છે. 
એ બધા ઉપર દેખરેખ રાખવા માટે એક મુખ્ય 


શિકારી હૈય છે, અને તેના હાથ તીચે શીશ બે 
ત્રણુ શિકારીને પણુ રાખવ! પડે છે, તેએ! 
ઇશારે। કરે, કે તરત જ જગલ ઠાંકવાનુ' કામ 
શરૂ કરત્રામાં આવે. ને શિટારી લેયા પાસે 
બદયા આપેલી હેય છે, તેએ મોડું કોઇ ડુક્કર 
નજરે પડતાં જ ગાળી વગરનાં કાતું સોથી અવાજ 
કરે છે, એટલે બહાર ધે[ાડા ઉપર જે શિકાર 
કરતાતે તૈયાર ઊભા હેય છે તેમને ચૂચના મળે 

છે. મોડું ડુક્કર જ'ગલમાંથી બહાર્‌ પડતાં જ 
તૈતી પછવાડે ઘેડેસવારે। દોડે છે, એટલે હક્ક! 

બધ પડે છે. એ બવાર પડેલુ' ડક્કર મરાઇ 

જાયતો ફરી હકા રરૂ કરવામાં આવે છે. . 
ગ્વાલિયરમાં વાઘના શિકાર માટે છછકા ડરવા 

સારુ પલટણુના લેને! ઉપયોગ કરે છે. એ 

હક્કા ઘણી જેવા જેવી થાય છે. આગથી ડુક્કર 

બીએ છે. કોઇ મસ્ત ડુકકર અગર જખમી 

ડૃય્કર 3૪ જાળામાં છુપાઇ ખેર્ડું હોય, તે। તેને 

બહાર કાઢવાને બીશ'ન ગમે તેટલા પ્રયત્ન થાય 

તા પણુ તે બહાર નીકળતું નથી, પરતુ એ 

નળાતે ને આગ લગાડવામાં આવે, તે! તે 

બોઇનતે એકદમ ગહાર આવે છે. દક્ષિણુમાં 

અથવા નિનામ હૈદરાબાદમાં ફાફડીઅ થે।રતી 

વચમાં ડુક્ફરા રહે છે. તેમાંથી તેતે બહાર 

કાઢવુ' બહુ જ કડણુ પડે છે, હોશિયાર સિકારી 

હાથમાં તલવાર લઇને એ થોર કાપીને અંદર 

પેસે છે, અને ડકરનતે જેતાં જ તદન તેતી 

નજદીકમાં બ'દૂકતો ખાલી અવાજ કરે છે, 

એટલે તે બહાર નીકળે છે; અને બહાર ઊભેલા 

ઘેોડેસવારોના ભાલાને ભે।મ થઇ પડે છે. 

ડુકકરોાની ખરીએતી નિશાની ઉપરથી તેની 

છુપાવાતી જગા કેટલાક શિકારીએ બરાબર 

શૈેધી કાઢે છે. તેતે “પગલું કાઢવુ' અથવા 

પગેરૂ પકડવુ*' કહે છે. એ કામમાં મરેઠા, 

કચ્છી, ભીલ, ગૉડ અતે ગુજર્‌ાતતા વાઘરી 

લેકે બહુ કુશળ હેય છે, 


* શિકાર 
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ડકરની તાડાત* 


ડુક્કર એ કપટી પ્રાણી છે. હક્કાની ખૂમા- 
ખૂમ સાંભળતાં જ તે પોતાની જગામાંથી બહાર 
આવે છે, અતે શક્ય હોય તે! તો તે જગા 
જોડીને ભીજા જંગલમાં પેસી જાય છે. દા 
જે તેની તદ્ન નજદીકમાં જ થાય, તો તે એવું 
છુપાધ્ર જય છે, કે નેનારને જણે ફક્ત મારીવું 
એક મોડુ' ટેક પડેવું છે એમ જ લાગે. એમ 
છતાં પણુ ને તેને તે છુપી #ગામાંથી હાંકવામાં 
આવે, તે! તે એવા ત્તેરથી તેતી મુસંડી 
(મોઢાનો આગલે ભાગ) મારીને બહાર પડે 
છે, કે હક્કાવાળ।ા પોતાતી હાર (લાઇન) તેડીને 
પણુ તેને નીકળી જવાતી જગા આપે છે. 
જમલમાંથી તે બહાર મેદાતમાં આવ્યા પછી 
પોતાતે માટે બીછ સુરક્ષિત જગા કઇ, તેતો 
વિચાર તે પ્રથમ જ કરી લે છે, અને તે જગા 
તરક ₹ પછી તે નાસે છે, જેનારાએને ડક્રતી 
દોડ વધારે જણાની નથી, પરંછુ ગમે તેટલે 
વેગવાન ધેડે! હાય, તે! પણુ અર્ધા 
પોણા માછલ સુધીમાં ડુક્કર તેની આગળ 
સહજ નીકળી «તય છે. જતાં જતાં કયાંય 
છુપાવા જેવી જગા દીદી કે તે #મામાં તે 
એકદમ ઘૂસી જાય છે. નાસતી વખતે સામે 
કોઇ નાળુ* 3 દિવાલ કે વાડ આવે, તો 
તેના ઉપરથી તે સહજ કૂદી જાય છે. કચ્છમાં 
એકવખતે ૫૦ ફૂટના ઊચા ટેકરા ઉપરથી 
ડુષ્ફરે રેક મારેલી, અને ત્યાંથી પણુ તે ઊડીને 
જગલમાં ચાથી ગયેલુ”. તેતે તરતાં આવડતું 
નથી, ડેમ કે તરતી વષ્ખતે તેના પગની તીકણુ 
ખરીઓથી તેતું ગળુ' કપાઇ “ય છે, એમ 
%ડાક લોકો માને છે. પણુ તે સમજ શૂલ 
ભરેથી છે, લેખકે જખમી ડુછરની પછવાડે 
પડતાં સાગેના પાણીના તાળામાંથી તેતે તરીને 
પાર્‌ જતાં ન્નેમેલ્ષું છે* 


ડુક્રની છતર્પિંડી, 


પોતાની પીઠમાં હવે શિકારીનું ભાધું 
બેસવાનું જ એવુ જણાતાં, ડક્કર એટલી 
સદાધ્ંથી જમણી તરફ કે ડાબી તરફ સટકી 
«ય્‌ છે, કૈ શિકારીનો ઘોડે કેટલીક વખત 
ઊલટે। આગળ નીકળી નય છે, અને બતે 
વચ્ચેનું અતર ઊકટું વધી પડે છે. એવી રીતે 
રાડતુ' ડકર બીજા રારોનાં કે હરણુનાં કે 
જગલી ગાયનાં રોળામાં પેસી જય છે, અને તે 
શિકારીને દેખાછું” પણુ નથી. 


ડુકરની દાંતીએ।* 


જખમી થયેલા ડુક્કરને જ્યારે એમ લાગે 
છે, 3 હવે આપણે દેહવાકી પણુ વિભાવ થઇ 
શકે તેમ નથી; ત્યારે તેનામાં કેટલી ધી હિંમત 
હોય છે તે જણાઇ આવે છે. એવે વખતે તે 
મોટું ફેરવીને શિકારીની જેડે લડવાને તૈયાર 
થઇ જય છે, અતે લડતું લડતુ' તે આશરે! મળે 
તેવી જગા તરફ જવા પયતન કરે છે. સામે 
ભાલુ' આવતાં જ તે નિભય પણે તેના ઉપર 
પડે છે, અતે પાછળથી ભાકું આવે એમ 
જણાતાં તે તેના પર એકદમ ઊકટે છે. એવાં 
જટલાએ ભાલાં તેના શરીરમાં ઘૂસીને તેતે 
જખમી કરે છે; પરત તે તેની કશી પરવા જ 
જરતુ નથી. શરીરમાં લાશુ' પેડેછુ' હેય, છતાં 
તે ભાક્ષાને ખે'ચતુ" જઇને શિકારીને કે તતા 
ઘોડાને જખમી કરવાને પ્રયત્ન કરે છે. પેટમાં 
આંતરડાં બહાર નીકળી જમીન ઉપર લગૂડતાં 
હેય, છતાં તે શિકારી જેડે તથા તેના ઘે[ડા 
નડે લડતુ જ રહે છે. શિકારી કે તેતે ઘે[ડો 
તેતા સપાટામાં આવ્યો, તે! તેને તે જમીન 0૫૨ 
લમ્ડાવવાનું” જ. અતે શિકારી એક વખત 
તીચે આવ્યે, અને તેતી જેડે ડાઇ સાથીદાર 
ન હોય, તો તેનાં સોએ વર્ષ પૂરાં થઇ ગયાં જ 
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સમજવાં, જખમી થયેલું ડૃક્કર્‌ ત્રણુ ચાર 
શિકારીઓ નાં ભાધાં જડે ડેવી ટક્કર લે છે, 
“એ જેવાની મળ ક'૪ એરે જ છે'. «ખમી 
થયેલુ ડુક્કર અતિશય થાકયુ, કે તછટમાં જે 
છે૩ડ ઝાડ વગેરે ત્રળે તેમાં ઘુસી “નય છે, અને 
મુએલા સરખુ” પડી રહે છે. ને પાસે ધાસ હેય 
તો તેને આગ લગાડતાં જ તે બહાર નીકળે છે. 
પણુ જે ઘાસ ન હેય તો તેતે મારવા માટે 
ઘોડા ઉપરથી પછી ઊતર્વુ* પડે છે. એવા 
ડુકકરને જમીન ઉપર રહીને મારવુ', એ બહુ જ 
જેખમ ભયુ” કામ છે. થોડોક વિસામો મળી 
જાયતો તે તાજા'તમ થ% ન્નય છે, અને 
એકદમ ઊઠીને શિકારી ઉપર્‌ હલ્લો કરે છે. 
શિકારી ને તે વખતે સાવધ ન હેય, તે તેતે 
તે જખમી કરે છે. જખમી થયેલુ' કે થાકેલું 
ડુક્કર નાળામાં 5 કૃવામાં કે કદા ઘરમાં પણુ 
પેસી «ય છે. 


શિકારના હશિયાર- 


બૂધા દેશોમાં ડૃક્કરતો! શિકાર ભાલાથી 
થાય છે. હિંદુસ્તાનમાં સવાસે। વષષ પૂવે” નાના 
ટૂંકા ભાલાથી આ શિકાર કરવામાં આવતો 
હતા એમ અગાઉ જણાવેલુ* જ છે. એવાં 
ભાલાં ડક્કરની નજીક જઇને તેના ઉપર ન્નેરથી 
ફે'કવામાં આવતાં. હાલમાં આ શિકાર માટે 
લાંબાં અને ટ્ર'કાં એવાં ખે પ્રટારનાં ભાલા 
આપણે ત્યાં વાપરવામાં આવે છે. લાંબા 
ભાલાની લ'બાઇ ૭ થી ૮ ફૂટ હેરય છે, અને 
ટેટા ભાલાની લ'ભાઇ સાડા છ ફૂટ કરતાં 
વધારે હોતી નથી. ડક્કરને આપણા ઘે!ડાની 
જમણી બાજી થોડા અ'તર ઉપર લઇ્તે, તેની 
ડાળી પાંસળામાંથી તેના કાળન્નની આરપાર 
એ ભાલુ* મારવામાં આવે છે. અ'્રેછમાં તેને 
ઈતંલ-ાણલ 80લા કહે છે. ટૂક” ભાલુ' 
મારનાર શિકારી વધારે નિષ્ણાત હોવ છે, કેમ 


% તેમાં ડુદરતે રિકારીના ધે!ડાતી વધારે નછીક 
આવતા ૬૪ને તેતી પીઠમાંથી તેતા કાળજાની 
આરપાર નતય તેમ ઊભુ ભાલું મારવાતુ' હોય 
છે, તેને અ'શ્નેછમાં ૦૫ટ“-1$8 6 819૯0” કહે 
છે. ભાલાનાં ફળાં ધણાં પ્રકારનાં કોય છે. 
પરતુ સવષ્થી ઉત્તમ કળાં બામતેટના આકારનાં 
લ*ડનની વિદ્કિન્સન ક'પની તૈયાર કરે છે, 
અમર હિંદુસ્તાનમાં ઔર'ગાબાદમાં “બેો!દરાજ” 
નામનાં ઉત્તમ ફળાં બનાવવામાં આવે છે. 
ખોદદરાજનાં ફળાં જ હિંદુસ્તાનમાં તો બધા 
શિકારીઓ વાપરે છે. ફળાંતી પાછળ 
ખેસાકવાને। જે વાંસ તે મખૂત, સ્થિતિસ્થાપક, 
અને પાક્કો જેઇએ, અને તેની ગાંકે। પાસે પાસે 
નેઇએ. ભાલાની ધાર હમેશાં તીદ્દણુ રાખવી 
જેઇએ. ડુક્કરને। શિકાર કર્યા પછી તેની નડી 
ચામડી અને ચરબીથી તે બૂડી યઇ નાય છે, 
અનેતેતે કાટ ચડે છે. તેથી સરાણુ ઉપર 
ઘસીને તે ધારને તીક્ષ્યુ અનાવવી પડે છે. 


શિકારની જગા* 


આ શિકાર સપાટ મેદાનમાં કરવાનુ 
મળતું નથી, ડુકરની પછવાડે પૂરપાટ ઘોડે 
રાડાવતાં ક“ બધે ઠેકાણે સરખી જગા હોતી 
નથી. એટલું માત્ર ખરૂં ઝે જે ડેકાણું ડુકર 
જઇ શકે છે, તે કેકાણુ ઘોડે! પણુ જઇ શકે છે. 
કપાસતું' ફાળુ' જગલ, તર્ખૂચનું ખેતર, ખાડા, 
નાળાં, જમીનસરસા નાતના કૂવા, કેસના 
ખળદેોતે આગળ પાછળ જવા માટે કરેલી 
હળતી જગાઓ તથા તેતી ખ8ાસપાસ માટીની 
બાંધેલી વ'ડીએ!, નદીની રેતી, ઊંચુ વધેલુ* 
ઘાસ, નાનાં નાનાં ઝાંખરાઓ, વગેરે સેકડે 
અડચણામાંથી ચિકારીને ઘોડો હાંકવે પડે છે. 
એ કામ કેટલુ" જેખમભર્યું છે તે જેણું શિકાર 
ગ્રત્યક્ષ કરેલો! હશે તેને જ તેની કલ્પના આવી 
શકશે, ઉપર બતાવેલાં કારણોતે લીધે જ આ 


* શિડ્ાર 


શિકારમાં હ'મેશાં છવહાનિ થવાને ખૂશ મંભવ 
રડે છે, આવા શિક્રારમાં નિષ્ણાત શિકારીએ।ની 
પણુ કેટલીએ જીવહાનિ થયેલી છે. પરંતુ એવું 
નેખમ ખેડ્યા સિવાય ઉત્તમ શિકારી થવાય જ 
નહીં, એવો જાણું આ શિકારતા અળાધત 
નિયમ જ છે. 


શિકાર કરવાતી રીત, 


આ શિકારમાં નીચે જણાવેલી બાબતો 
ખાસ ધ્યાનમાં રાખવીઃ--(૧) ડક્કરની સામે 
ઘોડા પુરપાટ દોડાવવે॥, કદીપણુ ધીમેથી 
લાવવો નહીં. (૨) આપણે! ઘેાડે! ડુક્કરથી 
જરા કાટખૂણું રાખવો. તે જ રીતે એકદમ 
અ'ગ ઉપર ધસી આવતા ડુક્કરને પણુ જરા 
કાટખૂણે «૮ આંપણા ભાથા ઉપર લેવુ. 
(3) ઘોડા ઉપર “૮ર આગળ થઇને ડુષકરના 
પાછલા ભાગમાં ભાલું ખોસવું. (૪) ભાધાતું 
ફળુ' તીદ્દણુ ધારવાળુ' જઇએ, અને તે ખસી 
દીધા પછી તેને પકડી જ રાખવાની કઇ જરૂર 
નથી. જરૂર હોય તો! છોડી પણુ દેવું. (૫) જે 
(વિકટ) ડેકાયે ડૃકર જઇ શકે છે તે કાણે 
ઘોડા પણુ જઇ શકે છે. (5) શિકાર વખતે 
આપણુ ઘોડાને સૌથી આગળ રાડાવવાતી 
તૈયારી રાખવી. (૭) ધોડાતે દોડાવતી વખતે 
તૈની લમામ છૂટી છે।ડવી. 


એક નતા શિકારીએ એવું લખી રાય 
છે, કે શિકાર કરનારતી આંખે! તેજ (પાણીદાર) 
ઇએ, તેની બેઠક (ધોડા ઉપરતી) સારી 
નેઇએ, તેનામાં આત્મવિશ્વાસ હોવો જઇએ, 
તેનુ' મગજ શાંત જઇએ, પોતાના ઘોડા માટે 
સતી ખાતરી હોવી જોઇએ, ભાલાને સકફાઇથી 
મારતાં આવડવુ* જઇએ અને ડુક્ફરના છળ" 
કપટની તેને સારી માહિતી જોઇએ. હું હમણાં 
“મારીશ, હમણાં મારીશ, એવા ભરોસા ઉપર 
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આપણી સ'ધિ જય છે; અતે બીજે શિકારી 
તેટલામાં જ તેતે જમીન ઉપર લબડાવી રે છે, 
જ કાંતો પોતે જ લષડી પડે છે. પોતાના ઘોડાને 
સ'ભાળીને બરાબર વખતસર્‌જ ભાલું મર્મ- 
સ્થાનમાં ખોસી દેવામાં ૮ ખરૂ કૌશલ્ય છે. 
ખીકણુ ઘોડે! કે ને ઘોડાને એક વખત ડુક્કરે 
જખમી કરેલા હોય તે ઘોડે! સહસા ડુક્કર ઉપર 
એકદમ જતા નથી, એ શિકારીએ લક્ષમાં 
રાખવુ”. ચાર પાંચ શિકારીઓ જે વખત એક 
«૪ ડુક્કરની પાછળ “પહેલુ' ભાદ્યં' મારવા 
માટે પોતાના ઘોડાઓને પૂરપાટ છે[ડૅ છે, તે 
વખતે ડુક્કરતી પછવાડૅ જે પહેલે શિકારી હેય 
તેતે ધક મારીને બીજા શિકારીએ તેતી ન્ેડે 
થવા માટે તેનો શિકાર બમાડવે। નહીં, પણુ 
જરા પાછળ રહીને તેતે પહેલો હાથ કરવા દવે, 
અને તે ચૂકે કે ડકકર જમણી કે ડાખી તરક ફરે, 
તો તે વખતે તેણે પોતાના ઘોડો આગળ કરીને 
તે ડુકકર્‌ ઉપર ધાવ કરવો. શિકારીએ પોતાનુ” 
ભાલું ઘોડાની ડોક ઉપર આડુ* રાખવું, અગર 
તતી ખૂડ (નીચેતો છેડે) આપણા જમણા 
પગના ખૂટ ઉપર રાખીને ભાલાને હાયમાં ઊચું 
રાખવું. ડકકરતે મારવા વખતે ભાલાતે નીચુ" 
કરવુ'; નહીંતર તે આપણા ભેડીદારને કે તેના 
ઘોડાને લાગવાતે! સંભવ છે. એક નવા શિખાઉ 
શિકારીનું ભાલ તેવી રીતે આગલા શિકારીના 
ઘોડાના માથામાં ઘૂસેધું આ લેખકે નેયુ છે. 
જે સવારને ધોડા ઉપસ્થી તીચે કેમ પડવુ” તે 
આવડતુ" ન હોય, તે સવાર જ ન કહેવાય. 
કછ વધારે ઇજા ન ચવા દેતાં ધોડા ઉપરથી 
નીચે કેમ પડવું તે એક કળા છે; અને તે પ્રત્યેક 
ઘોડેસવાર શીખવી જઇએ. કૈ. શ્રી. કત્તેસિંગરાવ 
ગાથકવાડ એએ! ડુક્કરના શિકાર વખતે 
જુટલીએ વખત પડેલા. પરતુ તે પ્રત્યેક વખતે 
તઓ પાતાના પગ ઉપર જ ઊભા રહેતા હતા, 
અને ધોડાતી લગામ તેમના હાથમાં જ રહેતી, 
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એટલી સફાઇથી તે ધોડા ઉપરથી પડતા છતા. 
ડૃકકરતે આપણી બાજીએ લઇને ભાધું ખોસયું. 
ડાળી બાળુએ ક ઘોડાની ડેક નીચેષી ભાલું 
ખોસવાને પ્રયતન કરવામાં પોતાની જ છવ- 
હાનિ યવાનો। સભવ રહે છે. ડર ને આપણુ 
અ'ગ ઉપર જેસનેર આવતુ હોય, તો આપણા 
ઘ્વોડાતે પણુ તેટલા ન જેસમભેર હાંકી તેને 
આપણા ભાલા ઉપર લ્ેવુ*. એવે વખતે ઘોડાને 
ઊભે। રાખીને ડુકર પામે આવે તેવી વાટ જેવી 
તહીં. જે કદાપિ ડૃક્કરને। હલ્લો થતાં ટક્કરમાં 
શિકારી ધોડા ઉપરથી પડી જય, અને ધોડા 
નાસી ન્નય તમા ભાલુ” પણુ દૂર જઇને પડે કૈ 
ભાંગી જય, તો એવે વખતે શિકારીએ જમીન 
ઉપર સુએલા જેવા થઇને પડી રહેવું; એટલે 
ડધ્કર્‌ પણુ નાસી જશે, એવા વખત માટે 
ક્રમરના પટ્ટામાં મોઢા પાતાનુ' શિકારી ચપ્પુ 
જરર રાખવુ“. પ્રસગે તેનો ઉપયોગ ડુક્કર 
ઉપર્‌ કરી શકાય. 


« કાદિરે કપ (તૉ. 0000). 


મિરતની આસપાસ જે ડુક્કરતે! શિકાર 
કરવામાં આવે છે, તેમાં જે શિકારીનું ભાલુ” 
ડુક્કરતે પહેલું વાગે છે તેતે કાદર કપ આપ- 
વામાં આવે છે. કાદિરનો અર્થ નદીની રૅતીનુ* 
ભાડુ' એવો થાય છે. ગગા અને યમુના એ 
નદીઓના કાંદા ઉપર ડુક્કરાની વસ્તી છે; અને 
સાં હક બોલાવાય એટલે ડુક્કરા બધાં એ 
નદીની રૈતીમાં એટટ્દાં થાય છે, અને તે ૪ 
જગાએ શિકારીએ। તેને મારે છે. હિંદુસ્તાનમાં 
આ કાદિરે કપતુ' માન વધારે છે. સન ૧૮૬૭ 
થી દર વષે? આવે! શિકાર ત્યાં થાય છે, અને 
ત્માં કાદિરે કપ જીતવૈ। એ મોટુ માન ગણાય 
છે, સન ૧૮૬૭ થી તે સન ૧૯૩૦ સુધીમાં 
જેણું કાદિર કપ જીતેલા, તેનાં નામ નેતાં તેમાં 
ઘોળપુરતા મહારાણા સાહેબ, જતર્લ ગુસ્દત્ત- 


ન 


વ્યાયામસાતકેશ; ખ“ડ રજે 





સિંગ અતે કનલ સેવાર્સિંગનાં નામે! જણાય 
છે. 


શિકારી ધાશાક. 


ટૅ'%ી બાંયતું' ખાખી ખમીસ, ખાખી 
રાગની બ્રીચીસ, ફિલ્ડ ખૂટ, ટ્ૂ'૪ી મમરેજ 
(ખૂટની એડીમાં રહેલો લોખ'ડી સળીઓ ), તથા 
રાપી, જેતે! ચામડાનો મજખૂત પદ્દો ટેપીતી 
ઉપરથી લઇને હડપચી નીચે ધાલ્ી શકાય તેવી- 
એટલે પોશાક જેધએ ટાપીનો આ પદો હડ- 
પચીની નીચે મજખૂત મેસાડવે।, ધેડડે! પૂરપાટ 
રાડવા માંડતાં કૈેશ્લીક વખત આ પટ્ટો પવનથી 
તૂટી નતય છે, અગર નરમ રાખેલ હોય છે તો 
રાપી જ માયા ઉપર સરી આવે છે કે જેથી 
આગળ #'૪ જ દેખાતું નથી; અને એ વખતે 
ખૂતે હાથ રોકાયલા હેય છે. એ રોપીની અ'દર 
સૂતરની પઠ્ઠી જેઇએ, કટલાક શિકારીઓ 
રાપીતી અ'દર નાતો ડ્વાલ રાખે છે. ધઘે!ડા 
ઉપરથી નીચે પડતાં કેટલાકના આવી ટોપીથી 
જવ બસયા છે. ફિલ્ટ બૂટ પહેરવાથી ઘોડા 
ઉપરથી પશ્યા પછી પણુ પગથી ચાલી શકાય 
છે, સજજડ ખૂટ હે।ય તે! તેવે વખતે બહુ જ 
શ્રમ પડે છે. પ્રત્યેક શિકારીએ પોતાની 
પાસે મોટા પાનાવાળુ' એટ્ટ શિકારી ચપ્પુ 
રાખવું, અને તે પટ્ટાની આગળ રાખડું, 
બાજુએ રાખવું નહીં, કેમ કે બાજુએ 
હમે તા ધોડા ઉપરથી પડતાં તે પોતાને જ 
વાગશે. ઘોડા ઉપરથી પડી ગયા પછી 
એવુ” શિકારી ચપ્યુ જો આપણી પાસે હરો, 
તો ડુક્કર જે વખતે આપણુ। અ'ગ ઉપર 
ચડી આવે તે વખતે કેટલે।ક, મેડેઘણે! 
પણુ આપણુ બચાવ કરી શઈીએ. એ ઉપરાંત 
જેનો અવાજ માઇલ ખે માઈલ દૂર જાય 
એવી પોલિસની એક સિસે।ટી પણુ ઝ્ેડે 
રાખવી. 


શિકાર 


૪ર્૩ 





ઘાડાનતો! સામાન. 


ઘોડાનું જીન સારૂં, મજબૂત નતેઇ્એ. સસ્તું 
મળતુ જીત આવા શિકારતે વખતે કદાપિ 
વાષ્રવુ' નહીં, શિકાર કરતાં ને છન તૂટચું”, 
તો જીવ જવાતો વખત આવ્યો જ જાણવો. 
છીનતેો ત'ગ બરાબર ખે'ચીને બાંષ્યો છે કે 
તહીં ત્તે પણુ પ્રથમ ત્તેવુ'. તેમ જ પગ રાખ- 
વાનુ' પામડુ' જે ડેકાણે જનમાં જ્ડવામાં આવે 
છે તે નશળર જડેલું છે કે કુમ તે પણુ નેવું” 


પેટલાક ઘોડાને સ્વત'ત્ર જીત અતે લગામ 
રાખવામાં આવે છે 3 જેતે લીધે બદલવામાં 
વખત તય નહીં. ધેોડાના પગને ચામડાનાં 
ગેટર બાંધવા કૈ જેથી ડછ્કરતે! હલો થતાં તેતા 
પગતે એઇછી ઇશ થાય. 


ડખકાને ફકાર્તે! શિકારઃ 


થ્રામ'ત ગાયકવાડ સરકારના રાજ્યમાં 
વડોદરાથી ૧૮ માષ્ઠક ઉપર મહી નદીને કાંકે 





ચિત્ર સખ્યા ૭૫૮ 


શીમ'ત ગ્રતપ્પસિંહર 


દવ ગપ્યકવપ્ડ એમણે ડબડપ્માં ઘૅદડડ ઉપરથી કુકરતેદ 
ફિકર કર્યા પછી લીષેશ્રેપ કફેપ્ટ. 


૪ર૪ 





ડબકા ગામ આવેલુ' છે, ત્યાં ડુક્કરોના શિકાર 
માટે ખાસ જ'ગલ રાખી મૂડેલુ' છે. સાઠ 
પોશુસે। વષ'થી એ શિકારનુ' જ'ગવ છે, અને 
તેનો બ'દોળર્ત તથા દેખરેખ શિકારખાના 
તરકથી કરવામાં આવે છે. સ'કાન્તિ પછી ૬ર 
વષે” ડબકામાં શિકારને। મોટો જલસે। યાય છે. 
એ શિકાર માટે થ્રીમ'ત ગાયકવાડ મહારાજના 
બધાં કુટુંબી જતો, યુરે!પિયન મહેમાતે!, 
લસ્કરી અમલદારે, સરદારો, માનકરીએ! 
અને આપ્ત મિત્રો વગેરે ડખકામાં જાય છે, અને 
ત્યાં એક અઠવાડીઉં રહે છે. પહેલ્ષે દિવમે મોટી 
ઠંક્કા અતે પછી ખીજે દિવસે નાની હઘ્કા એમ 
બે હકક ખે!લાવવામાં આવે છે. એ હક્કા માટે 
રિસાલાના સવારો તયા ગામડાના લોકેને 
બોલાવવામાં આવે છે. હકકાતી દેખરેખ શિકાર 
સુપર્ન્ટેન્ડેન્ટ તરક હેય છે, શિકાર કરવા માટે 
આવેલા શિકારીઓના પ્રમાણુમાં ચાર ચાર 
જણુની ટોળીઓ કરવામાં આવે છે; અતે તેમને 


વ્યાયાસજ્ઞાનકોશ; ખ'“ડ ૨ જે 


શિકારના જ*ગલમાં મુકરર કરેથી જગાએ 
રાખવામાં આવે છે. શિકાર જેવા માટે આવેલી 
મ'ડળી તથા થ્રીમંત ખાસા મ'ડળી હાથી 
ઉપરથી શિકાર જુએ છે. હકક શરૂ થયા પછી 
ડુકરે। જ'ગલ્લોમાંથી બહાર પડવા માંડે, એટલે 
જે ટાળીના સામે ડુક્કર આવે, તે 2ાળીએ તેની 
પછવાડે પડીને તેતે મારવાનુ' હોય છે. “ પહેલા 
ભાલા” તુ' અહીં કઇ સણત્ત્વત નથી. છતાં 
આવી પ્રત્યેક રોળીએ કેટલાં ડુક્કર માર્યા, તેવું 
સહત્ત્વ છે ખરૂ, પ્રત્યેક હક્કા વખતે ૧૦-૧૨ 
ડકરે મારવામાં આવે છે. આ શિકારમાં 
શ્રીમ'ત સરકાર કૈ. સયાજીરાવ મહારાજ તથા 
ફૈ, શ્રી. યુવરાજ કત્તેસિંગરાવ અને ઇતર રાજ- 
ચુત્રો ભાગ લેતા હતા. શ્રીમ'ત ખાસાએ મોટાં 
મોઢાં ડક્કરા આવા પ્રસ'ગે મારેલાં છે. હાલમાં 
ત્રણુ ચાર વર્ષયી હાલના થ્રીમતત મહારાજ 
શ્રી પ્રતાપર્સિડરાવને પણુ આ શિકારનો ઘણે 
શાખ લાગેલે છે. 


શિકાર 


૪૨૫ 





હેરણુતો શિકાર, 


કાલમાં પ્રગયા કેમ ફરે છે તે અડી 
જણાવીએ છીએ. માત્ર વાચકોએ એક વાત 
લક્ષમાં રાખવી ડે મૃગયાનું ડેવળ વણન વાંચવા 
કરતાં તે પ્રત્યત જેવી એમાં વિશેષ મનન છે. 
અને તેના કરતાં પણુ જાતે કરવી એમાં તો 
ઘણી જ વધારે મજા છે, પહેલાંના વખતમાં 
રથમાં બેસીને ધતુષ્મમાણુ વતી મૃગયા કમતા, 
હાલમાં અમે મોટરામાં બેસીતે 21૪ક્લથો 
મૃગયા ટરીએ છીએ, પ્રગયામાં મુખ્ય ટૌશલ્ય 
અચૂક નિશાનતું છે. મારા મત પ્રમાણ બધા 
શિકાર ટરતાં દરણુને! વેધ કગ્વામાં અત્યત 
કૈશલ્યની જરૂર છે. 


મેણટરમાંથી શિકાર કરતાં મુખ્યત્વે ડાઇવર 
સારો અને સાવધ જેણએ, નહીંતર હગ્ણુને 
બદલે પોતાને જ શિકાર થવાને! શિદારીએએ 
કદી પણુ ઠરણુની પાછળ ગમોશટરતે લેવી નહીં, 
આખે દિવસ એ રીતે મોટર લેશે! તો પણુ 
4રણુ મળવુ* અશક્ય છે. ઘણુંખર બીડમાં 
હરણુનાં જૂથ હોય છે, આવુ" એકાદ જૂથ 
જણને તેનાથી જમણી કે ડાબી બાજુએ મે!ટર 
રાપવી, મોટરતે નેતાં જ એ જૂથ દોડવા માંડે 
જે. તેમાં ઘણાભાગે આગળ માદાએ અતે 
પાછળ કાળિયાર હોય છે. ઘણુંખરું એવુ* 
ઠરેલું ૪ હોય છે, વળા આ એક વાત પણુ 
લક્ષમાં રાખવી 3ે આસપામના પ્રદેસમાંયો જે 
«મા તેટલામાં ને તેથ્લામાં ઊંચી «મે તે 
«/ગામાં «€ એ દોડતાં હરલુ। મમે ત્યારે પખુ 
થોભે છે. પેમ યે તે ત્યાંથી ચોતરક જઇ યે છે. 
અને એવી «ગાએ ગોળી મારવી અશય હેય 
છે. કારણ કે ભાગળ ગેળ કપા લામમે તેતી 
અગાઉષી ખાતરી કર્યા સિવાય કાસની રક" 
પ્રકમમાંથી ગોની મારવી એ બહ જેખમબયું” 
છે, ધર્મયુદના નવા નિયમે। દરેવા છે, તેવા ૬૮ 
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થીમ'ત તાત્યાસાહેખ પટવષન, 
શાનસાહેળ, મિ૧૪ (મિનીયર). 


શિકારતા પણુ નિયમ છે, ખરે। ઞિકાગી ગમે 
તેમ ફરીને પણુ કાળિયારનતે મારમે, પણુ માદાને 
કદી નહીં મારે. અને તેનુ” કારણુ પખ છે. 
4ઃણીને વષમાં બે વખત વેણુ આવે છે. એક 
ઉનાળામાં અને બૌછ દ્તાળીના અરમામાં. 
એટલે મમે ત્યારે પણુ માદાને ને માગી તો 
તેના પેટમાંથી બચ્ચાં નીકન્યાં મિવાપ રહેવાનાં 
૬ નદી [પાછળ લખેલું જ છે યે દરણુતુ” વૃષ 
કોઇ પબુ ઊંચી જગા જેઇને ૪ ગમે ત્યારે 
પણુષોામે છે મારે આપસે પણુ આપણી 
મોથરને જૉચી નીચી ટેકરીઓ ઉપરથી «/ દેવી. 
એમ થવામી તે જતૂષ મભરામખુમ્યો પડ્મે ૧ 
કયાં «યાં તેઓ ભમે ત્યાં ત્યાં તેમને પ્રે।ટર 
એક્મરખી જવામાં આવ, એટલે રે પૃછ) 

વગમાં «7 ગમે ત્યાં પોળને આમ તેન જેવા 

માંડમ અ1૬૮ વખતે મેળ મ્રાર્વાની મે/શ્કૃ 

સપિ મવ છે. એવી મિ કરી પળ ગુમાવૃરી 

નહીં; અને યોગ્ય મધિ મળા વગર કરપૃખ 

નોરા મારવી નતી. ઝે 


૪૨૬ 


ગોળી મારતા જૂથમાં કાળિયાર છે તે 
જેઇતે, અને તેની આગળ જમીન ઊચી છે 3 
કેવી તે જેઇતે, તથા થોડા ફેરી ગોળી ચુઢામ 
અગર તે કાળિયારમાથી પસાર થઇને પેની તરફ 
જય તો તે કયા ભટકાગે તે જેધતે, પછી «૪ 
ગોળી મારવી ઘાન કરતા પડેતા ડાળિયાર 
આપણાથી કેટલુ દૂર છે, હવા ડા*) તર્કથી 
વહે છે કે જમણી તરફથી વડે છે, અને દિવસ 
ભીને। છે કે સૂકો! છે, તે બધી વાતો તક્ષમા લેવી 
કેમ કે હવા જમણી તગફથી કે ડાળી તનકથી 
વહેતી હેય, તો ગોળા પણુ તે॥ પ્રમાણુમા 
વળણુ લે વળી હવા ભીની કે ઘટ્ટ હેય તે! 
ગોળીને તેતે ઢાપીતે આગળ જનતામાં તખત 
વધારે લાગે ઉપરાત, ગોશી ઉપર પૃથ્વીનું પણુ 
આપર્ષણુ લાગે જ એટલે એ બધી ખાગતો 
લદ્યયમા લઇને ગોગી માગની જોઇએ, અતે એ 
ખૂધુ ઘણુ। થોડા જ વખતમા-માત્ર ક્ષણુવારમા 
જ-ઠરાની લેઝુ પડે નહીતર એ બધુ ગણિત 
બરાગર્‌ ગણાય ત્યા સધીમા તે! તે નથ નાસી 
જ જવાનુ , અને ગણિતને ઉત્તન ગરાય? આવે 


વ્યાયામજ્ઞાનકાશ, ખ'ડ રજને 





ત્યા સુધીમા તો હાથમા પ્રત્યક્ષ ચન્ય જ આવ 
વાતં પણુ એ બધુ અભ્યાસ-મહાતૃરનથી આવડે 
છે અને આપોઆપ સાધ્ય થવા માડે છે 
એકના વાચવાથી કૈ શિકારી માણુસોના 
મોઢાના વ્યાખ્યાતા સાભળવાથી એ સધાડુ 
અશકય જ છે હન્ણુ જેની ધૂન અને સાવધ 
ખીજ કઇ જત નથી શિશ્ાગીને જતા જ તેને 
રૃમ લુતાવવો,, તેત અચૃઢ સાન શ્દરતી રીતે «7 
તેને થા4 કે, તે જેતા આશ્રય લાગે ઢૈ 


પાળ જષાવેલુ જ છે કૈ ષૃગયા પ્રત્યસ 
ક્ત્તામા મૌથી તધારે મળન કે વાચવાથી તો 
એ મનના માત્ર થોડા કણુ જ મળી રાયે ટે 
કોઇ પણુ ૭ના કે વિદ્યા સ્નાવુભવ શિવાય વ્યર્થ 
ટે, જેતે શકય હોય તેણું અનુભવ લેવો સઞાનતી 
પર પરા ચાતતી આવે છે, તેમાથી જ તે પ્રત્યલ 
મની શકે છે, પુમ્તમ્માથી તે કે]ી રીતે મળી 
શકે? છતા પણુ પુમ્તકોનતે! કે લેખોનો એ* 
ઉપયોગ તે! છે, તે એ કે સાનની લાતમા તેતે 
લીધે ઉત્પન્ન થાય છે 


શિકાર 


૪૨૭ 





વાઘનો 


નાડતો શિકાર ૩ગ્વા માક જગત 
ખાતાના ઉપરીને તખીતે જ ગતતે। ધે।ડે। ભાગ 
રીઝવ' કરાનવે। પડે છે. એ પ્રમાણ પરનાતગી 
મળ્યા પછી શિકાર કરી રાકાય છે પછી શિકાર 
કરતા અગાઉ, જગનમા ખે ત્રણુ જગાએ 
જ ગનના માહિતગાર માણુસોને પૂકીને પાડા 
ગધા4વા પડે ઠે પાડા બાપ્યા વગર આ 
વનરાજના દર્શાત યતા નથી. જ ગનમાં માણુ 
સેતી પગવાટ પડેલી હોય છે, જે જગાએ 
આવી ખે ત્રણુ પગવાટ ભળે ઝે તે ડેકાણુ પાડા 
ગાધવામાં આવે છે રાતના ભક્ષયની શોધમા 
વાન હમેશા આવી પગવાટ ઉપર ફરે કે એવે 
વખતે પાડે। નજરે પડતા જ વાધ તેના ઉપર 
ઝડપ ફરે છે, અને નિદાન અર્ધોક પાડે તે તે 
ખાઈ જ જાય ઝે પાડાતુ માસ ઉષ્ણુ ડોવાથી 
વા4તે પછી ખૂગ તરશ નાગે છે, અતે પેટ 
ભરાનાથી સુસ્તી પણુ આવે કે એટતે નછ4મા 
પાણીની જગા જેઇને તયા તે મુકામ કરે ટે 
રાતે પાડે। બાધેલે, તે વાધે માર્યો કે નહીં તે 
રોજ સવારે જેવુ પડે કે ને માર્યો છે એમ 
જણાય, તત નકી સમજવુ કે વાધ જ ગનમા છે 
7૪, પછી શિકાર માટે ઝાડ ઉપ? ગાધેના માળા 
ઉપર ચડી ઉક! શરૂ કરવામાં આવે છે કોઇ 
વખત પદર પદર દિવમ સુધી વાત પાડાને 
સારતો નથી આવા ઝાડ ઉપરના માળા 
જમીનથી મરાગર દશ ખાર ફૂટ ઊંચા રાખે છે 
એક જગનમાથી બીજ જગતમા વાધ રયે 
કયે રસ્તે જય છે, તેતી માહિતી જ ગતમાના 
મ્રકણી શિટારીઓને બડ સારી હે!ષ છે એ 
મગધમા એમનો અદાજ કદી ખોટા હોતો 
નથી એટલે તેમણે બતાવેવી જગાએ વા4તી 
વાઢ નેતા બેસગુ' એ ઉત્તમ હાલમા નવીન 
તયૈહની ગ'દૂ- અને તેતો દાર ધણો જ જેન્દાર 


શિકાર. 


નીકળેક્ષો છે તેતે તીધે ગરાયર નિશાન જે 
નાગે, તો! નાન એક ગોળીથી જ મરે છે 


માળ] ઉપર શિદારી ખેઠે, એટને ૫૦-૬૦ 
માણુસો। પાસે ₹ ગનમાં એટ બાજાથી હક્ફા 
કરવામા આવેછે જગનમાં અનેક પગવાટ 
હેય છે, તેમાથી એર અમુક જ પગવાટ ઉપર્‌ 
વાઘતે તાવના સાર ગીજી તેની પગવાટાના 
ઝાડે ઉપર કે।કા બેસાડે છે, 


હુક્કા શ૩ થતા જ વાવ એક જ ગનમાથી 
ગીજ જગતમાં જય કે તેતે માટેના મે ત્રણુ 
રમ્તા ફોય કે તે માટે શિકારી જે તેવા એક જ 
રમ્તા ઉપર ખેસી રહે, નો ગીજા રરતાતુ શુ 
થાય? સમગ તે રસ્તાતા ઝાડે! ઉપર એક એક 
૪ સમતે ચડાવી, તેના હાથમાની કૃહાડી કે કેય 
તાથી ત્તે ઝાડ ઉપર તે હોક ડેક કરે છે તેતે 
રાકા મેસાશ્ચા કહે છે જરૂર પ્રમાણે આવા 
શકા પાચ છ ઠેકાણે બેસાડવા પડે છે એટવા 
માટે કે શિકારી જે પગવાટે ખેડેલો હેય તે 
રમ્તો એકનો જ વાઘતે માટે ખુલો રહે વાધ 
જેવુ સાવધ અને તીદ્ષણુ કાનવાળુ ગૌજી ડે।૪ 
પ્રાણી નથી હકક શરૂ થાય કે ઠાર મારતારાએ। 
માઇનભર પાળ હેય, ત્યા તે વાવતી સવારી 
મૂગે મોઢે એ જ ગન છેડીને આગળ ચાનતવા 
નાગે કૅ તેમા «ે જે પગવાટે દોકાના અવાજ 
આવે, તે તે પગવાટ ગદવીને ત્તે બીજે નસ્તે 
આવતો જય છે એ ગીતે જે પગવાઢ ઉપર 
કોકાતો અનાજ ન હોય, તે રસ્તે આવતા તે 
સા4ઢાશ અને અચૂક રીતે શિકારીની મનસુખ 
આવે છે 


વાધનો શિકાર મુખ્યત્વે ખે રીતે ધાય 
છે મારેતો પાડે! વાઘે જે કેકાણું વાવી મૂમ્યે] 
ફેય, તે 2કાણે # થોડે અતરે શંથા ઝાડ 


શિકાર "૪2 





સિ'હુનો શિકાર, [લેખકઃ--શરી. દત્તપ્ત્રચ ચિતધ્સણુ શુછીુમદાર, વડેદદરા ] 
વાઘના શિકાર પ્રમાણે જ સિંહનો શિકામ કરે છે. પણુ એમ કડેવાય છે કે વાડ કરતાં 
સિંહતો શિકાર કઇક સુગમ છે સિંહ હફકા થયા પછી શિકારીની સન્મુખ માવકાશ અતે નિર્ભય 
રીતે આવે છે, તેને લીધે તે ॥ ઉપ? નિશાન મારવુ ક'ઇક સુગમ પડે છે. કાઠિયાનાડનાં મિરનાં 
₹ગવે।માં સિંહ પુષ્ટળ છે સિંહના પણુ જૂય હોય છે (ચિત્ર સખ્યા ૭૬૦) 





ન “યૌત્ર ઉદયસ્િહરપજે ગપ્યડવપ્ડ, એમણે પિર્‌ તેમા 
સજજ કર્યા પછી લેવપ્યવેદ ફાર જનલમાં થિતને, હિકાફ 


૪૨૮ 


વ્યાયામસાનકોશ); ખ“ડ રજે 





ઉપઃ માળા ગધા]ીને ત્યા તેના શિકારીઓ 
નતના બેમે છે, અતે જે ડેકાણું વાધ એ 
મારના પાડાને ખાવા માટે આવે છે, તે ?ેડાણે 
તે॥ ઉપ ગીજળીના દીના વડે પ્ર્નાર પાડીને 
તેને બદૃક વડે મારે ઠે આવા શિરા? વખતે 
વાગ મેમાવધ હેય ટે, છતા તેતાપમ ગતના 
અચૂક નેમ માર્વાનુ ઢામ ફઠણુ છે વળી વણા 
નખત સુધી વાઢ જેતા ખેમી ગહે4 પડે ઢે, 
અતે એટલુ કર છતા પણુ વાવ એ વખતે 


“5 ,* 


ર 
છે 
જ 


ત્ર કના 
ક 

ર 25, દ. જેન 
ત્ક્ન્:* છે 

જે ૪. જ્જ રવ સ જન 
જ ન ત-4-_- 


ળે 


૦ 
ઝક ઝન 


૬ ન? ટૂર ક 





૦2% 


આગશે ૩ બોજી કોઇ આનગશગે તેતો ૭ઇ નિયમ 
જ નહીં કે!ઇ વખતે તે જગાએ વા4તે ગદલે 
હાથીતુ નથ પણુ આડી ચડે છે! વળી એવે 
વખતે વાગેતી ગોળી “તે મર્મન્યાન ઉપર વાગે 
તો તો વક નહીંત- ભૂન થતા જે ગે!ળી અર્ધી 
પર્ધી વાગી, તે માળા ઉપ?ના શિકારીને સવા? 
સુધી માળા ઉપગ્થી ઊતરી શકાવાતુ જ નહોં 
માત આવા શિશ્ન્માં વિશેષ ખચ આતતો 
નથી 


પ 


૬૦ ૫૨--2 
ક જ 


ન 


ચિત સખ્દ્રા ૭૫૯ 


શ્રી તપ્ત્યદનદહેબ પટવર્ષઃત (તે વખતે કુવ3૫૬૪), સિસ્૪ (સેપ્ઢી પપી), * એમણે 
વધ્ઘતેપ ફિકર કર્ચા પછી લેવપ્યવેદ ફેઘ્ટેદ ફેપ્ટાસા જમણી ખાજીએ 


5 
નો 


શ્રીસ*ત રપ અર ગ'ગાધગ્રાવ ગ 'પરવપ'ત ઊભા જે 


શિકાર રઃ 


“---------------------------------------*------:-...---ન૪મતસાત0ઇસાતતસતણીનાતાાસતાાસુતતાઇમાતાતતણભતતાબાભસાતુભા 


સિંહનો શિકાર, દલેખકડ--શ્ર. દ્સાત્રચ ચિતાસણુ શુજુમદાર, વડેદ્દરા. 


- વાધના શિકાર પ્રમાણે «7 સિંહતો! શિકાર કરે છે. પણુ એમ કહેવાય છે કે વાઘ કરત 
ર્સિહતો શિકાર ક“ઇક સુગમ છે. સિંહ હક્કા થયા પછી શિકારીની સન્મુખ સાવકાશ અને નિભ* 
રીતે આવે છે, તેતે લીધે તેના ઉપર નિશાન મારવુ* કક સુગમ પડે છે. કાઠિયાવાડનાં ગિરન 
જ'ગક્ષેમાં સિંહ પુષ્કળ છે. ચિંહનાં પણુ જય હોય છે. (ચિત્ર સખ્યા ૭૬૦) 





શ્રી, રાજપૌત્ર ઉદયસિહરાતે ગપયકવઘડ, એમણે ગિરતદ જગ 
ડર્યા પછી લેવપ્યલે! ફદરે. 


લમા સિહનેદ રિડાર 


-૪3૦ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ;, ખ'ડ ૨ જે ક 
મઝ કઝ્્*ઝકઝસસ્ડકક 
હાથીનો શિકાર. ર 


મહીસુરના રાજયનાં જંગલમાં જગલી 
ફાથીનાં ઘણાં જૂથ છે. અગાઉથી સરકારતી 
પરવાનગી મેળવીને હાથીનો શિકાર કરવામાં 
આવે છે. હાથી જેવુ' ત્રચ'ડ પ્રાણી મારવુ” 
પણુ હાલની સુધરેલી જેર્દાર બદૂડથી સહેલુ” 
થઇ પડથુ' છે. છતાં પણુ એને શિકાર કરવામાં 
શિકારી હિમ્મતબાજ અતે અચૂક નેમ તાટતારા 
તે! નેઇએ જ. મમસ્થાન ઉપર બરાબર ગોળી 
વાગે તા સારું, નહીંતર એવી રીતે જખમી 
થઇને નીકળેલે1 હાથી મનૃષ્યને ઘણ નુકસાન 
કરે છે. વયમાં આવેલા અને મોટા ગજરાજનો 
જ શિકાર કર્વાતો પ્રધાત છે. ઢાયણીતે કોઇ 
મારતું નથી. 


“જ ળયર 
- ક પ 





શ્રી. મહારાણી મપ્વૃશ્રી ચીસનાબપઇસાહેબ ગપ્યકવાડ, 


મ ન, તિ ર ક 


માપ, ઝુમ 
સ 


હાથીની ધ્રાણે'દ્યિ થહુ તીવ્ર હેય છે, તેતે 
બહુ દૂરથી પણુ માણુસનતી ગ'ધ આવે છે, 
તેથી જ હાથીના શિકાર વખતે પવતની દિશા 
જેવી પડે છે. શિકારી તરફથી હવા ઠાથી તર્ક 
જતી હોય તો તે ડીક નહીં. હાથી તરથી હવા * 
શિકારી તરફ આવતી હેય તે વખતે હાથીતે' 
મનુષ્યની ગ'ધ લાગતી નથી, એટલે તે શિકારીની 
નજીક આવી જય છે, અતે શિકાર કરવા 
મહેલે! પડે છે, તેમાં પણુ ઝાડ ઉપર બેસીને 
શિકાર કરવાની સ'ધિ મળે તો સુરક્ષિતતા 
વધારે, વાધ, સિંહ અતે મસ્ત હાથી જેવાં કૂર 
જનાવરેતે। શિકાર કરવાથી મતુષ્યમાં મરદાઇ 
આવે છે. અર્યોત્‌ શિકાર એ યુહ્શિક્ષણુતી 
પહેલી પણુ ઘણી ઉત્તમ્‌ પાયરી છે. 






એસણે સહીસુરતદ જગલમા 


છાથીને1 રિકાર કરલે તે પછી લેવાયેલેપ ફેપરો. 
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છુ 
ણા 


વિષયસુચિ. 


જ જ 
પૃછ પૃછ 

અખાડા મ ફે ઝરે # મ છ 
અગલબ'ધી ટે મ. 2૮૧, રેત 
ક ન ૪૦૯ કનસલાઇ સ 
અની ન ૧૨૩ 
અડ'ગાતો બ'ધેશ ૩૦૫ ર લો ૨૫૧, ૨૫૩, ૨1૬ 
અશ્વરિક્ષક ૨૮ કમરતી હાંક ક 
અદૃુમુખ પવિત્રા ૪૦૧ કમરની તાડ 2 
અંદરની એકેરી મોકચૂર ૧૧૯ કમરતી સાંકળ પટ 
જી અ ૭૦-૭૩, ૭૯-૮૦ કમર્બ'ધ કછ 
દરતી દુહેરી નૌ'દર ૧૩૫ કમરમેડ જે 
આ કમા યૃન્‍્ર્‌ 
આડો ઉરેબ બ્રુઠ્ટો "૧૩૮ કનતિ પવિત્રા ૨૦૦ 
આરાધ ર૪૯, ૩૫ કલાજગ ૮૩-૮5 
જ પ ૧૬,૨૮૧ 
આંગળાંની હાથકદ્ટો ૧૨૭-૧૨૮ કસેો।ટો મેરેન્ન્વેફવે 
ઉ કાટ ૩૭૧, 2૭૨, ૩૮૫-૩૮૯ 
ઉખાડ રટ કાટ. છાટ ફગ 
ઉપાસ'ગ ૧૭ કાકા ૨૮૧ 
ઉરેબ ધોબીપાટ ૩૪ યી ૩૭૨, ૩૯૧-૩૯૩ 
ઊ કોશ્ડિકપ જરર 
ઊલથા મોઢાની સાંકળ ૧૬૩ કાનો સ ૧૩૭ 
ઊલટા હાથખોડા ૧૧૩, ૧૩૪ દિડિપાણ વદા ૧૧૩ 
ઊલટી ખોચ ૯૨ દક ક ર ૨૮૭ 
ઊલટો જનેઇનેો ધાવ ૧૮૩ ઝુન્ત ૨૮૭, ૩૪૧ 
ડે તએ કુસ્તી ક ૨૮૧,૨૮૮ 
એક તલવારના ઠાય ૩૬૧-૩૭૬૩ -_-ન્‍યાના દે સ 
એકે ઘાવ મારવા! અને બીન્નએ અટકાવવો રાટે અને બગલ ૩૯૯-૧૬૩ 
૧૪૪-૧૪૭ કણીતાલ ૧૫૦ 
૭૪ કયતો ૬૮ 
ર્ડ%૦ 


એકેરી પટની ટાંગ 


પૃછ 
ખ 
ખડ્ગ ૧૯, 2૮૪ 
ખડા પુમ્ત'ગ ૧૦૦ 
ખપ્પા સીધા ૧૨૪ 
ખોપરી ડક૧ 
ગ 
ગજ શિક્ષક મ્ટ 
ગદતા 2૬૩,૨૬૭ 
ગદા ૨૨, 2૮૧, ૭૪૮ 
ગરદનતી કમચી ૧૧૦ 
ગરદનને] ધાવ ૧૮૧, ૧૮૮-૧૯૧ 
ગલ્ોન 2 ૩૪૩-૩૪૬ 
ગળાના કાસાનો ગધ ૨૧૩ 
ગળાની પકડતી તોડ અતે ગધ 2૧૦ 
ગિદભાહ ૯૭ 
ગુર્‌ ૪૦૭-૪૦૫ 
ગોઠણુ પહ 
ગોઠણુતી મોજચૂર ૧૩૦ 
ગોદી ૭૮ 
ગોક્ણુ ૨૮૧, ૩૩૫-૩૩૭ 
ઘ 
ઘોડેસવાર ૨૯, ૩૦ 
ચ 
ચકરીગિરા લટ 
ચક ૧૯,૩૩૮-૭૩૯ 
ચકગાળ ગ્હ્ટ 
ચિત્તાપશાડ દ્વ 
ચીર ૧૫૧, ર૫૩ 
ચીર અને ળેવટી હાસડી ક્પર્વ 
ચીરની તોડ ૧ૃપ્પ 
ચીરની સાતળ ૧૫૯ 
યોમુખી પવિત્રા ૪૦૦ 
ચ્રોર'ગી પવિત્રા ૪૦૩ 
ચૌમુખી એક ગ્હ્છ 


પૃટ 
છ 
છાતીને! ધકકો દપ 
છુરી ૨૧, ૨૮૫ 
જ 
97/57/૫૫] પ૪ 
જનોઇ ૧૪૭, ૧૮૭, 2૬૬, ૩૬૧ 
₹૮મધર્‌ ૮ 
જમયાતી કમ્તી ૧૭૯-૧૬૩ 
જયાને ગ ધેર ૭૦૯-૩૧૧ 
₹2સ'ધી ક્ુમ્તી ૧2૭-૧૩૮ 
જાતુ સીધો ૧૪૫-૧૪૬ 
ન ષુવ'તી કૃમ્તી ૧૧૧-૧૨૬ 
ઠં 
ઢોકા જગ્છ 
ડુ 
ડગખેડી ૭પ, ૧૨૨ 
ડાગદારી ૪૦૮, ૪૧૪-૪૧૫ 
ડાંગ ૨૮૭ 
ડુક્કગતો। શિકા2 ૪૧૬-૪૨૪ 
ડુક્કર મુસડી ૪૧૬ 
ડૂબ ૩૦૯, ૩૭૨, 
ડોર દાગીને ચીત «મ્વે પ૭ 
ઢ 
ઢાત તતવાગ્તી લડાઇ મ્પ૩ 
ત 
તગકફાડનો ગધ ૨૧૬ 
તમાચાની તોડ ૧૫૩ 
તમાચાની સાકળ ૧૫૭ 
તમાચો ૧૪૯, ૧૬૭, 2૦૧, 


૨૫૧, ર૫૩, ૨૬૬, ૨૮૩-૨૮૪ 


તમાચો અને બાહેર ૧૪૮, ૩૬1૧ 
તનવાર ૧૯, ૨૮૧, ૩૫૮-૩૬૭ 
તતવારના હાથ ૭૫૮ 


પૃછ 
તલવારની અણી ૧૯૨, ૩૬૧ 
તલવાર બધ ૨૯૩-૨૯૫ 
તીરંદાજી ૩૪૯-૩૫૭ 
વૂણીર ૧૭ 
ત્રિશૂળ ર૮૯ 
દદ 
દ્સ્તી ૬૬-૬૭ 
દડતેો ભુદ્દા ૧૧૪૪ 
દડ લોટ ૬૯ 
દડો ૨૮૭ 
દાવતી સાંકળ ૧૦૫-૧૦૯ 
દાંડો મારવે ૩૩૦ 
દેવપરણુ બ'ધ ૩૧૩ 
દેવ બ'ધ ૧ર૧ 
દ્રિમુખી પવિત્રા ૪૦૦ 
ધ ક 
ધનુવે'દ ૧-૪૫, ર૮૦ 
--શિક્ષક- ૨૩ 
-શિક્ષણ ક 
ધનુષ્ય પ, ૭. ર૮૧, ૩૪૯-૩૫૩ 
ધારિયુ ૨૮૮, ૩૪૨ 
ધોબી પછાડ ર્જ 
કરોખી પાટ ક્ર 
ન 
નમાજ બધ કેકદ્ન્રકાક, ૧૪ 
નરર્સિંગગત પકડ સ્પ 
નિષ”ગ ક 
નૌ'દર શે 
ક ર. 
પગનો કસ તસ 
પટ્ટો ર૧, 9૬૯-૪૦૨ 
૩૨ 


પદાતિ 


દા 


પૃછ 
પરશુ જબ 
પલટો ૧૪૪, ૩૭૨, ૩૭૫ 
પવિત્રા ૧૦, :$૭, ૪૦૦-૪૦૨ 
પ'નતનતી અ'દરતો ભુટ્ટો ૧૧૧ 
પાલટ ૨૬૬ 
પાશ મત 
પીઠ ઉપરતે। ઘાવ ૧૭૩ 
પુટી લપેટ ૧૧૮ 
પેશ કબ્જ ૨૮૭ 
પોખર ર55 
ર્‌ 
કણે ૩૪૦ 
ફરીગદકા દઇ 
ખ 
બગલને। ઘાવ ૧૧ 
બરછી ૨૮૯ 
બરછે! ૭૪૧ 
બહારની એકેરી મોજચૂર ૧૧૯ 
બહારની ટાંગ ત્ય 
ખહારની નૌ'દર ૧૩૪ 
ખળ્‌'ગડા ૧૧૬ 
બ'ધેશના દાવ ૨૮૦-૩૧૫ 
ખાણુ ૮, 21૦, ૨૮૧, ૩૪૬ 
ખાણુની લડાઇ ૨૬૦-૨૬૧ 
દદ 


બાણુનો અભ્યાસ 
બાના 
ખાહેરા 
ભાળસાંગડા 
ખિનોટ 
ખુલણુલ કાસ 
ખે તતવારના હાથ 
ખે પગની મોજીચૂગ 
ખેવડે। પટ 
ખોથારી 


૨૮૭, ૦૯૧, ર૯૭-૨૯૯ 
૧૪૮, ૨૦2, 2૫૩, ૨૬૬, ૩૦૯ 


૭૭ 
૧૬૪-૧૯૨ 

૧૧૭ 

૩૬૫-૩૬૭ 

૧૩૦ 

દક 

2૮૯, ૩૧૬ ૩૩૪ 


પૃછ 


ભ 
ભહડારા 2૬૬ 
ભાથુ ૧૭ 
ભારીતે। નિકાલ ૬૦ 
ભાલાની અણી ૧૭૯ 
ભાલાતી લડાઇ 2૪૯-૨૫૧, ૩૦૭ 
ભાલ્ું ' ૧૯, ૨૮૮, ૨૯૧, ૩૦૫, ૩૩૦ 
બીમથડી ઘોડા ૩૧૬ 
ભીમમેની કુસ્તી ૫૦-૬૫ 
ભ્રુદ્દા ૯૯, ૧૧૧-૧૧૪, ૧૩૮ 
ભે'સ પછાડ ૯૪, ૧૩૮ 
મ 
મધવિદ્યાશાસ્્ ૪૭-૧૩૮, ૨૮૧ 
મહેરો ડ્રેરવવા ૩૭૨ 
માડૂ ૨૮૧,૨૯૧ 
માડૂ ખધ ૩૦૧-૩૦૩ 
માછુતી સવારી ૧૨૫ 
મુકી ૨૪૦-૨૪૭ 
મુસળ - ર૮૨ 
મોજછચૂર ૧૧૯-૧૨૦, ૧૩૨, ૨૦૮ 
મોહાનો ઘાવ ૨૦૩, ૨૬૬ 
ર્‌ 
રથશિક્ષટ ૩૦, ૩ય 
રાધોળા ભરારી ૩૧૬ 
રાત ૧જ૭ 
રાહ ૩૯?, ૩૭૭-૩૮૩, ૩૯૮ 
રીંછની નડે કુસ્તી ૨૧૯ 
લ 
લકડી ૨૬૨-૨૭૯ 
તકડી છૂટ ૨૬૭-૨૭૩ 
લેકજ બધ ૩૧૧ 
શ્ર ૨૮૨, ૨૮૭, ૨૯૧ 
બર્તક ૭ 
બ'ગર *૭૬ 


પૃષ્ટ 
લ'ગોટતી ક્રોળી "દર્‌ 
લ'ગોટને। કોલ પપ 
લ'ગોટતે નિકાલ પ૦-પફ 
લ'ગોટા 21૬ 
શ્રાદી પૂ, ૨૫૪-2૫૯, ૨૮૨-૨૮૩, 
૨૮૭, ૩૧૩ 
વ 
વજમૃષ્ટિ કૃમ્તી ૧૯૩-૨૧૭ 
વાધનખ ક૪૭ 
વાઘને। શિકા* ૪૨૭-૪૨૮ 
વીશા ૨૩૩-2૩૯, ૨૮૯ 
વ્યાયામ ર્‌ 
બ્યુહ ૩૩-૪૨ 
શા 
શરસ'ધાન ૧૦-૧૫ 
શરીરસ'પત્તિ ૩,૪ 
શસ્ત્ર વિચાર ર્‌૩ 
શસ્ાભ્યાસ પૃ 
શાદન્ેર ચાપડે ૩૧૫ 
શિકલગીર ૨ર 
શિકાર ૪૧૬-૪૩૦ 
શિબિર ર૭ 
શિર ૧૫૨, ૧૬૯, ૨૫૧, ૨૫૩, 2$$, 
૩૬૧ 
શિરની સાંકળ ૧૬૧ 
શિલા ૨૮૧ 
સ 
મકા ૮9-૮૯ 
મરક પવિત્રા ર ૩૬૧, ૩૭૭ 
સલામી ૧૪૩, ૨2૬, ૩૨૧, ૩૭૭, ૩૯૫ 


સવારની અને પાયદળની લ#'ત 


સવારીનો બ'ધ 
સળક મારવી 


૩૩૨ 
૨૧૫ 


૩૩૦ 


સ'ર્ષય્‌ 
મારા 
સાડમારી 
સાદે! પવિત્રા 
મામેની બહારની મિરા 
સામેની મેરીની ઉખેડ 
મામેતો ગલુબ'ધ 
સાંગ 
સિહત શિકાર 
સીધી ખેણય 
શીસમ પકડ * 
સૂર્ય નમસ્કાર 
સૈનિક 
સૈન્ય 
સ્થાન 
"હુ 
ઠ્ક્કા 


પૃટ 
પૃ થવૃમતી કુસ્તી 
૧૨૯-૧૩૦ ઠનુમ'તી પટ્ટો 
. ૪૦૮-૪૧૪ હનુમ'તી લકડી 
ર૦૦ દરણુતે! શિકાર 
૧૦૧ ઢલકૃમથી આડીતવી 
પ૮ ઢાથકટીના ઘાવ 
૧૧૫ હાથકડી 
૨૮૧, ૨૮૯ હાથની કમચી 
૪૨૪ હાથતી મોછચૂર 
૯પ ઢાથતે બંધ 
૨૦૫,૨૧૧ હાથીને શિકાર 
૩ છાથી સવાર 
૨૬-૨૭, ૪૨-૪૫ છાંસડી 
ર૨૭,૩૫ હૂલ 
૧૦ હોશિયાર 


૪૧૮ ક્ષુશિકા 


ક્ષ 


પૃ 
* 81૬-૧૧૨ 
3૬૯-૪૦૨ 
૨૬મ-૨૬૪ 
૪૨૫-૪૨૬ 

શટર 

૨૬૮, ૨૭૩-૨૭૬ 
૩૦૯ 

૧૦૩ 

૧32૨ 

૨૯૯, ર૧૭. 

૪૩૦ 

૩૦, ૩૧ 

૧૫૨, ૧૭૫, ૧૮૫ 
પડ 

૨૯, ૨૯૭, ૩૦૯ 


રય 


---------ટતટ્ક્તડતટ્કક્ડ 


રશી મરદાની ખેલને લગતાં ગુજરાતી પુસ્તકો. 


૧ સધૃવિદ્યાશાગ્ર; ભાગ ૨ ક્ે।--શેખકઃ-કે. બરી. મર ગ. ગ. પટવર્ધન, 


૬-૭૦-૦ 


રાળ્તમાવૈઞ-મિચ્ન, 


૨ મલવિદ્યા--ેખક:-રા. ભમીશ્મ હરખા સ્‍્યેદી, 


પ્રકાશકઃ-એમ. મી. યેધરી, ચાવપૃ૨।-વડે!દરા. 


૧૦-૦૦-૦ 


૨ કૃસ્તી--પ્રકાશકઃ-સુજરાત વ્યાયામ પ્રચારક મંડળ, યૃ.વે।. કરાડી, ઈ. સુરત. ૦-૩-૬ 


ડ્ઝ્સ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ડ્્ટકડડડડડ 


